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SYSTEMKOMPONENTEN

Im Lieferumfang Ihres Promed EMT-6 - Paketes ist
Folgendes enthalten:

1. EMT-6-Gerat 1 STK.
2. Verbindungskabel 2 STK.
3. Selbstklebende Elektroden (40 x 40 mm) 4 STK.
4. Benutzerhandbuch 1 STK.
5. AAABatterie 4 STK.
6. Transportkoffer 1 STK.

Wir behalten uns das Recht vor, Anderungen zur technischen
Verbesserung ohne vorherige Ankindigung vorzunehmen.



BESCHREIBUNG DES GERATES

Anleitung bitte sorgfdltig aufbewahren!

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,

bevor Sie das Gerdt zum ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed EMT-6. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die Schmerztherapie
sowie fir Wellness Anwendungen erworben. Promed ist ein
fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den
Bereichen Korperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed EMT-6 wurde in Ubereinstimmung mit der
Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EWG und 2007 /47 /EG
entworfen und hergestellt, um die Qualitét fir die Anwendung zu
garantieren, und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung
benutzt werden.
Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fiir Verletzungen bzw.
Schéden an Personen oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten
dieser Anleitung ergeben haftbar gemacht werden.
Wir winschen lhnen mit lhrem neven Promed EMT-6 viel
Freude. Im Folgenden méchten wir Sie mit dem Therapiegerdt
vertraut machen. Lesen Sie bitte vor der ersten Anwendung die
Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie Uberall, wo es Promed
Produkte zu kaufen gibt oder wenden Sie sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kdnnen lhnen einen zustandigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.promed.de




EINLEITUNG

Das Elektrostimulationsgerdt Promed EMT-6 ist ein tragbares
Gerdt zur elekirischen Schmerztherapie mit zwei Therapiemodi:
Transkutane Elekirische Nervenstimulation (TENS) und Elekirische
Muskelstimulation (EMS), die zur Schmerzlinderung und elekirischen
Muskelstimulation eingesetzt werden. Das Stimulationsgerdt sendet
iUber Elekiroden, die auf die Haut aufgebracht werden, leichten
elekirischen Strom an darunterliegende Nerven und Muskeln. Die
Gerdteparameter werden mithilfe der Drucktasten gestevert. Der
Intensitéitsgrad kann an die Bedirfnisse der Patienten angepasst
werden. Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen in diesem
Benutzerhandbuch sorgféltig durch und bewahren Sie es fir die
weitere Einsichtnahme gut auf.

Was sind Schmerzen?

Schmerzen sind das Warnsystem des Korpers. Schmerzen sind
wichtig, da sie einen uniblichen Zustand im Kérper signalisieren und
uns warnen, bevor zusétzliche Schdden oder Verletzungen entstehen.
Jedoch dienen langerfristige, fortdauernde Schmerzen - oft auch als
chronische Schmerzen bezeichnet — einmal diagnostiziert keinem
offensichtlichem Zweck. TENS wurde entwickelt, um bestimmte
chronische und akute Schmerzen zu vermindern bzw. zu beseitigen.

Wir unterscheiden zwei Arten von Schmerz:

e Akuter Schmerz kann als Leitsymptom dem Arzt oft bei der
Diagnose helfen und hat als akuter Schmerz fir den Patienten eine
Schutzfunkfion.

e Chronischer Schmerz erwirbt oft einen eigenen Krankheitswert.
Ein chronisch Schmerzkranker leidet oft seit Jahren und hat
Verénderungen in seiner Persnlichkeitsstruktur.

ERKLARUNG VON TENS
Transkutane  Elekirische  Nervenstimulation  (TENS) ist  eine

nichtinvasive, medikamentenfreie Methode zur Schmerzlinderung.
TENS sendet winzige elekirische Impulse durch die Haut an die
Nerven und veréndert so lhre Schmerzwahrnehmung. TENS heilt
keine physiologischen Probleme, sondern hilft lediglich bei der
Schmerzkontrolle. TENS funktioniert nicht bei jedem; bei den meisten
Patienten lindert sie jedoch wirksam den Schmerz oder schaltet ihn
sogar vollstéindig aus und hilft so bei der Riickkehr zu den normalen
Aktivitdten.
Wie funktioniert TENS? Das Promed EMT-6 sendet von den
selbstklebenden Elektroden aus harmlose elekirische Signale in den
Kérper. Damit wird der Schmerz auf zweierlei Art gelindert:
e Zum einen werden die Schmerzsignale des Kérpers blockiert, die
normalerweise vom Schmerzgebiet durch die Nervenfasern zum
Gehirn gesendet werden — TENS unterbricht diese Schmerzsignale.

e Zweitens stimuliert TENS die kérpereigene Produktion von Endor-
phinen, den natirlichen Schmerzstillern des Kérpers.

Einsatzmaglichkeiten bei der TENS-Anwendung

Generell darf das Promed EMT-6 bei folgenden medizinischen

Indikationen bzw. bei folgenden Beschwerden als TENS-Geréit zur

Behandlung verwendet werden:

e Zur symptomatische Behandlung von chronischen unertraglichen
Schmerzen

® Bei posttraumatischen Schmerzen (Akut aufiretender Schmerz)

® Bei postoperativen Schmerzen (durch eine Operation verursachter
Schmerz)



EINLEITUNG

ERKLARUNG VON EMS

Die Elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine international an-
erkannte und bewdhrte Methode zur Behandlung von Muskelver-
letzungen. Sie wirkt durch das Aussenden elekironischer Impulse
an den zu behandelnden Muskel. Dies bewirkt, dass der Muskel
passiv bewegt wird. Es handelt sich um ein Produkt, das aus der
quadratischen Wellenform entwickelt wurde, die urspriinglich John
Faraday 1831 erfand. Mit dem quadratischen Wellenmuster kann
es direkt auf die muskelmotorischen Neuronen einwirken. Dieses
Gerdt arbeitet mit Niederfrequenz und erméglicht, zusammen mit
dem quadratischen Wellenmuster, eine direkte Einwirkung auf
Muskelgruppen. Das Gerdt wird haufig in Krankenhgusern und
Sportkliniken zur Behandlung von Muskelverletzungen und fir den
Wiederaufbau geldhmter Muskeln angewandt, um Atrophie bei ge-
schwéchten Muskeln zu verhindern und den Muskeltonus sowie die
Blutzirkulation zu verbessern.

Wie funktioniert ein EMS-Gerat?

EMS-Gerdte senden angenehme Impulse durch die Haut, wodurch
die Nerven im Behandlungsbereich stimuliert werden. Wenn der
Muskel dieses Signal empfangt, zieht er sich zusammen, als ob das
Gehirn selbst das Signal ausgesendet hatte. Mit steigender Signal-
stirke bewegt sich der Muskel wie bei einer kérperlichen Ubung.
Hort der Impuls auf, entspannt sich der Muskel und der Kreislauf
wiederholt sich.

Ziel der Elekirischen Muskelstimulation ist es, Kontraktionen bzw.
Vibrationen im Muskel auszulésen. Die normale Muskelaktivitdit
wird vom zentralen und peripheren Nervensystem gestevert, die

elekirische Signale an die Muskeln senden. Die EMS wirkt Ghnlich,
nutzt jedoch eine externe Quelle (das Stimulationsgerdt) mit auf der
Haut aufgebrachten Elekiroden, um elekirische Impulse in den Kor-
per zu senden. Die Impulse stimulieren die Nerven, Signale an ei-
nen spezifischen Zielmuskel zu senden, der, wie bei einer normalen
Muskelaktivitat, durch Kontraktion reagiert.

Mégliche EMS-Anwendungen

Im Allgemeinen ist das Promed EMT-6 als EMS-Behandlungsge-
rét fir die folgenden medizinischen Indikationen oder die folgenden
Beschwerden vorgesehen:

e Zur Entspannung von Muskelspasmen

® Zur Verbesserung der Blutzirkulation

e Zur Verhinderung oder Verzdgerung einer Inaktivitétsatrophie
® Zur Muskelrehabilitation

e Zur Erhaltung oder Erhdhung des Bewegungsumfangs

® Zur umgehenden postoperativen Stimulation des Wadenmuskels
zwecks Verhinderung einer Venenthrombose




ANZEIGEN / GEGENANZEIGEN

Konsultieren Sie vor der Anwendung unbedingt einen
Arzt, insbesondere vor den nachstehenden Anwendungen!

In den USA ist der Verkauf dieses Gerdtes rechtlich beschrénkt auf
einen Arzt oder auf Anweisung eines Arztes.

Lesen Sie die folgenden Warn- und Vorsichtshinweise sorgféltig durch
und stellen Sie sicher, dass Sie sie verstehen, damit die sichere und
korrekte Anwendung dieses Gerdits gewdhrleistet ist und Verletzungen
vermieden werden.

Indikationen

Die franskutane elekirische Nervenstimulation (TENS) kann auf érztliche
Verordnung zur symptomatischen Verringerung und zur Behandlung
von chronischen (langfristigen) Schmerzen, sowie zur Behandlung von
postoperativen oder postiraumatischen Schmerzen eingesetzt werden.

A Gegenanzeigen

Verwenden Sie dieses Gerdt nur nach Ricksprache mit einem Arzt,
wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator
oder ein anderes implantiertes metallisches oder elekironisches Gerdt
tragen. Eine solche Verwendung kann zu einem elekirischen Schlag,
Verbrennungen, elekirischen Stérungen oder auch zum Tod fihren.

Sollte bei Ihnen einer der folgenden Punkte zutreffen, missen Sie un-
bedingt vor der Anwendung des Promed EMT-6 einen Arzt konsul-
tieren und die Verwendung des Gerits mit ihm abklaren:

¢ Bei anhaltender Schmerzsymptomatik trotz Therapie

® Bei Einnahme starker Schmerzmittel oder lokaler Betéubungsmittel

® Bei Infektionskrankheiten

¢ Bei Durchblutungsstérungen (Thrombosen und Embolien)

® Bei Sensibilitctsstorungen (Taubheitsgefihl)

® Beim Einsatz bei Sauglingen, Kleinkindern und Kindern

® Bei Schwangerschaft

® Bei Psychosen

® Bei Blutungsneigung

* Bei Krebserkrankungen

® Bei exiremer Stromiberempfindlichkeit oder —angst

® Bei Patienten mit metallischen Implantaten

® Bei Herzproblemen insbesondere Herzrhythmusstdrungen

e Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom im Bereich des Karofis-
sinusnerv (vorderer Hals) anwendet

e Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom transzerebral (durch den
Kopf) leitet

® Bei nicht diagnostizierten Schmerzsymptomen

® Bei Behandlung auf den Augenliedern

e Bei schweren arteriellen Durchblutungsstérungen (Embolie) in den
Beinen
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® Bei symptomatischen lokalen Schmerzen, wenn die Ursache nicht
geklart oder wenn ein Schmerz-Syndrom diagnostiziert wurde

o Bei Krebsvorstufen in dem zu behandelnden Bereich

e Uber geschwollen, infizierten, entzindeten Stellen oder bei
Hautausschlag, z.B. Phlebitis (Venenentziindung), Thrombophlebitis
(Venenentziindung mit gleichzeitiger Thrombose), Krampfadern, efc.

® Bei Vorhandensein eines Herzschrittmachers oder eines implan-
tierten Defibrillators

e Bei Korperbereichen mit schlechtem Nervengewebe

e Bei Epilepsie

® Bei Nabelbruch, Narbenbruch oder Leistenbruch

® Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Hals an, da dies
schwere Muskelspasmen auslésen kénnte, die lhre Atemwege
verschlieBen, Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf
den Herzrhythmus oder Blutdruck auswirken kénnen.
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A Warnungen

TENS-Gerdte missen fir Kinder unzugdnglich aufbewahrt
werden.

Die Sicherheit von TENS-Gerdten wahrend der Schwanger-
schaft oder Entbindung ist nicht erwiesen.

TENS st nicht wirksam bei Schmerzen des zentralen Nerven-
systems (Kopfschmerzen).

Wird die Behandlung mit TENS wirkungslos oder unangenehm,
sollte die Stimulation abgebrochen werden, bis ein Arzt sie neu
bewertet hat.

Schalten Sie das TENS-Gerdat immer aus, bevor Sie Elektroden
befestigen oder abnehmen.

Platzieren Sie die Elektroden nicht iber den Augen, im Mund
oder im Kérperinneren.

TENS-Gerdte haben keine heilende Wirkung.

TENS ist eine symptomatische Behandlungsmethode und
unterdriickt als solche die Wahrnehmung von Schmerzen, die
andernfalls als Schutzmechanismus dienen wiirden.

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wenn Sie ein Fahrzeug
steuern, Maschinen bedienen oder Aktivititen ausfilhren, bei
denen eine elekirische Stimulation Verletzungsrisiken birgt.
Wenn Sie drzilich behandelt werden, wenden Sie sich vor dem
Gebrauch dieses Gerdtes an lhren Arzt.

Wenn Sie wegen lhrer Schmerzen medizinisch oder physikalisch
behandelt wurden, wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses
Gerdtes an lhren Arzt.

Wenn lhre Schmerzen nicht gelindert werden, sich verstarken

oder langer als finf Tage anhalten, brechen Sie die Verwendung
des Gerdtes ab und wenden Sie sich an |hren Arzt.

Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Hals an, da dies
schwere Muskelspasmen auslésen kénnte, die lhre Atlemwege
verschlieBen, Atfemprobleme verursachen oder sich negativ auf
den Herzrhythmus oder Blutdruck auswirken kdnnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht Gber lhrem Brustkorb an, da
durch das Eindringen von elekirischem Strom in den Brustkorb
unter Umstéinden Herzrhythmusstérungen ausgeldst werden, die
tdlich sein kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht in der Néhe von elekirischen
Uberwachungsgeréten (z.B. Herzmonitore, EKG-Alarmgeréte)
an, da diese méglicherweise nicht ordnungsgemaf funktionieren,
wenn das elektrische Stimulationsgerdt in Betrieb ist.

Wenden Sie die Stimulation nicht im Bad oder in der Dusche an.
Wenden Sie die Stimulation nicht wihrend des Schlafs an.
Verwenden Sie das Gerdt nicht an Kindern, da es nicht fiir den
padiatrischen Gebrauch getestet wurde.

Wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdtes an
lhren Arzt, da das Gerét bei anfdlligen Personen tddliche
Herzrhythmusstdrungen auslésen kann.

Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, unversehrter,
sauberer, gesunder Haut an.
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A Vorsichtshinweise / negative Reaktionen
Vorsichtshinweise

TENS ist kein Ersatz fir Schmerzmittel und andere Therapien zur
Schmerzkontrolle.

TENS-Gerdte haben keine Heilwirkung.

TENS ist eine Symptombehandlung und unterdriickt als solche
das Schmerzempfinden, das andernfalls als Schutzmechanismus
dienen wiirde.

Der Therapieerfolgt hangt stark von der Arztwahl des Patienten
ab, ob dieser fir die Behandlung von Schmerzpatienten
qualifiziert ist.

Die Langzeitwirkung von elekirischer Stimulation ist unbekannt.
Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
einer Uberempfindlichkeit aufgrund der elekirischen Stimulation
oder des Mittels zur elektrischen Leitfchigkeit.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie zu inneren Blutungen, wie zum
Beispiel nach einer Verletzung oder Fraktur, neigen.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerdt nach
einem kirzlich erfolgten chirurgischen Eingriff verwenden, da
die Stimulation den Heilprozess unterbrechen kann.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation iber dem
menstruierenden oder schwangeren Uterus angewandt wird.
Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation Gber Hautbereichen
angewandt wird, die kein normales Empfindungsvermégen
aufweisen.

Wenden Sie dieses Gerat nur mit vom Hersteller empfohlenen
Kabeln, Elektroden und Zubehérteilen an.

Negative Reaktionen

In Einzelféllen kdénnen an der Stelle, an der die Elektroden
platziert werden, bei langfristiger Anwendung Hautreizungen
aufireten.

Die Effektivitgt hangt in hohem MaBe von der Behandlung
der Patienten durch eine Person ab, die im Behandeln von
Schmerzpatienten qualifiziert ist.

Hautreizungen und Verbrennungen durch Elekiroden sind
mégliche nachteilige Reaktionen.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
Verbrennungen unter den auf ihrer Haut aufgebrachten
Stimulationselektroden.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Kopfschmerzen und
anderen schmerzenden Empfindungen wéhrend oder nach
der Anwendung von elekirischer Stimulation nahe ihren
Augen sowie an lhrem Kopf und Gesicht.

Wenn Sie Nebenwirkungen aufgrund der Verwendung des
Gerdits feststellen, sollten Sie das Gerdt nicht mehr verwenden
und lhren Arzt aufsuchen.
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BEDIENUNG DES GERATES

Vor der Inbetriebnahme:

Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.
Verbinden Sie das Kabel mit den selbstklebenden Elektroden und
schlieBen Sie es dann am Gerdt an.
Befestigen Sie die selbstklebenden
Schmerzgebiet.

Verwenden Sie die selbstklebenden Elekiroden nicht, wenn diese
verkratzt oder irgendwie beschadigt sind.

Elektroden auf dem

Prifen/Ersetzen der Batterie

. Schieben Sie den Girtelclip (J) am Gerdt nach unten und nehmen

Sie ihn ab.

Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs (1).

legen Sie 4 Batterien vom Typ AAA in das Batteriefach ein.
Vergewissern Sie sich, dass Sie die Batterien korrekt einlegen.
Die positiven und negativen Pole der Batterien missen auf die
Markierungen im Batteriefach des Gerdtes ausgerichtet sein.
Schlief3en Sie den Deckel des Batteriefachs (I} zum Gebrauch des
Gerdtes wieder.

. Bringen Sie den Girtelclip (J) wieder an, indem Sie ihn am Gerét

hochschieben.

A Vorsicht:

© N o

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt léingere Zeit
nicht verwendet wird.

Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene
Batterietypen.

Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut
oder Augen kommen, waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel
Wasser ab.

Batterien gehdren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren Sie
Batterien auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Es werden nur Batterien vom gleichen oder &hnlichen Typ
empfohlen.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien (Akkus).
Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.

Entsorgen Sie die Batterien gemdf3 den Anweisungen des
Batterieherstellers.

Anschlief3en der selbstklebenden Elekiroden an die Kabel:

A Vorsicht:

Halten Sie den Kabelstecker fest und
fihren Sie ihn in die Buchsen
der selbst klebenden Elekiroden ein.
Vergewissern Sie sich, dass das blanke
Metall der Stifte  nicht  freiliegt.

Verwenden Sie stets das vom Hersteller oder Handler mitgelieferte
Kabel und benutzen Sie selbstklebende Elekiroden mit CE-Zeichen
oder solche, die in den USA nach dem 510(k)-Verfahren zur Ver-
markfung zugelassen sind.
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Anschluss des Kabels an das Gerat

Bevor Sie mit diesem Schritt fortfahren, stellen Sie
sicher, dass das Gerdt ausgeschaltet ist. Halten Sie
den Kabelstecker fest und stecken Sie ihn in die
Buchse (B) an der Oberseite des Gerdies.

A Vorsicht:

Stecken Sie den Stecker des Patientenableitungskabels nicht in eine
Wechselstromsteckdose.

Befestigung selbstklebender Elekiroden auf der Haut
Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf dem Schmerzgebiet
(sieche Anhang A: Platzierung der Elekiroden). Vergewissern Sie sich
vor der Befestigung der Elekiroden, dass die Hauffléche, auf der die
Elekiroden angebracht werden, vollkommen sauber und trocken ist.
Stellen Sie sicher, dass die selbstklebenden Elekiroden fest auf die Haut
gedriickt werden und zwischen Haut und selbstklebenden Elekiroden
ein guter Kontakt besteht. Platzieren Sie die selbstklebenden Elekiroden
iber der Haut und befestigen Sie sie ordentlich, fest und gleichméBig.

A Vorsicht:

. Stellen Sie vor der Befestigung der selbstklebenden Elekiroden am
Kérper sicher, dass die Hautfléche sauber und frei von Lotionen
oder Feuchtigkeitscremes ist.

2. Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die selbstklebenden
Elektroden nicht auf dem Kérper positioniert sind.

3. Nehmen Sie die Elekiroden niemals von der Haut ab, wenn das
Gerdt eingeschaltet ist.

4. Aus Hygienegrinden empfehlen wir, die selbstklebenden
Elekiroden alle 30 Tage auszutauschen.

5. Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt vor dem Anschluss
vollstandig ausgeschaltet ist.

6. Es wird empfohlen, selbstklebende, eckige Elekiroden mit einer
Grofe von mindestens 40mm x 40mm auf den zu behandelnden
Bereich aufzubringen.

7. Aus Hygienegrinden sollte
Elekirodensatz verwenden.

Einschalten des Gerdates:

Zum Einschalten des Gerdtes driicken Sie den Ein-/Ausschalter “Power

ON/OFF” (A) an der rechten Geréteseite nach oben.

Die folgende Anzeige erscheint:

jeder Pafient einen eigenen

Programm auswadahlen:

Sie konnen aus 11 (PO3~P13) voreingestellten Programmen und 4
(P1, P2, S, A) Benutzerprogrammen auswdhlen. Zu den Programmde-
tails beachten Sie bitte den Abschnitt Programme. Durch Driicken der
Taste “MODE" (E) kdnnen Sie das gewiinschte Therapieprogramm
auswdhlen. Auf der LCD-Anzeige erscheint Folgendes:

12
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Einstellen der Parameter

TENS-Modus: In den Benutzerprogrammen (P1, P2) kann der Be-
nutzer die Impulsfrequenz, die Impulsbreite und die Therapiedauer
durch Driicken der Taste “SET” (F) einstellen. Auf der LCD-Anzeige
erscheint der jeweilige Parameter, den Sie wie folgt einstellen:

EMS-Modus: In den Benutzerprogrammen (S, A) kann der Benutzer
die Impulsfrequenz, die Impulsbreite, die Therapiedauer, die Anlauf
und Abschaltzeit, die Einsatz- und Ruhezeit durch Driicken der Taste
“SET” (F) einstellen. Bei den Programm , A" (Alternierend) lauft das
Programm zuerst auf Kanal 1 ab und wechselt dann auf Kanal 2.
Dieser Wechsel findet wahrend der gesamten Therapiedauer statt.
Bei den Programm ,S” (Simultan) findet kein Wechsel statt. Auf bei-
den Kandglen Icuft das Programm gleichzeitig wéhrend der gesamt-
en Therapiedaver ab. Auf der LCD-Anzeige erscheint der jeweilige
Parameter, den Sie wie folgt einstellen wollen:

Driicken Sie anschlieBend die Taste” W ” (G) oder 7 (H), um
den Parameter einzustellen. Nach dem Einstellen des Parameters
driicken Sie die Taste “SET” (F) erneut, um den ndchsten Parameter
einzustellen.

Anmerkung: Zum Einstellumfang von Impulsfrequenz, Impuls-
breite, Therapiedauer, Anlauf- und Abschaltzeit, Einsatz- und Ru-
hezeit im Benutzerprogramm beachten Sie bitte den Abschnitt Pro-
gramme.

Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen:

Wenn Sie die Benutzerprogramme in die Werkseinstellung zuriick-
setzen wollen, driicken Sie die Taste “ & (G) und schalten Sie
das ausgeschaltete Gerdt ein.

Einstellen der Intensitét und Therapiestart:

Fir jeden Kanal gibt es an den Gerdteseiten zwei Intensitatseinstell-
kndpfe (C). Durch Aufdrehen der Knépfe wird die Ausgangsintensitéit
erhoht. Liegt die Ausgangsintensitat Gber TmA, geht das Gerdt in Be-
trieb. Die maximale Ausgangsintensitét liegt bei 100mA.

Hinweis:
Das Promed EMT-6 verfigt iber eine spezielle Hintergrund-
beleuchtung:

a) Im Normalzustand ist das Hintergrundlicht grin;

b) Liegt die Ausgangsintensitdt tber 65mA, wird das Hintergrundlicht
blau und der Benutzer sollte aufpassen.

c) Wourde die selbstklebende Elekirode falsch angeschlossen oder sind
die Elekiroden nicht angeschlossen, wenn die Ausgangsintensitat
Uber 10mA liegt, wird das Hintergrundlicht rot und blinkt und die
Infensitdt wird automatisch zuriickgesetzt.



BEDIENUNG DES GERATES

Verriegelungsfunktion

Zur sicheren Anwendung des Gerdtes
driicken Sie nach Einstellung der Aus-
gangsinfensitat  gleichzeitig die Taste
“SET" (F) und die Taste "4 (H).
Das Zeichen “ O==" (9) fir die Ver-
riegelungsfunkfion erscheint auf dem
LCDDisplay (das Gerdt ist verriegelt).
Dies ist eine Sicherheitsfunktion, um ei-
ne versehentliche Anderung lhrer Einstellungen sowie versehentliche
Erhshungen des Intensitdtsniveaus zu verhindern. Zum Enfriegeln dri-
cken Sie gleichzeitig die Taste “SET” (F) und die Taste 7 (H). Das
Zeichen “ O==" (9) fir die Verriegelungsfunktion verschwindet.

Prifen des Aufzeichnungsspeichers

1. Das Promed EMT-6-Cerdt kann 30 Behandlungsdatensdtze
speichern. Zur Prifung der Speicherdaten halten Sie im Warte-
oder Einstellmodus die Taste “SET” (F) 5 Sekunden lang
gedriickt. Das Gerat wechselt in den Speichermodus. Zundchst
wird das zuletzt aufgezeichnete Therapieprogramm auf dem
LCD-Display angezeigt. Driicken Sie die Taste “SET” (F) erneut,
um die Behandlungsparameter dieses Programms zu prifen
(Therapiedauer, Impulsfrequenz und Impulsbreite).

2. Zum Prifen des Speichers eines anderen Therapieprogramms

driscken Sie die Taste * &~ (G) oder 7 & H).

3. Wenn Sie in den Warte- oder Einstellmodus zuriickkehren
wollen, driicken Sie die Taste “MODE” (E) oder warten Sie
30 Sekunden lang, ohne eine Taste zu driicken.

4. Zum léschen des Speichers halten Sie die Taste “SET” (F)
5 Sekunden lang gedriickt. Das Symbol “D” blinkt auf dem
LCD-Display, um anzuzeigen, dass der Benutzer im Begriff ist, den
Speicher zu 1dschen. Zum L3schen des Speichers kdnnen Sie die
Taste “SET” (F) erneut driicken.

Batteriestatusanzeige:

Blinkt die Batteriestatusanzeige (8), sollien die Batterien so bald wie

moglich gegen neue ausgetauscht werden. Das Gerdt bleibt jedoch

noch mehrere Stunden lang in Betrieb. Schaltet sich das Gerdt aus,
wird der jeweils aktuelle Status automatisch gespeichert.

Ausschalten des Gerdtes:
Zum Ausschalten des Gerdtes driicken Sie den Ein-/Ausschalter
“Power ON/OFF” (A).

A Vorsicht

Wird das Tastenfeld im Wartemodus nicht bedient, ertont nach einer
Minute ein Pfeifton und nach zwei Minuten zwei Pleiftone. Nach drei
Minuten wird das Gerdt automatisch in den Stromsparmodus herun-

tergefahren, das LCD-Display erlischt und Sie héren drei Pfeiftcne hin-

tereinander. Zur Aktivierung des Displays kénnen Sie eine beliebige
Taste auf dem Tastenfeld driicken.

14
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PROGRAMME

Sie kénnen aus 11 (PO3~P13) voreingestellten Programmen und 4 (P1, P2, S, A) Benutzerprogrammen auswdhlen. Therapiedauer, Impuls-
frequenz und Impulsbreite kdnnen in den TENS-Benutzerprogrammen P1 und P2 eingestellt werden. Impulsfrequenz, Impulsbreite, Therapie-
daver, Anlauf- und Abschaltzeit, Einsatz- und Ruhezeit kénnen in den EMS-Benutzerprogrammen S und A eingestellt werden. Den Umfang
der Parametereinstellungen kdnnen Sie im Folgenden sehen. Die Positionen der selbstklebenden Elekiroden sind in Anhang A: Platzierung der
Elektroden angegeben.

Programme fiir TENS
Programm Frequenz Impulsbreite Wellenform Therapiedauer Zweckbestimmung /
9 q P P Nr. zur Elektrodenplatzierung |
Benutzerprogramme
Nackenschmerzen 2
Schulterschmerzen 3
Ellbogenschmerzen 7
Rheumatische Schmerzen 9
L i 60 mi Hexenschuss 11,12
P1] 20-110 Hz 50-200 ps | Kontinuierlich min. = oY MM Menstruationsschmerzen 13
/ Fortsetzen
Phantomschmerz
nach Amputation 14
Hiftschmerzen 16
Osteoarthritische Schmerzen
im Knie 18,19
Woundheilung 20
Schulterschmerzen 3
1 min. - 60 min. Sch imT kel 10,21
P2] 10 Hz- 110 Hz 200-100 ps | Modulation min. - OF M.} SChmerzen im 1rapezmusikel 15,
/Fortsetzen Hexenschuss 12
Schmerzen im Oberschenkel 22
Voreingestellte Programme
ichtssch 1
PO3 110 Hz 50 ps Kontinuierlich 30 min. Gesichisschmerzen
Nackenschmerzen 2
N . Postoperative oder durch Chemo-
PO4 4 Hz 200 ps Kontinuierlich 30 min. therapie ausgeldste Ubelkeit 8




PROGRAMME 16

Zervikale Rhi thi 4
Burstfrequenz: 2 Hz Zen:l Te S ;‘ZOPG ¢ 56
PO5 Fixierte Frequenz: 200 ps Burst 30 min. en'ro er sehmerz '
100 Hz Ischiassyndrom 15
Knieschmerzen 19
PO6 110 Hz 200 ps Kontinuierlich 30 min. Siehe Programm P1
PO7 110 Hz 50-250 ps I%%éﬁé?iﬁ?]n_ 30 min. Schmerzen im Trapezmuskel 10, 21
P08 20-110 Hz 200 ps Impulsfrequenz- 30 min. Hexenschuss 11,12
Programme fir EMS
. . Anlaufen/ :
I Is- Th - | Einsat Ruh Zweckbestim-
Programm | Frequenz m!;li"'; Wellenform jgzg;e g\:ﬂ.z S:k? Abssc‘lglt(all'en we'cmmegs im
Voreingestellte Programme Drang- und Stressin-
PO9 10 Hz 250 ps Kontinuierlich 30 min. 3 6 2 ontinenz
(Nummer der Elek-
P10 50 Hz 300 ps Kontinuierlich 30 min. 5 10 1 froderl{jlcizierung
P11 50 Hz 300 ps | Konfinuierlich 30 min. 5 15 1 23/24)
P12 75 Hz 300 ps | Kontinuierlich 30 min. 5 10 1 Ex;zﬁggggggn;;’”
P13 75 Hz 300 ps Kontinuierlich 30 min. 5 15 1 Verbesserung der
Blutzirkulation
Benutzerprogramme .
Verhinderung von
Inaktivitatsatrophie
1 min. - 60 min. ilitati-
S 10-110Hz | 50-330ps | Kontinuierlich m ™ 1305 [ 1-605s 1-65 Mgslée}l]reibcbllltzh
/Fortsetzen on, trhafiung oder
Erhdhung des Bewe-
gungsumfangs
Umgehende posto-
1 min. - 60 min perative Stimulation
A 10-110Hz | 50-330ps | Kontinuierlich ' [ 1-30s | 1-605 1-65 der Unterschenkel-
/Fortsetzen muskeln zwecks
Verhinderung einer
Venenthrombose




/\ SICHERHEITSHINWEISE

Vor Inbetriebnahme beachten:

Fur die Benutzung in Innenrdumen.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der Nahe von Kindern ist eine
gewissenhafte Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung
platzieren oder verwenden.

Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B.
verwenden.

Das Gerdt niemals in direktem Kontakt mit Feuer, Gas oder
Saverstoff, sowie heien Gegenstiinden, wie z.B. Herdplatten
bringen.

Treffen Sie jede mdgliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht
herunterféllt oder anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerét auftreten, geben Sie es unbedingt in
die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerét nicht.

in der Dusche

A Gefahr!

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten
direkt in Kontakt.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Beriihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.

Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Néhe eines Waschbeckens
oder einer Badewanne auf, da die Gefahr besteht, dass es
ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder gezogen
werden kann.

/\ Warnung!

Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder
oder ungeibte Personen im Umgang mit diesem Gerdt in der
Néhe befinden.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.
Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben.

Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlief3-
lich Kinder) mit eingeschrdnkten physischen, sensorischen oder
geistigen F&higkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden durch eine
fur Ihre Sicherheit zustéindige Person beaufsichtigt und erhielten
von lhr Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da
Ubermé&Bige Warme Feuer, Verletzungen oder einen elekirischen
Schlag verursachen kann.

Tragen Sie das Gerdt nicht am Kabel und benutzen Sie das
Kabel nicht als Griff.

Das Gerét darf nicht im Freien benutzt werden.
Wenn Sie die Anwendung beenden, stellen
Intensitatsregler (2) auf ,Aus”.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es
besteht Erstickungsgefahr.

Sie dlle



/N FEHLERSUCHE

Problem

Mégliche Ursache

Lésung

Display leuchtet
nicht auf

Kein Batteriekontakt

1. Neue Batterien einlegen.

2. Sicherstellen, dass die Batterien korrekt
eingelegt sind. Die Kontakte auf
Folgendes prifen:

o Alle Kontakte an der richtigen Stelle.

 Keine Kontakte beschadigt.

Stimulation
schwach oder
nicht fihlbar

Die Elekiroden sind

1. ausgetrocknet oder
kontaminiert

2. nicht richtig platziert

Austauschen und erneut anbringen.

Die Ableitungskabel
sind alt/verschlissen/

beschadigt

Austauschen

Zu schwache
Intensitét

Ein hohere Intensitdtsniveau einstellen.

Stimulafion ist
unangenehm

Zu hohe Intensitéit

Infensitdt verringern

Stimylation Falsche Platzierung von | Elektrode und Applikator neu positionie-
unwirksam Applikot?)?n ren. Arzt konsultieren.
Die Hautwird | Die Elekiroden werden | Die Elekiroden neu positionieren, Wenn
rot und/oder stefs auf der gleichen Sie zy irgendeinem Zeitpunkt thmerzen
Sie fihlen einen | Seite platziert oder Beschwerden verspiiren, die An-
stechenden wendung sofort abbrechen.
Schmer.

z Die Elektroden

haften nicht richtig
auf der Haut

Sicherstellen, dass die Elekiroden gut auf
der Haut hatten.

Die selbstklebenden Elekiroden mit einem

Die Elektroden sind feuchten, fusselfreien Tuch reinigen oder

schmutzig. gegen neue selbstklebende Elekiroden
austauschen.

Die Elekirodenober-

flche ist verkratzt.

Gegen eine neue Elekirode austauschen.

Die Elektroden sind zu
nahe aneinander

Elektroden neu positionieren

Beschadigte oder
verschlissene Elekiroden
oder Ableitungskabel

Austauschen

Ausgangsstrom
wird wahrend
Therapie unter-
brochen

Die selbstklebenden
Elektroden l6sen sich
von der Haut.

Das Gerdt ausschalten und die selbstkle-
bende Elekirode fest auf die Haut kleben.

Der aktive Bereich der
Elekirode zu klein

Elekiroden gegen solche austauschen,
die einen aktiven Bereich von mindesfens
16,0 cm” (4 cm x 4 cm) aufweisen.

Das Kabel hat sich
gelost.

Das Gerdt ausschalten und das Kabel
wieder anschliefen.

Die Batterien sind leer.

Gegen neue Batterien austauschen.

Das Geréit wurde még-
licherweise nicht gemaf
Handbuch bedient

Vor dem Gebrach das Handbuch lesen.

Infermittierende
(unterbrech-
ende)
Stimulation

AnschluBkabel

1. Anschluss auf festen Sitz prijfen. Fest
einstecken.

2. Intensitdt verringern. Ableitungskabel
in Buchse um 9%° drehen. Ist die
gabe noch immer intermittierend,
das Ableitungskabel austauschen.

3. Ist die Abgabe nach Austausch des
Ableitungskabels noch immer intermit-
tierend, ist méglicherweise eine
Komponenten defekt.

Wenden Sie sich an die Reparatur-
abteilung.

4. Einige Programme scheinen infermittie-
rend zu sein. Dies ist auf Grund des
Programmparameters zu erwarten.

18




PrLEGE/WARRTUNG/ AUFBEWAHRUNG

ENTSORGUNG

* Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder
anderen Flissigkeiten.

e Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.
Bevor das Promed EMT-6 fir langere Zeit gelagert wird,
nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach heraus.
Auslaufende Batterien kénnen das Gerdt beschadigen.

® Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehdrteile an einem
kihlen, trockenen Ort in dem mitgelieferten Koffer auf.

* Wenn Sie die Elekiroden abnehmen, berilhren Sie sie nur an
den Randern. Um eine Beschadigung zu vermeiden, ziehen Sie
nicht an den Elekirodenkabeln selbst.

® Machen Sie keine scharfen Knicke in die Kontaktkabel oder
Elektroden.

® Bringen Sie die selbstklebende Elekirode nach dem Gebrauch
auf den schiitzenden Kunststofffilm auf.

o Sefzen Sie das Gerdt nicht direklem Sonnenlicht aus und
schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

Legen Sie niemals schwere Gegenstinde auf das Gerdt.
Reinigen Sie |hr Promed EMT-6, indem Sie es mit einem mit
mildem Seifenwasser angefeuchteten Tuch vorsichtig abwischen.
Sie kdnnen auch Isopropylalkohol oder Seifenlésung verwenden.
Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte sind nicht geeignet.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an
den Handler oder Hersteller gesendet werden. Sind solche
Inspektionen oder Neukalibrierungen aufgrund lhres internen
Qualitétsmanagementsystems erforderlich, wenden Sie sich bitte
an Promed.

¢ Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren
Handler, der das Gerdt, falls ndtig, einsendet. Versuchen Sie
niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

Elekirowerkzeuge, Zubehdr und Verpackung sollen einer umweltgere-
chten Wiederverwertung zugefthrt werden.

Nur fir EU-Léinder:
Werfen Sie Elekirowerkzeuge nicht in  den Haus

milll Gem&B der Europdischen Richtlinie 2002/96/EG

Uber Elekiro- und Elekironik-Aligerate und lhrer Umset
B ;)ng in nafionales Recht missen nicht mehr gebrauchs-
fahige Elekirowerkzeuge gefrennt gesammelt und einer umweltgere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist
dieses Symbol darauf hin, dass dieses Produkt nicht Gber den Haus-
mill entsorgt werden darf. Altgerdte enthalten wertvolle recycling-
fahige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefthrt werden
sollten und um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht
durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Bitte entsorgen Sie
Aligerdte deshalb Gber geeignete Sammelsysteme oder senden Sie
das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben.
Diese wird dann das Gerét der stofflichen Verwertung zufGhren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Haus-
mill, ins Feuer oder ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammelt,
recycelt oder auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Lander:

Gemdf3 der Richtlinie 91/157/EWG missen defekte oder ver-
brauchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchs-
fahige Akkus/Batterien kdnnen direkt abgegeben werden bei:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEBEDINGUNGEN UND KUNDENSERVICE

Dieses Gerdt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Ver-
lassen des Werkes eingehend gepriift. Deshalb leisten wir bei
Vorlage der auf dieses Gerdt ausgestellten Garantiekarte eine
Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum geméf nachstehen-
den Bedingungen.

® Bei nachweisbaren Material- und Herstellungsfehlern, die bei
vorschriftsmaBigem Gebrauch auftreten und die wéhrend
der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der
Garantiezeit kostenlos sdmtliche mangelhaften Teile des Gerdites
inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

e Die Garantie erlischt bei unsachgeméBer Handhabung des
Gerdtes (z.B. Anschluss an ungeeignete Stromquellen, Bruch),
bei Eingriffen in das Gerat (z.B. Offnen des Gerdtegehduses)
sowie bei Verwendung von Ersatzteilen, die von Promed
nicht genehmigt wurden. VerschleiBteile sind von der Garantie
ausgeschlossen. Gerdtemotoren und bewegliche Teile unter-
liegen nicht der Garantie.

* Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Die Inanspruch-
nahme einer Garantieleistung hat keinen Einfluss auf die Daver
der Garantie. Garantieanspriche missen innerhalb der
Garantiezeit geltend gemacht werden. Nach Ablauf der
Garantiezeit auftretende Reklamationen kénnen nicht mehr
bericksichtigt werden.

* Die Garantie frittim Rahmen dieser Garantiebedingungen nur
dann in Kraft, wenn das Datum des Kaufs auf der Garantie-
karte durch Stempel/Unterschrift des Handlers bestdtigt wird.

* |m Garantie- oder Reparaturfall senden Sie bitte das vollsténdige
Gerat mit komplett ausgefillter Garantiekarte an den fir Sie
zustandigen Kundendienst.

Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen der

Ausstattung sind vorbehalten!

e Die gesetzliche Gewdhrleistungspflicht des Verkaufers bleibt
von unseren Garantiebedingungen unberihrt.

o Fir evil. Ubersetzungsfehlern kann Promed nicht haftbar

gemacht werden.

Senden Sie das Promed EMT-6 zur Reparatur oder Wartung
ber lhren Handler an:

Promed GmbH

Kosmetische Erzeugnisse
Kundenservice

Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821 /96 21-0
Fax: +49 (0) 88 21 / 96 21 - 21

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben
unerldsslich:

1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héndlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel

3. Gerdtebezeichnung / Typ

20




21

N

| - |3

GETTING STARTED

About this unit

A.
B.

C.
D.
E.
F.
G.
H.

l.
J.

Power ON/OFF switch

Lead connector

Intensity control

LCD display: Shows the operating state of the device.
Program selector

Parameter Selection: press the button to enter setting state
Decreasing the parameter of the program in the setting state
Increasing the parameter of the program in the setting state
The battery compartment

Belt clip

LCD Display Parts:

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

Intensity of channel

Treatment program

Display of therapeutic mode
Display of pulse rate

EMS waveform of working time
Display of pulse width

EMS waveform of rest time
EMS waveform of ramp up and ramp down time
Time symbol

Parameters and treatment time
Low battery indicator

Output waveform



CONTENTS

GETTING STARTED

CONTENTS

SYSTEM COMPONENTS

DESCRIPTION OF THE UNIT
INTRODUCTION

INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS
WARNINGS / PRECAUTIONARY MEASURES
OPERATING THE UNIT

PROGRAM

SAFETY INSTRUCTIONS
TROUBLESHOOTING

CARE, MAINTENANCE AND STORAGE
DISPOSAL

GUARANTEE CONDITIONS
AND CUSTOMER SERVICE

©® ® v v v v T T T T T T T

21
22
23
24
25/26
27/28
29/30
31-34
35/36
37
38
39
39

40

NORMALIZED SYMBOLS
CE DIRECTIVES
TECHNICAL SPECIFICATIONS

TRANSPORT/STORAGE/OPERATING
CONDITIONS

ACCESSORIES

CLINICAL RECOMANDATIONS

ANNEX A PLACEMENT OF ELECTRODES
GUARANTEE CARD

MANUFACTURER + FURTHER INFORMATION

o

T © T T T O

.201/202
. 205/206
. 207/208

.209/210
.211/212
.215/216

217

.218

0




23

SYSTEM COMPONENTS

Your Promed EMT-6 - package contains the following equip-

ment:

1. EMT-6 Unit 1 PCS
2. Cable 2 PCS
3. Electrode pads (40*40mm) 4 PCS
4. User manual 1 PCS
5. AAA battery 4 PCS
6. Carrying case 1 PCS

We reserve the right to make changes for the purpose
of technical improvement without prior notice.



DESCRIPTION OF THE UNIT

Please keep this user manual in a safe place!

Please read the user manual thoroughly before using

the device for the first time.
Thank you for purchasing the Promed EMT-6. You have
purchased a high-quality product designed for personal hygiene
and wellbeing purposes. Promed is a leading company with
decades of experience in personal hygiene, wellness and health
areas.
The Promed EMT-6 unit has been designed and manufactured
in accordance with the Medical Device Directives 93/42/EEC
and 2007/247/ EC to guarantee quality during use. The device
may be used once this user manual has been read.
We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for
injury or damages to people or objects that arise from failure to
comply with this user manual. We wish you a lot of enjoyment
with your new Promed EMT-6. We would like to familiarize
you with the therapie unit in the following sections. Please read
the user manual thoroughly before using the device for the first
time.
You can receive professional advice wherever Promed products
are sold or get in touch with us if you have any questions. We
can provide you with the name of the representative responsible
for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

Promed EMT-6 electrical stimulator is a portable electrotherapy
device featuring two therapeutic modes: Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation (TENS), and Electrical Muscle Stimulation (EMS),
which are used for pain relief and electrical muscle stimulation.
The stimulator sends gentle electrical current to underlying nerves
and muscle groups via electrodes applied on the skin. The parame-
ters of the device are controlled by the press buttons. The intensity
level is adjustable according to the needs of patients. Before using,
please read all the instructions in this user manual carefully and
keep it safe for future reference.

What is pain?

Pain is the body’s own early warning system. Feeling pain is
important, as it indicates an abnormal condition within the body
and serves as a warning to us before any further damage or injury
occurs. However, longterm, persistent pains — often known as
chronic pain — serve no obvious useful purpose once a diagnosis
has been made. TENS was developed to soothe or eliminate certain
types of chronic and acute pain.

We differentiate between two types of pain:

e Acute pain

as a chief symptom can often help the doctor with diagnosis and the
acute pain has a protective function for the patient.

e Chronic pain

can often become part of the illness in itself. A patient suffering from
chronic pain will often suffer for years and experiences changes in
his/her personality structure.

EXPLANATION OF TENS

Transcutaneous  Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-
invasive, drug free method of controlling pain. TENS uses tiny
electrical impulses sent through the skin fo nerves to modify your
pain perception. TENS does not cure any physiological problem;
it only helps control the pain. TENS does not work for everyone;
however, in most patients it is effective in reducing or eliminating the
pain, allowing for a return to normal activity.

How does TENS work?

Promed EMT-6 works by passing harmless electrical signals into

the body from the electrode pads. This relieves pain in two ways:

e Firstly, it blocks the body’s pain signals which are normally
transmitted from the area of damage through the nerve fibres to
the brain - TENS interrupts these pain signals.

e Secondly, TENS stimulates the body's production of endorphins
— its own natural painkillers.

Possible TENS applications

Generally the Promed EMT-6 shall be used for the following
medical indications or the following complaints as a TENS unit for
treatment:

e For symptomatic relief of chronic intractable pain

e For post fraumatic pain (acute pain occurring)

e For post surgical pain (pain caused by surgery)



INTRODUCTION

EXPLANATION OF EMS

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is an infernationally accepted
and proven way of treating muscular injuries. It works by sending
electronic pulses to the muscle needing freatment; this causes the
muscle fo exercise passively. It is a product derived from the square
waveform, originally invented by John Faraday in 1831. Through
the square wave pattern it is able to work directly on muscle motor
neurons. This device has low frequency and in conjunction with the
square wave pattern allows direct work on muscle groupings. This
is being widely used in hospitals and sports clinics for the treatment
of muscular injuries and for the re-education of paralyzed muscles,
to prevent atrophy in affected muscles and improving muscle tone
and blood circulation.

How does EMS work?

The EMS units send comfortable impulses through the skin that stimu-
late the nerves in the treatment area. When the muscle receives this
signal it contracts as if the brain has sent the signal itself. As the
signal strength increases, the muscle flexes as in physical exercise.
Then when the pulse ceases, the muscle relaxes and the cycle is
repeated.

The goal of electrical muscle stimulation is to achieve contractions or
vibrations in the muscles. Normal muscular activity is controlled by
the central and peripheral nervous systems, which transmit electri-
cal signals to the muscles. EMS works similarly but uses an exter-
nal source (the stimulator) with electrodes attached to the skin for

transmitting electrical impulses into the body. The impulses stimulate
the nerves to send signals to a specifically targeted muscle, which
reacts by contracting, just as it does with normal muscular activity.

Possible EMS application

Generally the Promed EMT-6 shall be used for the following medical
indications or the following complaints as a EMS unit for treatment:

e For relaxation of muscle spasm

e For increase of blood circulation

® For prevention of retardation of disuse atrophy

® For muscle re-education

* For mainfaining or increasing range of motion

® For immediate postsurgical stimulation of calf muscle to prevent
venous thrombosis
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INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

A Be sure to consult a doctor before using the unit!

In the USA, the sale of this device is restricted by law to doctors, or
subject to a doctor’s prescription.

Please carefully read and understand the following warnings and
cautions to ensure the safe and correct use of this device and to
prevent injury.

Indications

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) can be pre-
scribed by doctors for the symptomatic reduction and treatment of
chronic (long-term) pain and to treat postoperative or posHraumatic
pains.

A Contraindications

Do not use this device without consulting a doctor if you have a
cardiac pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
metallic or electronic device. Such use could cause electric shock,
burns, electrical interference, or death.

If you apply to one of the following cases always be sure to consult

a doctor before you apply the Promed EMT-6 and clarify the use

of the device with him.

® In case of persistent pain symptoms, despite therapy

e Taking a strong analgesic or local anesthetic

® In Infectious Diseases

e By circulatory disorder (thrombosis and embolism)

e For sensory disturbances (numbness)

® When used in infants, toddlers and children

® |n pregnancy

o With Psychosis

e If bleeding tendency

o With Cancer

e At extreme sensitivity fo or fear of electricity

® In patients with metallic implants

e For heart problems, especially cardiac arrhythmias

® Prior to each electrode placement, that apply current fo the carotid
sinus region (anterior neck)

e Prior fo each electrode placement, that apply current transcelebrally
(through the head)

¢ If undiagnosed pain symptoms

e For freatment of the eyelids



INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

e Serious arterial circulatory problems (embolism) in the lower limbs

e The device should not be used for symptomatic local pain relief
unless etiology is established or unless a pain syndrome has been
diagnosed

® When cancerous lesions are present in the treatment area

e At swollen, infected, inflamed areas or skin eruption (e.g. phlebitis,
thrombophlebitis, varicose veins, etc.)

e Onexistence of a demandtype cardiac pacemaker or any
implanted defibrillator

¢ In areas of the body with poorly enervated areas

o With epilepsy

e For abdominal or inguinal hernia

¢ Do not apply stimulation over your neck because this could
cause severe muscle spasms resulting in closure of your airway,
difficulty in breathing, or adverse effects on heart rhythm or
blood pressure;
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A Warnings

D

8

TENS devices must be kept out of the reach of children.
The safety of using TENS devices during pregnancy or
delivery has not been proven.

TENS is not effective in treating pain of the central
nervous system (headaches).

Should TENS treatment fail to work or cause discomfort,
stimulation should be discontinued until a doctor has
reassessed the situation.

Always switch the TENS unit off before attaching or
removing the electrodes.

Never position the electrodes over the eyes, in the
mouth or within the body.

TENS devices do not possess any healing properties.
TENS is a method for treating symptoms and as such
only suppresses the perception of pains that would
otherwise serve as a defence and warning mechanism
for the body.

Do not apply stimulation while driving, operating machinery,
or during any activity in which electrical stimulation can put
you at risk of injury.

If you are in the care of a physician, consult with your
physician before using this device.

If you have had medical or physical treatment for your pain,
consult with your physician before using this device.

If your pain does not improve, becomes more than mild, or
continues for more than five days, stop using the device and
consult with your physician.

Do not apply stimulation over your neck because this could
cause severe muscle spasms resulting in closure of your
airway, difficulty in breathing, or adverse effects on heart
rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest because the
introduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.

Do not apply stimulation in the presence of electronic
monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms),
which may not operate properly when the electrical stimulation
device is in use.

Do not apply stimulation when in the bath or shower.

Do not apply stimulation while sleeping.

Do not use the device on children, if it has not been evaluated
for pediatric use.

Consult with your physician before using this device, because
the device may cause lethal rhythm disturbances to the heart
in susceptible individuals.

Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.
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A Precautionary measures / Negative reactions
Precautions

TENS is not a substitute for pain medications and other pain
management therapies.

TENS devices have no curative value.

TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the
sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism.

The success of the therapy depends to a considerable extent on
the patient's choice of physician and whether they are qualified
for the treatment of patients suffering from pain.

The long-term effects of electrical stimulation are unknown.
You may experience skin irritation or hypersensitivity due to
the electrical stimulation or electrical conductive medium.
Use caution if you have a tendency to bleed internally, such
as following an injury or fracture.

Consult with your physician prior to using the device after a
recent surgical procedure, because stimulation may disrupt
the healing process.

Use caution if stimulation is applied over the menstruating or
pregnant uterus.

Use caution if stimulation is applied over areas of skin that
lack normal sensation.

Use this device only with the leads, electrodes, and accessories
recommended by the manufacturer.

Negative Reactions

Long-term use can occasionally lead to skin irritation in the
area where the electrodes were placed.

The effectiveness of the treatment depends greatly upon the
patient being treated by someone who is qualified in dealing
with patients suffering from pain.

Potential negative reactions include skin irritation and burns
caused by the electrodes.

You may experience skin irritation and burns beneath the
stimulation electrodes applied to your skin.

You may experience headache and other painful sensations
during or following the application of electrical stimulation
near your eyes and to your head and face.

You should stop using the device and should consult with
your physician if you experience adverse reactions from the
device.
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Before you start: 3. Warning: If batteries leak and come into confact with the skin or
*  Make sure the batteries are installed correctly. eyes, wash immediately with copious amounts of water.
DE e Connect the cable to the electrode pads and then connect to the 4. Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the
unit. reach of children.
e Attach the electrode pads to the area of pain. 5. Only batteries of the same or equivalent type are recommended.
* Do not use the elecirode pads if it is scrafched or damaged in 6. Do not use rechargeable batteries.
‘ ) any way. 7. Remove exhausted batteries from the unit.
FR 8. Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s
P— Check/Replace the battery instructions.
S
IT
Connect the elecirode pads to the cables:
S Hold the cable plug and Insert into
ES electrode pad connections. Make sure
— there are no bare metal of the pins ex
—
NL posed.
1. Remove the Belt Clip (J) by sliding it down the unit.
— 2. Open the battery compartment cover {I). A
RU 3. Insert 4 batteries (type: AAA) into the battery compartment. Make Caution:
_ sure you are installing the batteries correctly. Be sure to match the  Always use the cable that supplied with manufacturer or distributor
L positive and negative ends of the batteries to the markings in the ~and use the electrode pads with CE mark, or are legally marketed in
battery compartment of the device. the US under 510 (k) procedure.
PN 4. Recover the battery compartment (I) cover if you want to use it. Connect cable to unit
SE . Bring on the Belt Clip {J) back by sliding it upwards the unit.
J— A Caution: Before Proc.eeding to this st(?p, ensure
Al 1R he b ihe device | . or | s of the device is complefely switched off,
. Remove the batteries it the device is not in use for long periods o Hold the cable plug and insert info the

time.

ket (B) on the top of the unit.
2. Do not mix old and new batteries or different types of batteries. socket (B] on the fop of the uni
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/N cavion:

Do not insert the plug of the patient lead wire info any AC power
supply socket.

Place elecirode pads on skin

Apply electrode pads to the area where the pain is felt refer to An-
nex A: placement of electrodes). Before applying electrodes, be sure
the skin surface over which electrode pads are placed is thoroughly
clean and dry. Make sure the electrode pads are pressed firmly to
the skin and make good contact between the skin and the electrode
pads. Place the electrode pads over the skin, attach them properly,
firmly, and evenly.

A\ cavtion:

. Before applying the electrode pads to the body, ensure the skin
surface is clean and free from lofions or moisturizers.

2. Do not switch the device on when selfadhesive electrode pads
are not positioned on the body.

3. Never remove the pads from the skin whilst the device is still
switched on.

4. For hygiene reasons we recommend that the electrode pads are
replaced every 30 days.

5. Please make sure the device is completely turned off before
connecting.

6. ltis recommended that, at minimum, 40mm x 40mm self-adhering
based, square electrodes are used at the treatment area.

7. For hygienic reasons, each patient should use their own set of

electrodes.

a—

Turn the device on:
Push up the “Power ON/OFF” switch (A) on the right side of unit to
turn the device on, the following screen will appear:

Select the program:

There are 11 (PO3~P13) preset programs and 4 (P1, P2, S, A) user
programs available for you to select. The details of the programs,
please refer to section programs. Press the “MODE" button (E), you
can select the therapeutic program you need. And the LCD will dis-
play like following:
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OPERATING THE UNIT

Set the parameter

TENS mode, in user programs (P1, P2), the user can set the pulse
rate, pulse width and treatment time by press [“SET” button (F). The
user LCD will be display the current parameter which you want to
set like following:

EMS mode, in user programs (S, A), the user can set the pulse
rate, pulse width, treatment time, ramp time, working time and rest
time by press “SET” button (F). With programme ,A’ (alternating)
the programme initially proceeds on channel 1 before changing to
channel 2. This changeover takes place during the full duration of
the therapy. With programme ‘S’ (simultaneous), no changeover
takes place. The programme proceeds on both channels simultane-
ously during the full duration of the therapy. The LCD will be display
the current parameter which you want to set like following:

And then press " (G) or “ M (H) button fo set the paramefer.
After the parameter is set, press the “SET” button (F) again to set
next one.

Remark: The set range of pulse rate, pulse width, freatment time,
ramp time, working fime and rest time in user program, please refer
to section programs (page 13-14).

Restore to factory preset:

IF you want to restore the user programs to factory reset, you can
achieve by press the “ W * (G) button and turn the device on at the
off state mode.

Adjust the intensity and Start to treatment:

There are two intensity adjustment knobs (C) for each channel on the
side of the unit. By turning the controls up, the output intensity will
be increased, when the output intensity above 1mA, the device will
be started to work. The maximum output infensity is 100mA.

Remark:
The Promed EMT-6 has special backlight function:

a) In the normal state the backlight is green;

b) If the output infensity is over 65mA, the backlight will be changed
blue and the user should be taken care.

c) If the electrode pad connection in wrong way or not connect the
electrodes, when the output intensity over 10mA, the backlight
will change to red and flash, and the intensity will be reseted
automatically.
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Lock function
In order fo use the device safely,
after you adjusted the output infensity,
please press the “SET” button (F)
and “M" buton (H) at the same
time, the lock function mark “ Q="
(9) will show up on the LCD (The
device will be locked). This is
a safety feature to prevent accidental
changes to your seftings and to prevent accidental increases the
intensity level. If you want to unlock, Press the “SET” bution (F)
and “4AA" bution (H) ot the same time, the lock function mark

“ O=—" (9) will disappear.

Check the recording memory

1. The Promed EMT-6 device can record 30 times freatment data.
In the waiting or sefting state, to check the memory data, press the
“SET” button (F) and hold on for 5 seconds, the device will enter
the memory state. First, the last therapeutic program recoding will
display on the LCD, you can press the “SET” button (F) again to
check the treatment parameter of this program (freatment fime,
pulse rate and pulse width).

2. Press “ W " (G) or “4A\" (H) bution to check other therapeutic
program memory.

3. If you want to back the waiting or seffing state, press the
“MODE" button (E) or wait for 30 seconds without any
operation in the panel.

4. To clear the memory, press the “SET” button (F) and hold on for
5 seconds, the symbol of “D” will be flash on the LCD to remind
the user to delete the memory. You can press the “SET” button (F)
again to delete the memory.

Low battery indicator:

When the low power indicator (8) flashes, the batteries should be

replaced with new ones as soon as possible. However, the device

will continue fo operate for several more hours. When the device

power off, the current state will be saved automatically.

Turn the device off
Push “Power ON/OFF" switch (A) down to turn off the device.

A Cavution

If there is no operation in the panel in waiting state, you will hear
a “DI" sound after one minute and hear two “DI” sounds after two
minutes; and then the device will automatically turn into the power
saving state after three minutes, LCD will close the display and you
will hear three times “DI” sounds. You can press any button in the
panel to activate the display.
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PROGRAM

There are 11 (PO3~P13) preset programs and 4 (P1, P2, S, A) user programs available for you to select from. The Treatment time, pulse
rate and pulse width can be set in TENS user program P1and P2, and the pulse rate, pulse width, treatment time, ramp time, working time
and rest fime can be set in EMS user program S and A. The sefting ranges of the parameter please refer to below. And the electrode pad
positions please see Annex A Placement of electrodes.

Programs for TENS
. . Indication for use
Program Frequency Pulse width Waveform Treatment time /
Electirode placement no.
FR user programs
— Neck pain 2
T Shoulder pain 3
Elbow pain 7
—_— Rheumatic pain 9
ES 1 min - 60 min Lumbago 11,12
- [P1] 20-110Hz 50-200 ps Continous /c Menstrual pain 13
i
ontinue Phantom limb pain 14
NL Hip pain 16
Osteoarthritis pain
RU in the knee 18,19
) wound healing 20
— Shoulder pain 3
PL (2] 10Hs- 110 H 200100 Modulafi 1 min - 60 min Trapezius pain 10, 21
Z- z - S odularion
— b / Continue Lumbago 12
Thigh pain 22
SE b
preset programs
Facial pain 1
Fl PO3 110 Hz 50 ps Continuous 30 min
) Neck pain 2
. . Post ti Chemoth -
PO4 4 Hz 200 ps Continuous 30 min il Natsaq —ememerapy 8




PROGRAM

Cervical rhizopathy 4
Burst rate: 2 Hz
) . Central pain 5,6
PO5 Frequency fixed: 200 ps Burst 30 min
Sciatica 15
100 Hz
Knee pain 19
P06 110 Hz 200 ps Continuous 30 min See program P1
Pulse width .
PO7 110 Hz 50-250 ps Modulation 30 min Trapezius pain 10, 21
Pulse rat .
PO8 20-110 Hz 200 ps Puse ke 30 min Lumbago 1,12
Programs for EMS
. Treatment Work Rest Ram, T—
Program Frequency Pulse width | Waveform time sec. sec. sec.P Indication for use
preset programs Urge and stress
et
PO9Q 10 Hz 250 ps Continuous 30 min 3 6 2 I(zﬁ;)cr':rgfgijacemem
P10 50 Hz 300 ps Continuous 30 min 5 10 1 number 23/24)
Relaxation of |
P11 50 Hz 300 ps Continuous 30 min 5 15 1 S:Qc;);?s;on o musce
P12 75 Hz 300 ps Continuous 30 min 5 10 1 Increase of blood flow
circulation;
P13 75 Hz 300 ps Continuous 30 min 5 15 1 . .
Prevention of disuse
user programs atrophy;
Muscle re-education;
1 min - 60 min Maintaining or increasing
S 10-110 Hz 50-330ps | Continuous i 1-30s | 1-60s 1-65 range of motion;
/ Confinue Immediate post-surgical
stimulation of lower leg
1 min - 60 min muscles to prevent venous
A 10-110 Hz 50-330 ps Continuous 1-30s 1-60s 1-6s thrombosis.
/ Continue
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

Pay attention to the following before first ime operation:

Only for home use.

Scrupulous supervision is required when the device is being
used in the vicinity of children.

Never place or use the unit in a wet or moist environment.
D Do not use the unit under water, e.g., under
the shower.

Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen,
or hot objects such as hot plates.

Take every precaution possible to ensure that the unit does
not fall down or get damaged in any other way.

If problems do arise with the unit, take it immediately to get it
repaired.

Do not lubricate or wash the unit.

A\ Danger!

Do not place the unit in direct contact with water or other
fluids.

It is not permitted to use the unit outdoors.

Never touch the unit with wet hands.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there
is the danger that the unit may fall or be pulled into the wash
basin or the bath tub.

AWurning!

Never leave the unit unattended when children or
inexperienced persons are in the vicinity of the unit.

Make sure that children do not play with the device.

Only use the unit for the applications described in this manual.
This unit is not designed for use by people (including children)
who have limited physical, sensory, or intellectual abilities
or who do not have sufficient experience and/or sufficient
knowledge. This does not apply if these people are supervised
by a person responsible for their safety or receive instructions
from them on how to use the unit.

Do not use the unit underneath blankets or cushions as
excessive heat may cause fire, injury or an electrical shock.
Do not carry the unit by its cable and do not use the cable as
a handle.

It is not permitted to use the unit outdoors.

When you have finished treatment, place the intensity
controllers (2) in the “OFF” position.

Never let children play with the packaging material; there is
a risk of suffocation.



TROUBLESHOOTING

Problem

Possible Cause

Solution

Displays fail fo

Battery contact

1. Try fresh batteries.

2. Ensure batteries are inserted

Stimulation is

Improper electrode

Stimulation
weak or cannot
feel any stimu-
lation

1. Dried out or
contaminated
2. Placement

light up failure correctly. Check the following
contacts:
o All contacts are in place.
o All contacts are not broken.
Electrodes

Replace and re-connect

Lead wires
Old/worn
/damaged

Replace

ineffective and applica- Reposition electrode and applicator-
’ tor placement Contact clinician.
Unknown.
The skin Use the electrodes Re-position the electrodes. If at any

becomes red
and/or you feel
a stabbing pain

on the same site
every time.

time you feel pain or discomfort stop
use immediately.

The electrodes aren’t
stuck onto the skin
properly.

Ensure the electrode is stuck securely
on the skin.

DE

The intensity is too
weak.

Use a higher intensity level.

Stimulation is

Infensity is too high

Decrease intensity.

uncomfortable. Electrodes are too Reposition the electrodes
close together P :
Damaged or worn
electrodes or lead Replace
wires
Elecirode ocfive area Eeplcce electrodes with loneshfhct
size is too small. ave an Schve area no less than
16.0 cm#(4cm™* 4em).
Mayn't operate the
device according to | Please check the manual before use.
the manual.
1. Verify connection is secure. Insure
Intermittent Lead wires firmly.
output

2. Turn down the intensity. Rotate lead
wires in socket 90°. If still
intermittent, replace lead wire.

3. If sill intermittent after replccing?clead
wire, a component may have failed.
Call the repair department.

4. Some programs will seem
intermittent. This is expected.

Clean the electrode pads with a
The electrodes are d lint free clofh |
dirty. amp, lint free cloth or replace new
electrode pads.
The surface of 4
the electrode was Replace new electrode. IT
scratched. L
OU'plg current The electrode Euds Turn off the device and stick the
sfops during come off the skin. electrode pad firmly to the skin. ES
therapy P 4
The cable is Turn off the device and connect the ~—
disconnected. cable (
E"; pgwehr Ofghe Please replace them with new bat- NL
e i L —
. J—
RU
—
—
PL
—
—
SE
—
—
Fl
—
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CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

DisPOSAL

* Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

*  Switch the unit off when it is not in use.

e Before putting the Promed EMT-6 info storage for a longer
period of time, remove the batteries from the compartment.
Leaking batteries can damage the unit.

® Keep the unit and its accessories in a cool, dry place in the case
provided.

e Handle the electrodes by their edges when removing them.
To avoid damaging them, never pull at the electrode leads
themselves.

® Do not make any sharp kinks in the connecting leads or
electrodes.

o After use, stick the electrode pad onto the protective plastic film.

* Do not expose the device to direct sunlight and protect it against
dirt and moisture.

Never place any heavy objects on the device.

* You can clean your Promed EMT-6 by wiping it over carefully
with a cloth moistened with mild soapy water. You may also use
isopropyl alcohol or a soap solution. Household detergents and
cleaning products are not suitable.

® The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer
for inspection and recalibration. If you need such inspections
ore recalibrations because of your internal Quality Management
System don't hesitate to contact Promed.

e |f you should experience other problems, consult your dealer,
refurning the unit if necessary. Never attempt to repair a fault
yourself.

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an
environmentally suitable manner.
Only for EU countries: Do notthrow power tools in with the domestic
waste! In accordance with the European Directive
E 2002/96/EC on waste electrical and electronic equipment
and its implementation info national law, nonfunctioning
mmmm power tools must be collected separately and recycled in an
environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is
not permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable
material that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled
waste disposal from damaging the environment and human health.
Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate
collection systems or send the device to the place of purchase for
disposal. The place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic
waste, in fire, or in water. Rechargeable batteries/batteries should
be collected, recycled, or disposed of in an environmentally friendly
manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157/EEC, defect or used rechargeable
batteries/batteries must be recycled. Waste rechargeable batteries/

batteries can be directly handed to:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GUARANTEE CONDITIONS AND CUSTOMER SERVICE

This unit has been manufactured with the utmost of care and has been
examined in defail before leaving the factory. We therefore provide
a guaranteeof 24 months after the date of purchase when presented
with the guarantee card issued with this appliance and in accordance
with the following conditions:

Within the guaranteeperiod, we will replace all defect parts
of the unit free of charge, including labor costs for repairs under
warranty, in cases of verifiable faults in material or manufacture
that have occurred with correct usage and have been identified
during the guaranteeperiod.

This guaranteeis void when the unit has been improperly used
(e.g., connection to unsuitable sources of electricity, breakage),
the unit has been tampered with (e.g., opening the unit’s
casing), and when spare parts have been used that have not
been approved of by Promed. Parts subject to wear are
exempt from the warranty. Appliance motors and mobile parts
are not included in the warranty.

* The guaranteeperiod begins on the date of purchase. Guarantee

claims do not affect the guaranteeduration. Guaranteeclaims
must be lodged within the guaranteeperiod. Claims arising
after cessation of the guaranteeperiod cannot be considered.

The guaranteeonly comes into effect within the scope of
these guaranteeconditions when the date of purchase has been
confirmed by the stamp/ signature of the dealer on the
guaranteecard.

In cases of guaranteeor repair claims, please post the entire unit
with the completed guaranteecard to the customer service point
responsible for you.

® We reserve the right to make technical and optical changes as

well as changes to the equipment!

e The legal obligation of the seller to provide a warranty remains

unaffected by our guarantee conditions.

® Promed cannot be made liable for any possible translation

errors.

For repair or maintenance, send the Promed EMT-6 via your
dealer to:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

The following information is vital for problem-ree processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date
of purchase

2. Defect detected
3. Unit name / type
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PREMIERS PAS

A propos de cet appareil

A. Interrupteur MARCHE/ARRET

B. Connecteur de céble

C. Contréle d'intensité

D. ACL : indique le mode de I'appareil.

E. Sélecteur de programme

F. Sélection des paramétres : appuyer sur le bouton pour
accéder au mode de réglage

G. Réduire le paramétre du programme en mode de réglage

H. Augmenter le paramétre du programme en mode de réglage

I. Compartiment & piles

J. Clip de ceinture

Témoins de I’ACL :

A O N =

Intensité du canal

Programme de traitement

Affichage du mode thérapeutique

Affichage de la fréquence cardiaque

Onde de temps de travail EMS

Affichage de la largeur du pouls

Onde de temps de repos EMS

Onde de temps de rampe croissante et décroissante EMS

Symbole temps

10. Paramétres et durée de traitement

11. Témoin de piles faibles

12. Onde de sortie
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CoMPOSANTS DU SYSTEME

Votre Promed EMT-6 contient |'équipement suivant :

1. Appareil EMT-6 1 unité
2. Cable 2 unités
3. Electrodes (40*40 mm) 4 unités
4. Mode d’emploi 1 unité
5. Piles AAA 4 unités
6. Valise de transport 1 unité

Nous nous réservons le droit de modifications sans préavis &
fins {d'améliorations techniques.



DESCRIPTION DE L APPAREIL

Conserver soigneusement ce manuel !

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant la
premiére utilisation de I'appareil.
Merci d’avoir acheté le EMT-6 de Promed. Vous venez
d’acquérir un produit de qualité supérieure pour les soins du
corps ainsi que le bien-étre. Promed est une entreprise de pointe
possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur
des soins du corps, du bien-étre et de la santé.
Cet appareil TENS a été concu et fabriqué conformément
a la directive pour les produits médicaux 93/42/EEC et
2007/47 /EC dfin de garantir la qualité pour I'application et ne
doit étre utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d’emploi.
Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou
dommages personnels ou matériels résultants du non-respect de
ce mode d’emploi.
Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre
nouveau EMT-6 de Promed. Nous désirons vous présenter
votre appareil TENS nouveaux. Avant la premiére utilisation,
veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre
revendeur Promed ou contactez-nous. Nous vous indiquerons
un spécialiste compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web
www.promed.de
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INTRODUCTION

Le stimulateur électrique Promed EMT-6 est un appareil d'électro-
thérapie portable doté de deux modes de traitement : I'électroneu-
rostimulation transcutanée (TENS) et I'électromyostimulation (EMS),
respectivement pour apaiser les douleurs et stimuler les muscles. Le
stimulateur envoie un faible courant électrique aux nerfs et groupes
de muscles sous jacents par des électrodes appliquées sur la peau.
Les paramétres de |'appareil sont réglés par des boutons poussoirs.
Lle niveau d'infensité {est réglable selon les besoins des patients.
Avant d'utiliser I'appareil, vevillez lire attentivement toutes les instruc-
tions de ce mode d’emploi et ranger soigneusement ce dernier pour
pouvoir le consulter.

Les douleurs

Les douleurs sont des signaux d’alarme du corps : elles jouent un
réle important, car elles signalent un état physique anormal et nous
avertissent avant que des douleurs ou blessures supplémentaires
n’apparaissent. Cependant, les douleurs prolongées ou permanentes,
appelées aussi douleurs chroniques, n‘ont plus aucune utilité une
fois diagnostiquées. L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS)
a été développée pour diminuer, voire éliminer certains types de
douleurs chroniques et aigués.

Il convient de différencier deux types de douleurs :

¢ Les douleurs aigues

peuvent servir de symptdme clé et ainsi permetire au médecin d'établir
un diagnostic et ont une fonction de protection pour le patient.

* Les douleurs chroniques

ont souvent leur propre valeur de maladie. Un malade chronique
souffre souvent pendant plusieurs années, ce qui change la structure
de sa personnalité.

EXPLICATION DE TENS

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode

non-invasive, et sans médicament pour le traitement de douleurs.

U'appareil TENS émet de faibles impulsions électriques & travers la

peau afin de modifier la perception de la douleur. La technique

TENS ne guérit pas les problémes physiologiques ; elle aide

seulement & gérer la douleur. L'électro-neurostimulation transcutanée

ne fonctionne pas pour tout le monde ; cependant, pour la majorité
des patients, elle réduit, voire élimine efficacement la douleur,
permettant ainsi de retourner & des activités normales.

Comment fonctionne la technique TENS ?

Le fonctionnement du Promed EMT-6 se base sur la transmission

de signaux électriques inoffensifs au corps par les électrodes.

LU'apaisement de la douleur s'effectue de deux maniéres :

e Premiérement, |"électro-neurostimulation bloque les signaux de
douleur du corps, lesquels sont normalement transmis par la
partie endommagée au cerveau & travers les fibres nerveuses
- le TENS inhibe ces signaux de douleur.

e Deuxiémement, le TENS stimule la production d’endorphines de
I'organisme, donc de ses propres antalgiques naturels.

Possibilités d’'usage de I'application TENS

D'une maniére générale, I'appareil Promed EMT-6 eut étre utilisé

en fant que neurostimulateur transcutané en présence des indications

médicales ou symptdmes suivants :

e Traitement symptomatique de douleurs chroniques insupportables

® Douleurs posttraumatiques (douleur apparaissant de maniére subite)

® Douleurs postopératoires (causées par une opération)



INTRODUCTION

EXPLICATION DE L’'EMS

L'électromyostimulation (EMS) est un traitement reconnu et éprouvé
dans le monde entier pour traiter les blessures musculaires. Les im-
pulsions électriques envoyées au muscle fraité le stimulent pour qu'il
exerce un travail passif. Ce produit est dérivé de I'onde carrée,
inventée & |'origine par John Faraday en 1831. L'onde carrée per-
met de travailler directement sur les neurones moteurs du muscle.
L'appareil, avec sa fréquence basse combinée & I'onde carrée, per-
met de travailler directement sur des groupes musculaires. Cette mé-
thode est largement utilisée dans des hépitaux et des cliniques spor-
tives pour traiter des blessures musculaires et pour rééduquer des
muscles paralysés afin de prévenir |'atrophie des muscles affectés et
d’améliorer le tonus musculaire et la circulation sanguine.

Comment fonctionne la technique EMS ?

L'appareil EMS envoie des impulsions agréables & travers la peau
et cellesci stimulent les nerfs dans la zone de traitement. Lorsque le
muscle regoit ce signal, il se confracte comme si le cerveau avait
envoyé le signal lui-méme. Lorsque l'intensité du signal augmente, le
muscle répond comme lors d'un exercice physique. Lorsque les im-
pulsions cessent, le muscle se repose et le cycle est répété.

L'objectif de I'électromyostimulation est obtenir une réponse muscu-
laire sous forme de confractions ou vibrations. L'activité musculaire
normale est contrélée par le systéme nerveux central et périphérique
qui transmet des signaux électriques aux muscles. L'EMS fonctionne
de maniére similaire, mais utilise une source externe (le stimulateur)
dont les électrodes sont appliquées sur la peau pour transmettre les
impulsions électriques au corps. Les impulsions stimulent les nerfs qui

envoient des signaux aux muscles spécifiques visés, lesquels répon-
dent par une contraction, tout comme lors d'une activité musculaire
normale.

Application EMS possibles

D'une maniére générale, 'EMT-6 est utilisé pour fraiter les indica-
tions ou symptémes médicaux suivants en tant qu’appareil EMS :

e relaxation de spasmes musculaires

e amélioration de la circulation sanguine

e prévention ou retard de I'atrophie par inactivité
e rééducation musculaire

e conservation ou amélioration de la mobilité

e stimulation post opératoire immédiate des mollets afin de prévenir
une thrombose veineuse
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/\ INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

Veuvillez absolument consulter un médecin avant

I'application!

Aux Etats-Unis, la loi réserve la vente de cet appareil aux médecins
ou sur prescription d’un médecin.

Veuillez lire attentivement et assimiler les avertissements et
mesures de précaution qui suivent afin d’assurer un usage correct
et en foute sécurité de cet appareil et de prévenir des blessures.

Indications

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) peut étre appliquée
sur ordonnance médicale pour la diminution symptomatique et le
traitement de douleurs chroniques (prolongées), ainsi que pour le
traitement de douleurs post-opératoires ou posttraumatiques.

A Contre-indications

Ne pas utiliser cet appareil sans avoir consulté votre médecin si
vous étes porteur d'un stimulateur cardiaque, d'un défibrillateur
implanté ou d‘autres appareils implantés métalliques ou
électroniques. Ces appareils peuvent causer une décharge
électrique, des brilures, des interférences électriques ou la mort.

En présence d'un des points ci-dessous, il est indispensable de

consulter un médecin pour définir I'application avant d'utiliser le

Promed EMT-6.

e Symptdmes de douleur persistants malgré le traitement

e Prise d'antalgiques puissants ou analgésiques locaux

* Maladies infectieuses

e Troubles circulatoires (thromboses et embolies)

® Troubles de sensibilité (sensation d’engourdissement)

e Utilisation pour des bébés, enfants en bas dge et enfants

e Grossesse

e Psychoses

® Hémophilie

* Maladies cancéreuses

e Extréme sensibilité au courant électrique ou appréhension

e Port d'implants en métal

e Problémes cardiaques, spécialement troubles du rythme cardiaque

e Avant tout positionnement d’électrode appliquant du courant dans
la zone du nerf du sinus carotidien (cou)

e Avant tout positionnement d’électrode conduisant le courant
transcérébral (& travers la téte)

e Symptémes de douleur non diagnostiqués

e Traitement sur les paupiéres

¢ Graves troubles de circulation artérielle (embolie) dans les jambes



/\ INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS 48

e Douleurs locales symptomatiques dont la cause n’est pas éclaircie
ou syndrome de douleur diagnostiqué

e Présence de précurseurs de cancer dans la zone traitée

e Zone enflée, infectée, enflammée ovu irritation de la peau, par ex.
phlébite, thrombophlébite (inflammation de la veine accompagnée
de thrombose), varices, etc.

e Port d'un stimulateur cardiaque ou défibrillateur implanté

e Zones du corps dont le tissu nerveux est détérioré

* Epilepsie

e Hernie ombilicale, hernie incisionnelle ou hernie inguinale

® Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait
causer des contractions musculaires entrainant I"obturation des
voies respiratoires, des difficultés & respirer ou des effets
affectant le rythme cardiaque ou la tension.
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/\ AVERTISSEMENTS/ MESURES DE PRECAUTION

A Avertissements

Ranger les stimulateurs TENS hors de portée des enfants.

La sireté des stimulateurs TENS lors de la grossesse ou de
I'accouchement n’est pas prouvée.

La technique TENS n’a aucun effet pour les douleurs du
systéme nerveux central (maux de téte).

Si le traitement TENS est sans effets ou désagréable, il faut
interrompre la stimulation jusqu’d ce qu’un médecin fasse une
nouvelle évaluation.

Toujours éteindre |'appareil TENS avant de fixer ou de retirer
les électrodes.

Ne jamais placer les électrodes sur les yeux, dans la bouche
ou l'intérieur du corps.

Les appareils TENS n’ont aucun effet guérisseur.

la technique TENS est une méthode de traitement
symptomatique et supprime la sensation de douleur qui
autrement servirait de mécanisme de protection.

Ne pas utiliser I'appareil lors de la conduite d’un véhicule,
ni durant toute activité dans laquelle la stimulation électrique
peut représenter un danger.

Si vous suivez un traitement médical, consultez votre médecin
avant d'utiliser cet appareil.

Si vous avez recu un traitement médical ou de physiothérapie
pour vos douleurs, consultez votre médecin avant d'utiliser
cet appareil.

Si les douleurs ne diminuent pas, augmentent ou persistent
pendant plus de cing jours, arrétez d'utiliser |'appareil et
consultez votre médecin.

Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait
causer des contractions musculaires entrainant |'obturation
des voies respiratoires, des difficultés a respirer ou des effets
affectant le rythme cardiaque ou la tension.

Ne pas appliquer sur la poitrine, car I'introduction de courant
électrique dans la poitrine peut causer des arhythmies
potentiellement létales.

Ne pas appliquer la stimulation en présence d’équipement
de monitorage électronique (par ex. moniteurs cardiaques,
alarmes ECG), lesquels risquent de ne pas fonctionner
correctement si 'appareil de stimulation électrique est utilisé.
Ne pas appliquer la stimulation dans un bain ou sous la
douche.

Ne pas appliquer la stimulation pendant le sommeil.

Ne pas utiliser I'appareil sur des enfants, il n’a pas été testé
pour les applications pédiatriques.

Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil, celui-
ci pouvant causer des arythmies potentiellement létales sur
certains individus.

Seulement appliquer les électrodes de stimulation sur une
peau saine, normale, intacte et propre.
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Mesures de précaution/réactions négatives
Précautions
L'appareil TENS n’est pas un substitut pour les médicaments
antidouleurs, ni les autres thérapies de gestion de la douleur.
Les appareils TENS n’ont aucune valeur curative.
L'électro-neurostimulation  transcutanée est un traitement
symptomatique et en tant que tel, supprime la sensation de
douleur qui autrement, ferait fonction de signal d’alarme.
Le succés de la thérapie dépend fortement du choix du médecin
par le patient, si celui<i est qualifié ou non pour le traitement de
patients souffrant de douleurs chroniques.
les effets a long terme de la stimulation électrique sont
inconnus.
Vous pouvez ressentir des irritations ou une hypersensibilité
de la peau en raison de la stimulation électrique ou du moyen
de conduction électrique.
Utiliser avec précaution en cas de tendance aux hémorragies
internes, par exemple suite & une blessure ou fracture.
Consultez votre médecin avant d'utiliser 'appareil aprés
une intervention chirurgicale récente, car la stimulation peut
interférer avec le processus de guérison.
Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée
pendant les menstruations ou la grossesse.
Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée sur des
zones de la peau n‘ayant pas des sensations normales.
Uniquement utiliser cet appareil avec les cébles, électrodes et
accessoires recommandés par le fabricant.

Effets secondaires

Dans quelques cas particuliers, une application prolongée
peut causer des irritations de la peau & oU les électrodes sont
placées.

L'efficacité dépend essentiellement du traitement des patients
par une personne qualifiée dans le soulagement de la douleur.
Les irritations de la peau et brilures par les électrodes font partie
des effets secondaires pouvant apparaitre.

Vous pouvez avoir des sensations d'irritation ou de brilures
de la peau sous les électrodes de stimulation appliquées.
Vous pouvez avoir des maux de téte et d’autres sensations
douloureuses pendant ou aprés |'application de la stimulation
électrique prés des yeux et sur la téte et le visage.

Vous devez arréter |'utilisation et consulter votre médecin si
vous ressentez des effets négatifs avec I'appareil.
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UTILISATION DE L‘APPAREIL

Avant de commencer :

e Vérifier que les piles sont correctement insérées.

® Brancher le céble aux électrodes et raccorder a |'appareil.
e Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse.

e Ne jamais utiliser une électrode rayée ou endommagée.

Vérifier/remplacer les piles

1. Enlever le clip de ceinture (J) en le poussant vers le bas.

2. Ouvrir le couvercle du compartiment & piles ().

3. Insérer 4 piles (type : AAA) dans le compartiment & piles.
Vérifier que les piles sont insérées correctement. S'assurer que la
polarité des piles correspond aux marquages du compartiment
a piles de I'appareil.

4. Replacer le couvercle du compartiment & piles (I).

5. Remonter le clip de ceinture (J) en I'insérant dans I'appareil par
le bas.

A Mesure de précaution :

1. Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.

2. Ne pas mélanger des piles usées et des piles neuves, ni des
types de piles différents.

3. Avertissement : si les piles coulent et que I'acide entre en contact avec
la peau ou les yeux, immédiatement et abondamment rincer & I'eau.

© N o

Les piles doivent étre manipulées par des adultes. Garder les
piles hors de portée des enfants.

Seules des piles identiques ou de type équivalent sont
recommandées.

Ne pas utiliser des piles rechargeables.

Retirer les piles usées de |'appareil.

Mettre les piles au rebut correctement et conformément aux
instructions du fabricant des piles.

Brancher les électrodes aux cables :

Saisir la fiche du cdble et 'insérer dans
le connecteur de |"électrode. Vérifier
qu'aucune partie  métallique  des
broches n’est & nu.

A Mesure de précaution :

Toujours utiliser le céble fourni par le fabricant ou le distributeur
et utiliser des électrodes portant le marquage CE ou légalement
distribuées aux Etats-Unis sous la procédure 510 (k).

Brancher le céble a l'appareil

Avant d'effectuer le branchement,
vérifier que I'appareil est éteint, saisir
la fiche du céble et I'insérer dans la
prise (B) située sur la face supérieure

de I'appareil.



UTILISATION DE L/APPAREIL

A Mesure de précaution :

Ne pas insérer la fiche du céble patient dans une prise de cou-
rant alternatif.

Positionner les électrodes sur la peau

Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse (voir annexe A :
placement des électrodes). Avant d’appliquer les électrodes,
vérifier que la surface de la peau soit propre et séche. Vérifier
que les électrodes soient fermement appliquées sur la peau et
que le contact entre la peau et les électrodes soit correct. Placer
les électrodes sur la peau et les attacher de maniére correcte,
ferme et égale.

Mesure de précaution :

1. Avant d'appliquer les électrodes sur le corps, vérifier que la
surface de la peau est propre et exempte de toute lotion ou créme
hydrafante.

2. Ne pas allumer I'appareil si les électrodes auto-adhésives ne sont
pas positionnées sur le corps.

3. Ne jamais enlever les électrodes de la peau tant que I'appareil est
allumé.

4. Pour des raisons d’hygiéne, nous recommandons de remplacer
les électrodes tous les 30 jours.

5. Vérifier que I'appareil est entiérement éteint avant d'effectuer les
branchements.

6. Nous recommandons d'utiliser des électrodes carrées autoadhésives
de dimensions 40 mm x 40 mm minimum sur la zone de traitement.

7. Pour des raisons d'hygiéne, utiliser un jeu d'électrodes différent
pour chaque patient.

Allumer I'appareil :

Pour allumer I'appareil, pousser I'interrupteur “Power ON/OFF”
(A) situé sur la face droite de I'appareil, I'écran suivant s'affiche :

Sélection des programmes :

11 programmes préréglés (PO3~P13) et 4 programmes
programmables (P1, P2, S, A) sont disponibles au choix. Les dé-
tails des programmes sont expliqués au chapitre Programmes.
Appuyer sur le bouton “MODE"” (E) pour sélectionner le pro-
gramme de traitement désiré. L'ACL affiche alors :
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UTILISATION DE L‘APPAREIL

Réglage des paramétres

En mode TENS, avec les programmes programmables (P1, P2), I'uti-
lisateur peut régler la fréquence cardiaque, la largeur du pouls et la
durée du traitement sur pression du bouton “SET” (F). L'ACL affiche
alors le paramétre actuel devant éfre réglé comme suit :

En mode EMS, avec les programmes programmables (S, A), I'utilisa-
teur peut régler la fréquence cardiaque, la largeur du pouls, la du-
rée de fraitement, le temps de rampe, le temps de travail et le femps
de repos sur pression du bouton “SET” (F). Avec le programme
« A » (alternatif), le programme fonctionne d’abord sur le canal 1
puis bascule ensuite sur le canal 2. Ce basculement a lieu pendant
toute la durée de la thérapie. Aucun basculement n'a lieu avec le
programme « S » (simultané). Le programme foncfionne simultané-
ment sur les deux canaux pendant toute la durée de la thérapie.
L'’ACL offiche alors le paramétre actuel devant étre réglé comme suit:

Appuyer ensuite sur les boutons “ W (G) ou "M\ (H) pour
régler les paramétres. Lorsque le paraméire est réglé, appuyer de
nouveau sur le bouton “SET” (F) pour régler le paramétre suivant.

Note : la plage de réglage de la fréquence cardiaque, la largeur
du pouls, la durée de traitement, le temps de rampe, le temps de
travail et le temps de repos des programmes programmables sont
indiqués au chapitre Programmes.

Réinitialiser aux réglages d’usine :

Pour réinitialiser les programmes programmables aux réglages par
défaut, appuyer sur le bouton “ ¥ “(G) et allumer |'appareil en
mode inactif.

Ajuster l'intensité et lancer le traitement :

les deux boutons de réglage de linfensité (C) pour les deux
canaux sont situés sur le coté de l'appareil. Tourner les régleurs pour
augmenter I'intensité de sortie, lorsque celle<i dépasse TmA, I'appareil
commence & fonctionner. L'intensité de sorfie maximale est de 100mA.

Note :

Lle Promed EMT-6 est doté d'une fonction de rétroéclairage spé
ciale :

a) Normalement, le rétroéclairage est vert ;

b) Lorsque l'intensité de sortie dépasse 65mA, la lumiére passe au
bleu et I'utilisateur doit faire atfention.

c) Sil'électrode est mal connectée ou n'est pas connectée, lorsque
I'infensité de sortie dépasse 10mA, le rétroéclairage passe au
rouge et clignote et |'intensité est réinitialisée automatiquement.



UTILISATION DE L/APPAREIL

Fonction Lock

Afin d'utiliser 'appareil en toute sécu
rit, aprés le réglage de lintensité
de sortie, appuyer simultanément sur

les boutons “SET” (F) et 7 (H), le
témoin de la fonction Lock “ O==" (9)
s'affiche alors sur 'ACL (I'appareil est
sécurisé). Cette fonction de sécurité
permet d'éviter tout changement invo-
lontaire des réglages et donc toute augmentation intempestive de
I'infensité. Pour annuler cette fonction, appuyer simultanément sur

les boutons “SET” (F) et 7 (H), le témoin de la fonction Lock
“ Q=" (9) s'éteint.

Consulter la mémoire

1. Le Promed EMT-6 peut enregistrer 30 données de traitement.
En mode de pause ou de réglage, pour consulter la mémoire,
appuyer sur le bouton “SET” (F) et I'enfoncer pendant 5
secondes pour accéder & la mémoire de |'appareil. D'abord,
I'enregistrement du dernier programme de traitement est
affiché sur I’ACL, vous pouvez appuyer de nouveau sur le
bouton “SET” (F) pour consulter les paramétres de traitement
de ce programme (durée de traitement, fréquence cardiaque
et largeur du pouls).

2. Appuyer sur le bouton “ W (G) ou 7 (H) pour consulter

d’autres enregistrements de programmes de traitement.

3. Pour repasser en mode de pause ou de réglage, appuyer
sur le bouton “MODE" (E) ou attendre 30 secondes sans
effectuer aucune opération.

4. Pour effacer la mémoire, appuyer et enfoncer le bouton “SET”
(F) pendant 5 secondes, le symbole “D” clignote sur I’ACL
pour signaler I'effacement de la mémoire. Appuyer une fois
de plus sur le bouton “SET” (F) pour effacer la mémoire.

Témoin de piles faibles :

Lorsque le témoin de piles faibles (8) clignote, les piles doivent
étre remplacées par des piles neuves dés que possible. Cepen-
dant, I'appareil dispose encore d'une autonomie de quelques
heures. Le mode actuel de I'appareil est mémorisé automatique-
ment & |’extinction.

Eteindre I'appareil

Pour éteindre |'appareil, pousser I'interrupteur “Power ON/OFF”(A)
vers le bas.

A Mesure de précaution

Si aucune opération n’est effectuée en mode de pause, I'appa-
reil émet un bip sonore au bout d'une minute, et deux bips au
bout de deux minutes ; |'appareil passe ensuite automatique-
ment en mode d’économie d’énergie au bout de trois minutes,
I'ACL s'éteint et trois bips retentissent. Appuyer sur n'importe
quel bouton du panneau de commande pour réactiver I'écran.
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PROGRAMME

11 programmes préréglés (PO3~P13) et 4 programmes programmables (P1, P2, S, A) sont disponibles. La durée de fraitement, la fré-
quence cardiaque et la largeur du pouls peuvent étre réglées dans les programmes programmables TENS P1 et P2. Les programmes
programmable EMS S et A permettent de régler la fréquence cardiaque, la largeur du pouls, la durée de traitement, le temps de rampe, le
temps de travail et le temps de repos. La plage de réglage des paramétres est indiquée plus bas. Les positions des électrodes sont indiquées
dans I'annexe A Placement des électrodes.

Programmes TENS
. Largeur du Durée de traite- Indication d'utilisation/
P F 9 Ond
FR rogramme i pouls nee ment n° de placement des électrodes
P
rogrammes programmables
|T Cou 2
Epaules 3
T Coude 7
ES Rhumatismes 9
— in~- i L 11,12
p— P1] 20-110 Hz 50-200ps | Continve 1 min ~-60 min | Lumbago '
NL / continue Menstruations 13
Membres, douleur fantéme 14
—_— Hanches 16
RU Ostéoarthrite Genoux 18, 19
- Plaie 20
— Epaules 3
PL 1 min - i Trapé 10,21
) [P2] 10 Hz- 110 Hz 200-100 ps | Modulation min - 60 min rapeze 0,
P— / continue Lumbago 12
SE Cuisses 22
. J Programmes préréglés
N -
F | 1
Fl PO3 110 Hz 50 ps Continue 30 min aciae
Cou 2
: . Nausée postopératoire ou suite
PO4 4 Hz 200 ps Continue 30 min s chimio?hérosie




PROGRAMME 56

Fréquezn?_tla salve Rhizopathie cervicale 4
z ) Douleur centrale 5,6
P05 Fréquence fixée : 200 ps Salve 30 min Sciatique 15
100 Hz Genoux 12
PO6 110 Hz 200 ps Continue 30 min Voir programme P1
% 110 Hz 50-250ps | Lorgeur dv pouls 30 min
Modulation Trapéze 10, 21
Fréquence L 11,12
PO8 20-110 Hz 200 ps cardiaque 30 min umbago '
modulation
Programmes EMS
4 Largeur du Durée de Travail | Repos Rampe Indication
Programme Fréquence gouls Onde traitement | ensec. | en rs,ec:. en sgc. d'utilisation
Programmes préréglés Incontinence d'ur- —
P09 10 Hz 250 ps | Continue 30 min 3 6 2 nz“nggrg*gg oloe. ( L
P10 50 Hz 300ps | Continve | 30 min 5 10 ] mnlgss electrodes
P11 50 Hz 300 ps Continue 30 min 5 15 1 Relaxation de O
P12 75 Hz 300 ps Continue 30 min 5 10 1 spasmes musculaires; RU
améljoration de la N
P13 75 Hz 300 ps Continue 30 min 5 15 1 circulation sanguine ; —
évention d'atrophie PL
Programmes programmables o5 CToP
g prog par inactivité ;
rééducation muscu- —
1 min - 60 min laire ; conservation
S 10-110 Hz 50-330 ps | Continue i 1-30s | 1-60s 1-65 ou augmentation de SE
/ continue plage de mobilité ;
stimulation post opé- I
ratoire immediate Fi
1 min - 60 min pd mﬂ[letsgﬁ?ﬁ
. - réventives de throm- \ p
A 10-110 Hz 50-330 ps | Continue / confinue 1-30s 1-60s 1-65 ose veineuse.
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/\ CONSIGNES DE SECURITE

Avant la mise en service :

Uniquement pour usage domestique.

Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d’un appareil
& proximité d'enfants.

Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement
mouillé ou humide.

[:] Ne pas utiliser I'appareil sous |'eau, par ex. sous la
douche.

Ne jamais mettre I'appareil en contact direct avec une flamme,
du gaz ou de l'oxygéne, ainsi que tout objet chaud, par ex.
plaque de four.

Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de |'appareil
ou tout autre endommagement.

En cas de panne de I'appareil, il est indispensable d’envoyer
I'appareil pour réporotion

A Danger

Ne pas mettre |'appareil en contact direct avec de I'eau ou tout
autre liquide.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Ne pas manipuler I'appareil si vous avez les mains mouvillées.
Ne pas poser I'appareil & proximité d'un lavabo ou d’une
baignoire en raison du risque de chute dans le lavabo ou la
baignoire.

A Avertissement!

Ne jamais laisser |'appareil sans surveillance en présence
d’enfants ou de personnes sans expérience dans sa manipulation
a proximité de |'appareil.
Veiller & ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.
Uniquement utiliser |'appareil dans le cadre des applications
décrites dans ce manuel.
Cet appareil nest pas congu pour étre utilisé par des personnes
(enfants inclus), dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont limitées ou manquant de |'expérience et/ou des
connaissances requises, sauf sous la surveillance d’une personne
responsable de leur sécurité ou aprés avoir été instruites par
celle<i sur le maniement correct de I'appareil.
Ne pas utiliser |'appareil sous une couverture ou un coussin, la
chaleur excessive pouvant provoquer un incendie, des bles sures
ou une décharge électrique.

Ne pas porter |'appareil par le céble, ni utiliser le céble comme
poignée.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Lorsque I'application est terminée, placer tous les régulateurs
d'intensité (2) en position ,arrét”.

Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en
raison du risque d'étouffement.



DEPANNAGE

Probléme

Cause possible

Solution

L'écran ne

Mauvais contact

1. Essayer avec des piles neuves.

La stimulation

Placement incorrect

s'éclaire pas des piles 2. Vérifier I'insertion correcte des
piles. Veérifier les contacts suivants :
® Tous les contacts sont corrects.
® Tous les contacts sont intacts.
Electrodes

Stimulation
faible ou au-
cune sensation
de stimulation

1. Séches ou
confaminées
2. Placement

Replacer et reconnecter

Cables vieux/usés
/endommagés

Remplacer

Intensité trop faible.

Utiliser une intensité plus élevée.

Stimulation in-

Intensité trop élevée

Diminuer |'infensité.

n'est pas effi des électrodes et Repositionner les électrodes et I'appli-
cace. de |'applicateur. cateur. Contacter médecin.

Inconnue.

Toujours placer les Reposii 4

! e epositionner les électrodes. En cas de
La peau électrodes au méme P

rougit ou sensa-
tion de douleur

endroit.

douleur ou de sensation désagréable,
immédiatement arréter |'ufilisation.

lancinante. C —
dgsmécligf:flrr:éjeslsgc;c Assurer un contact correct des élec-
la peau trodes avec la peau.
Electrodes sales Nettoyer les électrodes avec un chiffon
’ humide non pelucheux ou remplacer
les électrodes.
La surfoce de Remplacer par une électrode neuve
I'électrode est rayée. P P :
Courant de .
sortie infer- L'électrode s'est dé- Eteindre I'appareil et replacer

rompu pendant
le traitement.

collée de la peau.

correctement |'électrode sur la peau.

Le cable est
débranché.

Eteindre I'appareil et rebrancher le
cable.

Les piles sont usées.

Remplacer par des piles neuves.

confortable. Electrodes trop Repositionner les électrodes.
rapprochées
Electrodes ou cables
endommagés ou usés Remplacer.
. , Remplacer par des électrodes ayant
Eg?j:ﬂ?gve ci(tai?edec- une zope active minimum de
p petite. 16 cm4(4 cm*4 cm).
L'appareil n'est pas
utilisé conformément | Consulter le mode d'emploi avant
aux instructions du ['utilisation.
mode d'emploi.
Sorfie Cébles 1. Vérifier le branchement correct.

intermittente

Brancher correctement.

2. Diminuer l'intensité. Tourner le
céble & 90° dans la prise. Si le
probléme persiste, remplacer le
céble.

3. Si le probléme persiste aprés
le remplacement du céble, un
composant est défectueux.
Contacter le S.A.V.

4. Quelques programmes peuvent
paraftre intermittents. Il faut s'y
attendre.
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ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

MISE AU REBUT

Proscrire tout contact de I'appareil avec de I'eau ou d'autres
liquides.

Eteindre I'appareil lorsqu'il n’est pas utilisé.

Avant de ranger le Promed EMT-6 pour une période prolon-
gée, enlever les piles du compartiment. Si les piles coulent, elles
peuvent endommager |'appareil.

Ranger |'appareil et ses accessoires dans |'emballage d’origine
et dans un endroit sec et frais.

Saisir les électrodes par les bords pour les enlever. Pour éviter
tout endommagement, ne jamais tirer sur les cables des élec-
frodes.

Eviter de plier excessivement les cdbles de branchement et les
électrodes.

Aprés |'usage, replacer les électrodes sur le film protecteur en
plastique.

Ne pas exposer I'appareil aux rayons solaires directs et le pro-
téger contre les salissures et I'humidité.

Ne jamais placer des objets lourds sur I'appareil.

Vous pouvez nettoyer voire Promed EMT-6 en |'essuyant soi-
gneusement avec un chiffon imbibé d’eau savonneuse neutre.
Vous pouvez aussi utiliser de I'alcool isopropylique ou une so-
lution savonneuse. Les détergents ménagers et les produits de
netfoyage ne conviennent pas.

LUappareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant
pour les inspections et recalibrations. Si vous devez faire de
telles inspections ou recalibrations en raison de votre systéme de
gestion qualité interne, n’hésitez pas & contacter Promed.

Si vous rencontrez d’autres problémes, consultez votre vendeur
et renvoyez |'appareil si nécessaire. Ne tentez jamais de répa-
rer un défaut vousméme.

Les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre
recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménageéres
I Conformément & la Directive Européenne 2002/96/EC
relative aux appareils électriques et électroniques usés et
mmmm ¢ son application dans le cadre de la législation nationale,
les outils électriques inutilisables doivent étre collectés séparément et
recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit
pas étre mis au rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés
contiennent de précieux matériaux recyclables qui doivent étre collectés
en vue de leur réutilisation et afin de ne pas polluer I'environnement,
ni affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela
mefire les appareils usés au rebut dans les déchetteries adéquates
ou rapporter I'appareil ob vous |'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménageres,
ni dans un feu ou dans I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés,
recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver I'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément & la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux
ou usés doivent éfre recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent
éfre directement remis & I'adresse ci-dessous :

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDITIONS DE GARANTIE ET SERVICE CLIENT

Cet appareil a été fabriqué avec soin et a fait I'objet d'un contréle

exhaustif avant de quitter I'usine. Nous délivrons donc une

garantie de 24 mois & partir de la date d’achat sur présentation
du bon de garantie diment rempli conformément aux conditions
ci-dessous:

® En cas de vices évidents de matériel et/ou de fabrication sur
venant dans le cadre d'un usage conforme et pendant la
durée de la garantie, nous remplacons gratuitement toutes les
piéces défectueuses de I'appareil et prenons en charge les
frais salariaux de la réparation.

* La garantie est annulée en cas de manipulation incorrecte de
I'appareil (par ex. branchement sur une source de courant in
adaptée, casse), d'intervention sur |'‘appareil (par ex.
ouverture du boitier), ainsi que d'utilisation de piéces
détachées non homologuées par Promed. Lles piéces
d’usures sont exclues de la garantie. Le moteur de |'appareil
et les piéces mobiles ne sont pas couverts par la garantie.

e La durée de garantie prend effet le jour méme de I'achat. La
revendication d’'une prestation de garantie n‘a aucune
influence sur la durée de la garantie. Lles droits de
garantie doivent étre revendiqués pendant la durée de
garantie. Les réclamations survenant aprés |'expiration de la
durée de garantie ne pourront pas étre prises en compte.

® La garantie ne prend effet dans le cadre de ces conditions de
garantie que si la date d’achat est validée par le cachet ou la
signature du commercant sur le bon de garantie.

® Pour toute réclamation ou réparation, veuillez envoyer
I'appareil au complet avec le bon de garantie doment rempli
au centre de S.A.V. compétent pour votre région.

e Sous réserve de modifications techniques et esthétiques, ainsi
que modifications de |'équipement.

e L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas affectée
par nos conditions de garantie.

* Promed ne peut éire tenu pour responsable d’'éventuelles
erreurs de traduction.

Pour toute réparation ou maintenance, faire envoyer le

Promed EMT-6 par votre vendeur a I'adresse suivante :

Promed GmbH

Kosmetische Erzeugnisse

Service apreés-vente

Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tél.: +49 (0) 88 21 /96 21-0
Fax: +49 (0) 88 21 / 96 21 - 21

Les informations suivantes sont indispensables pour assurer un

traitement correct:

1. Justificatif d’achat original/facture ou cachet du commercant
avec date d’achat

2. Défaut constaté

3. Désignation de I'appareil /type
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Avvio

Dettagli dell’unita

° 0w p

mom

J.

interruttore ON/OFF
cavo di collegamento

controllo livello intensita

display LCD: indica lo stato operativo dell’apparecchio.

selettore programma

selezione parametri: premere il tasto per accedere

alla funzione impostazione

riduzione del parametro del programma nella funzione
impostazione

aumento del parametro del programma nella funzione
impostazione

scomparto batterie

gancio cintura

Sezioni display LCD:

CRECIN I

9.

Intensita di canale

Programma di trattamento

Visualizzazione della modalitd terapeutica

Visualizzazione della frequenza d'impulso

Forma d’onda per EMS del tempo di lavoro
Visualizzazione dell’ampiezza d'impulso

Forma d'onda per EMS del tempo di riposo

Forma d’onda per EMS del tempo di ramp up e ramp down

Simbolo del tempo

10. Parametri e tempo di trattamento

11. Indicatore di batteria scarica

12. Forma d’onda di uscita



INDICE

AWIO

INDICE

ELEMENTI DEL SISTEMA
DESCRIZIONE DELL'UNITA’
INTRODUZIONE

INDICAZIONI / CONTROINDICAZIONI
AVVERTENZE / PRECAUZIONI
FUNZIONAMENTO DELL'UNITA'
PROGRAMMA

ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA
RISOLUZIONE PROBLEMI

PULIZIA, MANUTENZIONE E
CONSERVAZIONE

SMALTIMENTO

CONDIZIONI DI GARANZIA
ED ASSISTENZA Al CLIENTI

T ® ® T T ©® T T T T T

61
62
63
64
65/66
67/68
69/70
7174
75/76
77
78

79
79

80

SIMBOLI NORMALIZZATI
DIRETTIVE CE
SPECIFICHE TECNICHE

TRASPORTO/CONSERVAZIONE/CONDIZIONI
DI FUNZIONAMENTO

ACCESSORI
RACCOMANDAZIONI CLINICHE

ALLEGATO SUL POSIZIONAMENTO
DEGLI ELETTRODI

GARANZIA
PRODUTTORE + ALTRE INFORMAZIONI

.201/202
. 205/206
. 207/208

.209/210
.211/212
.215/216

.217
.218

62




63

ELEMENTI DEL SISTEMA

La confezione del Promed EMT-6 contiene:

1. Unita EMT-6 1 pezzo
2. Cavo 2 pezzi
3. Cuscinetti elettrodi (40*40mm) 4 pezzi
4. Manuale d'uso 1 pezzo
5. Batterie AAA 4 pezzi
6. Valigetta 1 pezzo

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche ai fini del miglio-
ramento tecnico senza alcun preavviso.

6



DESCRIZIONE DELL’ APPARECCHIO

Conservare accuratamente le istruzioni!

Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per |'uso,

prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.
Grazie per aver acquistato il EMT-6 Promed: un prodotto
di grande valore per I'igiene personale e per il benessere.
Promed ¢ un’azienda leader con un’esperienza decennale
nei settori dell’ igiene personale, del wellness e della salute.
L'apparecchio & stato progettato e prodotto in conformita alla
direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC e 2007/47 /EC per
garantire la qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la
lettura delle istruzioni per I'uso.
Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi
lesione o danno a persone o cose derivante dall’inosservanza
di tali istruzioni. Il nuovo EMT-6 Promed vi dara grandi
soddisfazioni. Quanto riportato qui di seguito ha lo scopo di
farvi acquisire dimestichezza coll'apparecchio TENS. Prima di
usare |'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per
I'uso.
Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori
autorizzati di articoli Promed oppure pud rivolgere direttamente
a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage:
www.promed.de
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INTRODUZIONE

L'eletirostimolatore Promed EMT-6 & un dispositivo portatile di
elefiroterapia comprendente due modalitd terapeutiche: la stimolazi-
one elefirica nervosa transcutanea (TENS) e |'elefirostimolazione mu-
scolare (EMS), utilizzate per alleviare il dolore e per la stimolazione
elefirica muscolare. Lo stimolatore invia una lieve corrente eleftrica
ai nervi e ai gruppi muscolari framite elefirodi applicati sulla pelle.
| parametri del dispositivo sono controllati da pulsanti di comando.
Il 'livello di intensita & regolabile secondo le esigenze dei pazienti.
Prima di utilizzare il dispositivo leggere attentamente le istruzioni
contenute nel presente manuale d'uso e conservare quest'ultimo per
future consultazioni.

Cosa sono i dolori?

| dolori rappresentano il sistema di allarme del corpo. Lla loro
importanza risiede nel fatto che segnalano una situazione fisica
insolita e ci avvisano prima che subentrino ulteriori danni o lesioni.
Dolori persistenti e di lunga durata - spesso definiti anche dolori cronici
-, una volta diagnosticati, non servono tuttavia per uno scopo evidente.
TENS & stato ideato per attenuare ovvero eliminare deferminati tipo di
dolori cronici e acuti.

Si possono distinguere due tipi di dolore:

¢ Il dolore acuto

spesso pud essere di aiuto al medico come sintomo guida nella
diagnosi e, in quanto tale, svolge una funzione di salvaguardia per
il paziente.

¢ Il dolore cronico

acquisisce spesso un valore di malattia a sé. Chi & soggetto a dolori
cronici spesso soffre da anni e subisce variazioni nella struttura della
personalitd.

ILLUSTRAZIONE DELLA TENS

L'elettrostimolazione nervosa transcutanea (TENS) & un metodo anal-
gesico non invasivo che non richiede uso di medicinali. La TENS sfrut-
ta I'effetto di semplici impulsi eleftrici indirizzati ai nervi attraverso
la pelle per modificare la percezione del dolore. La TENS non cura
i problemi fisiologici; semplicemente aiuta a tenere il dolore softo
controllo. La TENS non si addice per tutti i tipi di pazienti, tuttavia
nella maggior parte dei soggetti si & dimostrata efficace per ridurre o
eliminare il dolore, consentendo cosi un ritorno alle normali attivita.

Come funziona la TENS?

Il Promed EMT-6 trasmette nel corpo segnali elefirici non nocivi framite

cuscinetti forniti di eletirodi. Questo sistema allevia il dolore in due modi:

e prima di tutto inibisce gli stimoli dolorifici che normalmente vengo-
no trasmessi dalle fibre nervose dall'area dolente al cervello - la
TENS inferrompe questi stimoli.

¢ In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine del
corpo - che sono gli inibitori naturali del dolore.

Quando si applica TENS

In linea di massima il Promed EMT-6 si utilizza come apparecchio

TENS in base alle seguenti indicazioni mediche ovvero per i disturbi

elencati qui di seguito:

e trattamento sintomatico di intensi dolori cronici

e dolori posttraumatici (insorgenza di dolore acuto)

e dolori post-operatorio (disturbi dovuti a un intervento chirurgico)



INTRODUZIONE

CHE COS’E L'EMS

L'elettrostimolazione muscolare (EMS) & un modo internazionalmen-
te riconosciuto e dimostrato per trattare le lesioni muscolari. Essa
consiste nell'invio di impulsi elettronici al muscolo da trattare che
provocano |'esercizio passivo del muscolo. Deriva dalla forma
d’onda quadra, in origine inventata da John Faraday nel 1831.
Attraverso il sistema dell’'onda quadra, I'elettrostimolazione musco-
lare pud agire direttamente sui neuroni motori del muscolo. Il mec-
canismo genera una bassa corrente che insieme all'onda quadra
consente di operare direffamente sui gruppi muscolari. L'eleffrosti-
molazione muscolare & ampiamente utilizzata negli ospedali e ne-
gli ambulatori di medicina sportiva per il frattamento di lesioni mu-
scolari e per la riabilitazione di muscoli paralizzati, per prevenire
I'atrofia nei muscoli interessati e migliorare il tono muscolare e la
circolazione sanguigna.

Come funziona 'EMS?

Le unita di EMS inviano impulsi indolori attraverso la cute che sti-
molano i nervi nell’'area da trattare. Quando il muscolo riceve que-
sto segnale, si contrae come se il cervello avesse inviato il segnale
stesso. Man mano che aumenta la forza del segnale, il muscolo si
contrae come in un esercizio fisico. Poi, quando I'impulso cessa, il
muscolo si rilassa e il ciclo si ripete.

L'obiettivo dell’eleftrostimolazione muscolare & oftenere contrazioni
o vibrazioni nei muscoli. L'aftivitd muscolare normale & controllata
dai sistemi nervosi centrale e periferico che trasmettono i segnali
eleftrici ai muscoli. 'EMS agisce in modo analogo, ma utilizza una
fonte esterna (lo stimolatore) con eleftrodi sulla cute per trasmettere

gli impulsi elettrici al corpo. Gli impulsi stimolano i nervi a inviare
segnali a un muscolo specifico che reagisce contraendosi, proprio
come accade con la normale attivitad muscolare.

Possibili applicazioni dell’EMS

Il Promed EMT-6 ¢ destinato ad essere utilizzato per le seguenti
prescrizioni mediche o per i seguenti disturbi medici come unita di
eleftrostimolazione muscolare:

e Rilassamento di spasmi muscolari

¢ Aumento della circolazione sanguigna

® Prevenzione o rallentamento dell’atrofia da disuso
e Riabilitazione muscolare

* Mantenimento o aumento del raggio di movimento

e Stimolazione postchirurgica immediata del muscolo del polpac-
cio per prevenire la frombosi venosa
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/\ INDICAZIONI / CONTROINDICAZIONI

A Prima dell’'uso consultare assolutamente un medico!

Negli Stati Uniti questo apparecchio pué essere venduto, legalmente,
a un medico o dietro richiesta medica.

Si raccomanda di leggere aftentamente e di assicurarsi di aver com-
preso le seguenti avvertenze e precauzioni per I'uso per esser certi di
utilizzare in modo sicuro e corretto questo apparecchio e per evitare
lesioni.

Indicazioni

L'elettrostimolazione nervosa per via transcutanea (TENS) pud
essere applicata su prescrizione medica per la riduzione dei sinfomi
e per il trattamento di dolori cronici (a lunga durata), nonché di
dolori postoperatori o postraumatici.

A Controindicazioni

Se si porta un pacemaker cardiaco, un defibrillatore impiantato
o si portano impiantati altri dispositivi metallici o eleftronici non
adoperare il presente apparecchio senza aver prima consultato un
medico. Un simile uso sconsiderato potrebbe causare shock elettrici,
ustioni, interferenze elettriche o il decesso.

In presenza di una delle seguenti circostanze, consultare assolutamente

un medico prima di usare Promed EMT-6 e definire con lui I'uso

dell’apparecchio:

e dolore persistente nonostante la terapia

e assunzione di antidolorifici forti o anestetici locali

* malattie infettive

e distrubi circolatori (frombosi ed embolie)

e disturbi sensoriali (senso di sorditd)

¢ applicazione su neonati, divezzi e bambini

e gravidanza

® psicosi

® propensione alle emorragie

¢ malattie tumorali

e estrema ipersensibilitd alla corrente elettrica o paura della
corrente eletirica

® pazienti con impianti in metallo

e disturbi cardiaci, in particolare anomalie nel ritmo cardiaco

e prima di apporre elettrodi che scaricano corrente sul nervo
carotideo (parte anterior del collo)

e prima di apporre elettrodi che conducono corrente a livello
transcerebrale (aftraverso la testa)

® sinfomi dolorosi non diagnosticati

e trattamento sulle palpebre
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e gravi disturbi circolatori arteriosi (embolie) nelle gambe

e dolori sintomatici locali, la cui causa non & chiara o per i quail &
stata diagnosticata una syndrome dolorosa

stadi tumorali preliminari nella zona da trattare

e punti gonfi, infefti o infiammati, eruzioni cutanee, ad es. flebite
(infiammazione delle vene), tromboflebite (infiammazione delle
vene con trombosi), vene varicose, ecc.

e presenza di pace-maker o di defibrillatore impiantato
e zone del corpo con tessuti nervosi danneggiati
e epilessia

ernia ombelicale, riapertura di ferite o ernia inguinale

Non si deve effettuare la stimolazione sul collo perché pud
causare spasmi muscolari gravi con conseguente chiusura delle
vie respiratorie, difficoltd nella respirazione o effetti avversi sul
ritmo cardiaco o sulla pressione arteriosa.




69

/\ AVVERTENZE / PRECAUZIONI

A Avvertenze

Gli apparecchi TENS vanno riposti in luoghi non accessibili
ai bambini.

Non & dimostrata la sicurezza degli apparecchi TENS
durante la gravidanza o il parto.

TENS non ¢ efficace in caso di dolori del sistema nervoso
centrale (cefalee).

Se il trattamento con il TENS si rivela inefficace o fastidioso,
interrompere la stimolazione fino a nuovo parere medico.
Spegnere sempre |'apparecchio TENS prima di fissare o di
togliere gli elettrodi.

Non collocare gli elettrodi sugli occhi, in bocca o in parti
interne del corpo.

Gli apparecchi TENS non hanno efficacia terapeutica.

TENS & un metodo di trattamento sinfomatico e come tale
reprime la percezione del dolore che altrimenti servirebbe
come meccanismo di difesa.

Non applicare lo stimolatore mentre si & alla guida, se si
sta lavorando con macchinari o se si sta svolgendo qualsiasi
attivitd nella quale la stimolazione elettrica possa introdurre
un rischio di lesioni.

Se si & in cura presso un medico, consultare il proprio medico
curante prima di adoperare |'apparecchio.

Se si sta seguendo una terapia medica o fisica del dolore,
consultare il proprio medico curante prima di adoperare I'ap-
parecchio.

Se il dolore non diminuisce, si fa pit infenso o continua per
pit di cinque giorni sospendere |'impiego dell’apparecchio e
consultare il proprio medico.

Non applicare lo stimolatore sul collo poiché si potrebbero
verificare gravi spasmi muscolari con conseguente blocco
delle vie respiratorie, difficolta di respirazione o altri effetti
indesiderati sul ritmo cardiaco o sulla pressione sanguigna.
Non applicare lo stimolatore sul torace poiché il passaggio
della corrente elettrica attraverso il torace pud causare distur-
bi del ritmo cardiaco che potrebbero rivelarsi letali.

Non applicare lo stimolatore in presenza di aftrezzature di
monitoraggio elettronico (ad es. monitor cardiaci, segnali
acustici ECG) che potrebbero non funzionare perfettamente
in presenza dell'apparecchio elettrostimolatore in funzione.
Non applicare lo stimolatore quando si fa il bagno o sotto la
doccia.

Non applicare lo stimolatore mentre si dorme.

Non applicare lo stimolatore a bambini, se questo non & sto-
to registrato per uso pediatrico.

Prima di adoperare |'apparecchio consultare il proprio me-
dico curante, poiché in soggetti sensibili esso pud provocare
interferenze letali sul ritmo cardiaco.

Applicare lo stimolatore solo su pelle normale, sana, pulita e
senza ferite o piaghe.
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Precauzioni / reazioni negative

Precauzioni
La TENS non costituisce di per sé una sostituzione di terapie anti-
dolorifiche o di terapie di trattamento del dolore.
Gli apparecchi TENS non possiedono alcun valore terapeutico.
La TENS & un trattamento sintomatologico e come tale elimina la
sensazione del dolore che in ogni caso funge da meccanismo di
difesa.
Il successo della terapia dipende notevolmente dalla scelta del
medico da parte del paziente, se questo & qualificato per curare
i pazienti reumatici.
Non si conoscono ad oggi gli effetti a lungo termine della stimo-
lazione elettrica.
A causa della stimolazione eleftrica o del mezzo utilizzato per la
conduzione elettrica si potrebbero verificare irritazioni cutanee o
ipersensibilita.
Adoperare con cautela se si ha la tendenza ad emorragie inter-
ne, ad esempio in seguito a lesioni o fratture.
Se si & subito di recente un intervento chirurgico prima di adope-
rare |'apparecchio consultare il proprio medico curante, poiché
lo stimolatore pud interferire sul processo di guarigione.
Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato sull'utero gravi-
do oppure in fase mestruale.
Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato su zone della
cute prive della normale percezione sensoriale.
Per utilizzare |'apparecchio adoperare soltanto cavi, elettrodi ed
accessori raccomandati dal produttore.

Reazioni spiacevoli

In casi isolati possono insorgere delle irritazioni cutanee
nei punti in cui sono collocati gli elettrodi in seguito ad
applicazione protratta.

L'efficacia dipende in gran parte dal fatto che il trattamento
sul paziente sia effettuato da una persona qualificata nella
gestione di soggetti affetti da dolori.

Irritazioni cutanee e bruciature causate dagli elettrodi sono
tra le possibili reazioni spiacevoli.

Nelle zone di applicazione degli elettrodi stimolatori si potrebbero
verificare irritazioni cutanee o ustioni.

Durante o successivamente all'applicazione dello stimolatore
elettrico nella zona del contorno occhi o del viso e della testa si
potrebbero verificare mal di testa ed altre sensazioni dolorose.
Sospendere |'uso dell’apparecchio e consultare il proprio medico
curante se si verificano reazioni avverse dovute all'apparecchio.
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FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

Prima dell‘uso:

e Assicurarsi che le batterie siano installate correttamente.

e Collegare il cavo ai cuscinetti degli elefirodi e poi collegarlo
all'unita.

e Applicare i cuscinetti degli elettrodi sulla zona da trattare.

® Non utilizzare i cuscinetti degli elettrodi se presentano
screpolature o risultano danneggiati in qualsiasi modo.

Conitrollo/sostituzione delle batterie

1. Togliere il gancio della cintura (J) facendolo scorrere verso la
parte inferiore dell’unita.

2. Aprire il coperchio dello scomparto delle batterie (I).

3. Inserire 4 batterie (fipo: AAA) nello scomparto batterie. Fare
aftenzione a posizionare correftamente le batterie. Rispettare
I'ordine dei poli negativi e positivi delle batterie cosi come
indicato nello scomparto batterie dell’apparecchio.

4. Richiudere con il coperchio lo scomparto delle batterie (I) se si
vuole adoperare |'apparecchio.

Rimettere il gancio della cintura (J) facendolo scorrere verso l'alto

A Attenzione:

1. Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato
per lunghi periodi di tempo.
2. Non adoperare tipi diversi di batterie ne’ mescolare batterie

Ea

© NOo O

nuove con batterie gia adoperate.

Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in
contatto con la pelle o con gli occhi lavare immediatamente con
acqua abbondante.

Le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere
le batterie fuori dalla portata dei bambini.

Si raccomandano solo batterie dello stesso tipo o di tipo equivalente.
Non adoperare batterie ricaricabili.

Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le
istruzioni del produttore.

Collegamento dei cuscinetti degli elettrodi ai cavi:

Prendere la spina del cavo ed inserirla
nei raccordi del cuscinetio dell'elefirodo.
Assicurarsi che nessuna parte metallica
non isolata delle spine resti scoperta.

A Attenzione:

Utilizzare sempre il cavo fornito dal produttore o dal distributore ed
adoperare i cuscinetti degli elettrodi forniti di marchio CE o legal-
mente autorizzati alla vendita negli USA tramite procedura 510 (k).

Collegamento del cavo all’unita

Prima di eseguire questa operazione
assicurarsi che |'apparecchio sia com
pletamente spento. Prendere la spina
del cavo ed inserirla nella presa (B)
sulla parte superiore dell’unita.



FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

A Attenzione:

Non inserire la spina del cavo paziente in nessuna presa di alimen-
tazione AC.

Applicare sulla pelle i cuscinetti con elettrodo

Applicare i cuscinetti con elettrodo nella zona dove si avverte dolo-
re (si fa riferimento all’allegato A: Posizionamento degli elettrodi).
Prima di applicare gli elettrodi assicurarsi che la superficie cutanea
sulla quale vanno posizionati sia accuratamente pulita ed asciutta.
Assicurarsi che i cuscinetti degli eleftrodi siano ben aderenti sulla
pelle e premere per creare un buon contatto tra la pelle ed i cusci-
nefti. Posizionare i cuscinetti degli elettrodi sulla pelle, farli aderire
perfettamente, fermamente ed in modo uniforme.

A Attenzione:

. Prima di applicare sul corpo i cuscinetti degli eleftrodi assicurarsi
che la superficie cutanea sia pulita e non ci siano fracce di
lozioni o creme idratanti.

2. Non accendere |'apparecchio se i cuscinefti autoadesivi degli
eleftrodi non sono ancora applicati sulle zone da trattare.

3. Non staccare mai i cuscinetti dalla pelle mentre I'apparecchio &
ancora acceso.

4. Per motivi igienici si raccomanda di sostituire i cuscinetti degli
elettrodi ogni 30 giorni.

5. Si raccomanda di assicurarsi  che |'apparecchio
completamente spento prima di procedere al collegamento.

6. Siraccomanda di utilizzare sull'area da trattare almeno eleftrodi
quadrati con base autoadesiva, della misura 40mm x 40mm.

sia

7. Per motivi igienici ciascun paziente dovrebbe utilizzare un
proprio set di elettrodi.

Accensione dell’apparecchio:

Per accendere |'apparecchio spingere verso l'alto I'interruttore
“ON/OFF” (A) sul lato destro dell'unitd, si visualizzerd la seguente
schermata:

Selezione del programma:

Vi sono 11 programmi pre-impostati (PO3~P13) e 4 (P1, P2, S, A)
programmi utente da selezionare. Per i dettagli sui programmi,
consultare la sezione Programmi. Premere il tasto “MODE" (E) per
selezionare il programma terapeutico desiderato. Il display visual-
izzerd quanto segue:
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Impostazione dei parametri

Per la modalita TENS, nei programmi utente (P1, P2), I'utente pud
impostare la frequenza d'impulso, I'ampiezza d'impulso e il tempo
di trattamento premendo il tasto “SET” (F). Il display visualizzerd il
parametro che si desidera impostare nel seguente modo:

Per la modalitd EMS, nei programmi utente (S, A), I'utente pud im-
postare la frequenza d'impulso, I'ampiezza d'impulso, il tempo di
trattamento, il tempo di ramp, il tempo di lavoro e il tempo di ripo-
so premendo il fasto “SET” (F). Nel programma ,A” (alternante), il
programma opera dapprima sul canale 1 e poi passa al canale 2.
Questa commutazione ha luogo durante 'intera durata della fero-
pia. Nel programma ,S” (simultaneo) non vi sono commutazioni.
Su entrambi i canali contemporaneamente si svolge il programma
durante l'intera durata della terapia. Il display visualizzerd il paro-
metro che si desidera impostare nel seguente modo:

Quindi premere il tasto “ W (G) o' A" (H) per impostare il pa-
rametro. Dopo |'impostazione, premere di nuovo il tasto “SET” (F)
per impostare il successivo.

Osservazione: Per la serie impostata di frequenza d'impulso, am-
piezza d'impulso, tempo di frattamento, tempo di ramp, tempo di lo-
voro e tempo di riposo nel programma utente, consultare la sezione
Programmi.

Ripristino delle impostazioni del produttore:

Per ripristinare tutte le regolazioni originali dei programmi ufente,
premere il fasto “ ¥ “ (G) e accendere il dispositivo sulla modalita
di stato off.

Regolazione dell’intensita ed avvio del trattamento:

Lateralmente I'unitd possiede due manopole di regolazione dellin-
tensita (C) per ciascun canale. Girando le manopole verso I'alto si
aumenta l'infensitd in uscita, quando l'intensitd in uscita olfrepassa il
valore di TmA |'apparecchio inizia a funzionare. Il valore massimo
dell'infensitd in uscita & di 100 mA.

Osservazione:
Il Promed EMT-6 & dotato di una speciale funzione di retroillumi-
nazione:

a) allo stato normale la refroilluminazione & di colore verde:

b) se linfensitd in uscita oltrepassa il valore di 65 mA la
refroilluminazione cambia di colore e diventa blu, cosi I'utente
dovrebbe fare attenzione.

¢) se il cuscinetto dell’eletirodo é stato collegato in modo errato o
non & collegato agli eletirodi, quando I'infensita in uscita supera il
valore di 10mA la refroilluminazione diventa rossa e lampeggia
e I'infensitd sard nuovamente impostata automaticamente.



FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

Funzione blocco

Per adoperare |'apparecchio in modo

sicuro, dopo aver regolato I'infensitd in

uscita premere contemporaneamente il

Q tasto “SET” (F) ed il tasto " (H), sul

display comparira il simbolo della

funzione blocco “O==" (9) ('appa

recchio verrd bloccato). Si tratta di

una funzione di sicurezza che evita che le impostazioni vengano in-

volontariamente modificate e che il livello di intensitd possa essere

aumentato accidentalmente. Se si desidera togliere il blocco preme-

re confemporaneamente il tasto “SET” (F) ed il tasto " H) ed il
simbolo della funzione blocco “ O==" (9) scomparird.

Controllo della memoria di registrazione

1. L'apparecchio Promed EMT-6 pud registrare i dati dei
trattamenti per 30 volte. Quando si frova nello stato di attesa o di
impostazione & possibile controllare i dati memorizzati premendo
il tasto “SET” (F) e tenendo premuto per 5 secondi, |'apparecchio
passerd cosi alla funzione memoria. Prima di tutto sul display
comparird la registrazione dell'ulimo programma terapeutico
effettuato, premendo di nuovo il tasto “SET” (F) si possono
controllare i parametri del traftamento di questo programma
(durata del trattamento, frequenza ed ampiezza d'impulso).

2. Premendo il tasto “ W * (G) o " (H) si possono controllare altri
programmi terapeutici memorizzati.

3. Pertornare indietro allo stato di attesa o di impostazione premere
il tasto “MODE" (E) oppure attendere per 30 secondi senza
eseguire nessuna operazione sullo schermo.

4. Per cancellare la memoria premere il tasto “SET” (F) e tenere
premuto per 5 secondi, sullo schermo LCD comparird il simbolo
“D" lampeggiante per ricordare all'utente di cancellare la
memoria. Premendo di nuovo il tasto “SET” (F) si potra cancellare
la memoria.

Indicatore batteria scarica:

Quando l'indicatore di batteria scarica (8) lampeggia occorre so-
stitvire al piv presto le batterie scariche con alire nuove. Tuttavia
I'apparecchio continuerd a funzionare ancora per alcune ore. Se
si spegne |'apparecchio il modo di funzionamento in corso verrd
salvato automaticamente.

Spegnimento dell’apparecchio:

Per spegnere |'apparecchio premere verso il basso I'interruttore

"ON/OFF" (A).

A Attenzione

Se non si esegue alcuna operazione sullo schermo in attesq,
trascorso un minuto |'apparecchio emetterd un suono “DI” e tra-
scorsi due minuti due suoni “DI”; dopo tre minuti esso passerd
automaticamente allo stato di risparmio energia, il display LCD
si spegnerd e |'apparecchio emettera tre volte il suono “DI”. |l
display potra essere aftivato premendo un tasto qualsiasi sullo
schermo.
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Vi sono 11 programmi pre-impostati (PO3~P13) e 4 (P1, P2, S, A) programmi utente da selezionare. Il tempo di trattamento, la frequen-
za d'impulso e I'ampiezza d'impulso possono essere impostati nei programmi utente P1 e P2 per la TENS, la frequenza d'impulso, I'am-
DE piezza d'impulso, il tempo di trattamento, il tempo di ramp, il tempo di lavoro e il tempo di riposo possono essere impostati nei program-
mi utente S e A per I'EMS. Per le serie impostate dei parametri vedere di seguito. Per le posizioni dei tamponi degli eleftrodi consultare
— I’Allegato A Posizionamento degli eletirodi.
EN ;
Programmi per TENS
) i i Indicazione per l'uso /
FR Programma Frequenza ﬁ?ng;ﬁ;zlig Forma d’onda tr.ru?-rn;m,eg;o N. posizionam:nto elettrodo
N -
Programmi utente
Dolore al collo 2
Dolore alla spalla 3
T Dolore al gomito 7
ES Dolore reumatico 9
- 1 min - 60 min Lombaggine 11,12
SR [P1] 20-110Hz 50-200 ps | Continua ) Dolore mestruale 13
NL / Continuo Dolore da arto fantasma 14
— Dolore all’anca 16
Dolore di osteoartrite
RU nel ginocchio 18,19
—_— cura di ferite 20
PL Dolore alla spalla 3
) ) Tmin - 60 min Dolore al trapezio 10, 21
p— [P2] 10Hz-110Hz | 200-100 ps | Modulazione / Confinuo Lombqgginep 12
SE Dolore alle cosce 22
— Programmi pre-impostati
Dolore facciale 1
FI PO3 110 Hz 50 ps Continua 30 min
Dolore al collo 2
— : ; Nausea post-operatoria o
PO4 4 Hz 200 ps Continua 30 min indofta d% che%ioterqpiq 8




PROGRAMMA

F di . - -
E}?gﬁef&ZGHZ' RDlzlopoho c'er\lllcale s ;‘.
PO5 Frequenza 200 ps Burst 30 min ?ore centrate '
issa: Sciatica 15
100 Hz Dolore al ginocchio 19
PO6 110 Hz 200 ps Continua 30 min Vedere programma P1
Modulazione
PO7 110 Hz 50-250 ps di ampiezza di 30 min .
impulsi Dolore al trapezio 10, 21
Modulazione Lombaggine 11,12
P08 20-110 Hz 200 ps di frequenza di 30 min
impulsi
Programmi per EMS
Ampiezza Forma Tempo di Lavoro | Riposo | Ram Indicazione per
Programma | Frequenza d’ingpulso d'onda | trattamento sec. aec, sec, o P
Programmi pre-impostati Inconﬁnegza da ur-
PO9 10 Hz 250 ps | Continua 30 min 3 6 2 Sumero posizio.
P10 50 Hz 300 ps Continua 30 min 5 10 1 5%75230 elefirodi
P11 50 Hz 300 ps Continua 30 min 5 15 1 Rilassamento di spa-
P12 75 Hz 300ps | Continua 30 min 5 10 1 smimuscolart;
Aumento della circola-
P13 75 Hz 300 ps Continua 30 min 5 15 1 Zione sanguigna;
. Prevenzione dell'atro-
Programmi utente ia da disuso;
Riabilitazione musco-
1 min - 60 mi lare; Manteniment
s 10-110Hz | 50-330ps | Continua MNOUMIN 1305 | 1-60s | 1-65 | qumenio del raggio
/ Continuo di movimento;
Stimolazione post<hi-
Tmin - 60 min rurgica, i.mm(-_)dpi.dro dei
A 10-110Hz | 50-330ps | Continua ) 1-30s 1-60s 1-6s | muscoliinferiori della
/ Continuo ?omba per prevenire
rombosi venosa.
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/\ ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

Prima della messa in funzione tenere presente quanto
segue: J
e Solo per uso domestico.

* Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, & e

necessaria un’affenta sorveglianza. °
® Non porre o utilizzare mai I'apparecchio in un luogo bagnato o ®
umido.
o Non usare |'apparecchio sotto I'acqua, ovvero nella
doccia.

® Non mettere mai I'apparecchio a contatto diret to di fuoco,
gas od ossigeno, nonché di oggetti caldi come ad es. piastre
eleffriche.

e Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio e
non cada o non venga danneggiato in altro modo.

e Se insorgono problemi inerenti |'apparecchio, provvedere
immediatamente alla sua riparazione. o
Non lubrificare o lavare I'apparecchio.

[ ]
A Pericolo! .

Non porre mai |'apparecchio a diretto contatto con I'acqua o
con altri liquidi. o

*  Non utilizzare |'apparecchio all’'aperto.

®  Non toccare |'apparecchio con le mani bagnate.

®  Non riporre |'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da
bagno, perché sussiste il rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai I'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze
ci sono bambini o persone inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.
Usare |'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.
Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal
produttore.

Questo apparecchio non & adatto all'uso da parte di persone
(bambini compresi) con limitate capacita fisiche, sensoriali o
psichiche oppure inesperte /o senza conoscenze, a meno che
siano sfafe controllate da una persona competente e vengano
istruite da essa sull'utilizzo dell’apparecchio stesso.

Non utilizzare |'apparecchio sotto coperte e cuscini, perché
I'eccessivo calore pud causare incendi, lesioni o scariche
elettriche.

Non sorreggere |'apparecchio tenendolo per il cavo e non
usare il cavo come impugnatura.

Non utilizzare |'apparecchio all’aperto.

Alla fine del trattamento, mettere tutti gli regolatore d'intensita
(2) su “off “.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi di
soffocamento.



RISOLUZIONE PROBLEMI

Problema

Possibile causa

Soluzione

Il display non si
accende

Contatto batterie non
funzionante

1. Provare con batterie nuove

2. Assicurarsi che le batterie siano
inserite correttamente. Controllare i
seguenti contatti:

© Tutti i contatti sono a posto.
e Tutti i contatti non sono interrotti

La stimolazione
produce un
senso di fastidio

Posizionamento
errato degli elettrodi
e dell'applicatore

Riposizionare eletirodi e applicatore.
Contattare il medico.

La stimolazione
& debole o non
si avverte

gli eletirodi sono
asciutti o sporchi

Sostituire e collegare di nuovo

Cavi vecchi/usurati
danneggiafi

Sostituirli

L'intensita & froppo
ebole

Passare ad un livello di intensita pid
elevata

La stimolazione
produce un sen-
so di fastidio

Intensitd troppo
eelevatelevata

Diminuire il livello d'intensita

Gli eletirodi sono
troppo vicini |'un I'alro

Riposizionare gli eletirodi

la pelle si
arrossa e/o

si avverfe un
dolore puntorio

Adoperare gli elefirodi
sempre sullo sfesso
ato

Riposizionare gli elettrodi. Se talvolta
si avverte dolore o disagio sospendere
I'uso immediatamente.

Gli eleftrodi non sono
fissati correttamente
sulla pelle

Assicurarsi di fissare correttamente gli
eletirodi sulla pelle

Gli elettrodi sono
sporchi

Pulire i cuscinetti degli elefirodi con un
panno umido antipelucchi o sostituirli
con cuscinetti nuovi

La superficie degli
elettrodi presentava
screpolature

Sostituire con elettrodi nuovi

Eletirodi o cavi dan-
neggiati o usurati

Sostituirli

La zona su cui agi-
scono gli elettrodi &
troppo limitata

Sostituire gli elettrodi con alfri che
agiscano sy,un'area non piv piccola
di 16,0 cm#(4cm* 4cm).

Non riesco a far fun-
zionare |'apparecchio
come descritto nel
manuale

Controllare il manuale prima dell'uso

La corrente in
uscita si inter-
rompe durante
la terapia

| cuscinetti degli
eletirodi si sono
staccati dalla pelle

Spegnere |'apparecchio e far aderire
fermamente il cuscinetto dell'elettrodo
alla pelle

Il cavo non & collegato

Spegnere |'apparecchio e collegare
il cavo

le batterie sono
scariche

Sostituirle con batterie nuove

Effetto intermit-
fente

Cavi

1. Contfrollare se il collegamento
é stabile Fissarlo saldamente

2. Diminuire il livello di intensita.
Ruotare i cavi nella spina di 90°. Se
il problema persiste sosfituire i cavi

3. Se il problema persiste anche dopo
aver sostituito i cavi un componente
potrebbe essere difettoso
Contattare il settore riparazioni

4. Alcuni programmi potrebbero
sembrare ad infermittenza. Si fratta
di un effetto previsto
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PuLiziA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

SMALTIMENTO

* Fare attenzione che I'unitd non entri in contatto diretto con acqua
o altri liquidi.

® Spegnere |'unitd se non deve essere adoperata.
Prima di riporre il Promed EMT-6 nel suo scatolo per un perio-
do di tempo prolungato togliere le batterie dal loro scomparto.
Le batterie che perdono liquidi possono danneggiare I'unita.

e Conservare 'unita ed i suoi accessori nell'apposita scatola ed in
un luogo fresco ed asciutto.

® Quando occorre rimuovere gli elettrodi prenderli per le estremi-
ta. Non tirarli mai per il cavo per evitare di danneggiarli.

e Evitare piegature ed appiattimenti nei cavi di collegamento o
agli eleftrodi.

® Riporre il cuscinetto dell'eletirodo sulla sua pellicola protettiva
dopo l'uso.

®  Non esporre I'apparecchio alla luce direfta del sole e protegger-
lo da impurita e umidita.

* Non poggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.
E’ possibile pulire il Promed EMT-6 passando con cura un
panno imbevuto con acqua leggermente insaponata. E’ possi-
bile adoperare alcol isopropilico o una soluzione di sapone. |
detergenti per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono
adath.

® Per eventuali ispezioni e nuove tfarature non restituire |'unita al
fornitore o al produttore. Se il sistema interno di gestione qualita
deve eseguire ispezioni o nuove tarature contattare la Promed.

e Se si verificano altri problemi consultare il fornitore e, nel caso
fosse necessario, restituire |'unitd. Non eseguire mai riparazioni
da soli.

Utensili eleftrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclo
nel rispetto dell’ambiente.
Solo per Paesi UE:
Non gettare utensili eleftrici nei rifiuti  domesticil La
E direttiva europea 2002,/96/EC sui rifiuti di apparecchiature
eletiriche ed elefironiche e la sua successiva adozione
mmmm stobilisce che gli utensili elefirici non piv utilizzabili rientrino
nella raccolta differenziata e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto
dell’'ambiente.
Nell‘ambito del'UE questo simbolo indica che il prodotio non
deve essere smaltito come rifiuto domestico. Gli apparecchi usati
contengono materiali utili riciclabili da inviare al riutilizzo, anche per
non danneggiare I'ambiente e la salute dell'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati
sistemi di raccolta oppure consegnare |'apparecchio al punto vendita,
in cui lo si & acquistato. |l rivenditore provvederd a inviarlo per il
rivtilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o
in acqua. Le batterie ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate
o smaltite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile
difettose o esaurite siano riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non piv
utilizzabili possono essere consegnate direttamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDIZIONI DI GARANZIA ED ASSISTENZA Al CLIENTI

Questo apparecchio & stato fabbricato con cura e prima di uscire
dallo stabilimento di produzione ¢ stato collaudato in ogni partico-
lare. Si concede pertanto una garanzia di 24 mesi a partire dalla
data di acquisto, dietro presentazione della scheda di garanzia
rilasciata con |'apparecchio, alle seguenti condizioni:

Nel caso di difefti di materiale o di fabbricazione
dimostrabili che emergano in condizioni di utilizzo conforme
alle norme e che si rilevino durante il periodo di garanzia,
sostituiamo  gratuitamente entro tale periodo tutte le parti
difeftose  dell’apparecchio compresa la quota di costo
dell'intervento per le riparazioni in garanzia.

La garanzia decade in caso di manipolazione inappropriata
dell'apparecchio (per es. collegamento a una sorgente di
corrente inadeguata, rottura), di interventi sull'apparecchio o
di utilizzo di pezzi di ricambio non approvati da Promed.
| pezzi usurati sono esclusi dalla garanzia. | motori dell’
apparecchio e i pezzi mobili non sono coperti da garanzia.

La durata della garanzia decorre dal giorno dell’acquisto. |l
ricorso a una prestazione in garanzia non influisce sulla durata
della garanzia stessa. | diritti di garanzia devono essere fatti
valere durante il periodo di copertura della garanzia stessa.
Allo scadere di tale periodo non si accettano pio reclami.

le presenti condizioni prevedono che la garanzia entri in
vigore solo dietro conferma della data d'acquisto riportata
sulla scheda di garanzia mediante timbro/firma del rivenditore.
In caso di garanzia o riparazione inviare |'apparecchio
completo, accompagnato dalla scheda di garanzia compilata in
ogni sua parte, al servizio clienti autorizzato di zona.

Salvo cambiamenti tecnici ed estetici, nonché modifiche della
dotazione.

¢ Dalle nostre condizioni di garanzia rimane immutato |'obbligo
di garanzia del venditore previsto dalla legge vigente.
® Promed non risponde di eventuali errori di traduzione.

Per eventuali riparazioni ed operazioni di manutenzione spedire il
Promed EMT-6 tramite il proprio fornitore a:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/96210

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Per intervenire senza difficolta & indispensabile attenersi alle seg-

uenti indicazioni:

1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del
commerciante con data di acquisto

2. Difefto rilevato

3. Denominazione dell’apparecchio / Tipo
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PRIMEROS PASOS

Acerca de esta unidad

A.
B.
C.
D.

E.
F.

H.

J.

Interruptor de encendido/apagado

Terminal de conexion

Control de intensidad

Pantalla LCD (pantalla de cristal liquido):
muestra el estado de funcionamiento del aparato.
Selector de programas

Seleccion de parédmetros: pulse el botén para
en el estado de ajuste

Disminucién de los pardmetros del programa
en el estado de ajuste

Aumento de los parametros del programa

en el estado de ajuste

Compartimento de la bateria

Pinza del cinturén

Partes de la pantalla LCD:

1.
2.
3.

9.

Infensidad del canal

Programa de tratamiento

Pantalla de modo terapéutico

Pantalla de frecuencia de impulsos

Forma de onda de EMS (estimulacién muscular eléctrica) del
tiempo de funcionamiento

Pantalla de amplitud de impulso

Forma de onda de EMS del tiempo de descanso

Forma de onda de EMS del fiempo de aceleracién y deceleracion

Simbolo del tiempo

10. Parémetros y tiempo de fratamiento

11. Indicador de bateria baja

12. Forma de onda de salida
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COMPONENTES DEL SISTEMA

Su paquete Promed EMT-6 contiene el siguiente equipo:

1. Unidad EMT-6 1 unidad
2. Cable 2 unidades
3. Almohadillas de los electrodos (40*40mm) 4 unidades

4. Manual de instrucciones 1 unidad
5. bateria AAA 4 unidades
6. Maletin de transporte 1 unidad

Nos reservamos el derecho a efectuar sin previo aviso cambios
destinados a mejoras técnicas.

6



DESCRIPCION DEL APARATO

jPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

A Lea las instrucciones de manejo defenidamente antes de
poner en funcionamiento el aparato por primera vez.
Muchas gracias por la compra del Promed EMT-6. Este
producto de alta calidad ha sido disefiado para el cuidado
corporal y aplicaciones de Wellness. Promed es una empresa
lider con décadas de experiencia en el campo del cuidado
corporal, la salud y el bienestar. El estimulador TENS ha sido
disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC y 2007/47 /EC, que garantiza la calidad de la
aplicacién, y puede ser utilizada tras haber leido detenidamente

estas instrucciones de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones
personales o dafios materiales derivados de la inobservancia de
estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed EMT-6 ! La informacion que le
ofrecemos a continuacién tiene como finalidad familiarizarle
con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de manejo
detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.

Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier
distribuidor de productos Promed o péngase en contacto con
nosofros directamente y le asignaremos un asesor competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web:
www.promed.de
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INTRODUCCION

El estimulador eléctrico Promed EMT-6 es un aparato portétil de
electroterapia que incluye dos modos terapéuticos: La Neuroesti-
mulacién Eléctrica Transcuténea (TENS) y la Estimulaciéon Muscular
Eléctrica (EMS), que se utilizan para el alivio del dolor y para la esti-
mulacién muscular eléctrica. El estimulador envia una corriente eléc-
frica suave a nervios subyacentes y grupos musculares por medio
de elecirodos aplicados sobre la piel. Los parédmetros del aparato
se controlan pulsando los botones de mando. El nivel de intensidad
es ajustable conforme a las necesidades de los pacientes. Antes del
uso debe leer atenfamente todas las indicaciones de este manual de
instrucciones y guardarlo en lugar seguro para futuras consultas.

&£Qué es el dolor?

El dolor es el sisema de alarma del cuerpo y juega un papel
importante avisandonos de que existe un estado inusual en el cuerpo
antes de que se produzcan lesiones adicionales. Sin embargo los
dolores persistentes a largo plazo —denominados a menudo dolores
crénicosno parecen cumplir ningin fin una vez que han sido
diagnosticados. El TENS ha sido desarrollado para reducir y eliminar
determinados tipos de dolores agudos y crénicos

Diferenciamos entre dos tipo de dolor:

¢ Dolor agudo

El dolor agudo es un sintoma que puede ayudar al médico en el
diagnéstico y desempefiar al mismo tiempo una funcién de proteccién
para el paciente.

¢ Dolor crénico

El dolor crénico a menudo pasa de ser un sintoma para convertirse en
una enfermedad. Los pacientes con dolores crénicos suelen padecer

dolor durante afios, lo que produce cambios en la estructura de su
personalidad.

EXPLICACION DE TENS

Nervoestimulacion Eléctrica Transcuténea (TENS) es un método no in-
vasivo de control del dolor sin medicamentos. El TENS utiliza peque-
fios impulsos eléctricos enviados a los nervios a fravés de la piel para
modificar su percepcion del dolor. El TENS no cura ningin problema
fisiolégico; solamente ayuda a controlar el dolor. EI TENS no funciona
con fodo el mundo; sin embargo, en la mayoria de los pacientes es
eficaz en la reduccién o eliminacién del dolor, permitiendo la vuelta a
la actividad normal.

&¢Como funciona el TENS?

Promed EMT-6 funciona transmitiendo al cuerpo sefiales eléctricas

inofensivas desde las almohadillas de los electrodos. Esto produce

alivia el dolor de dos maneras:

e En primer lugar, bloquea las sefiales de dolor del cuerpo que se
transmiten normalmente desde la zona dafiada al cerebro a través
de las fibras nerviosas - el TENS Interrumpe estas sefiales de dolor.

e En segundo lugar, el TENS estimula la produccién de endorfinas
del cuerpo - sus propios analgésicos naturales

Tipos de aplicacién con el estimulador TENS

En general, el Promed EMT-6 puede ser utilizado como aparato
TENS para las siguientes indicaciones de tratamiento o molestias:

e Tratamiento sinfomdtico de dolor crénico agudo

® Dolor postraumdtico (dolor agudo)

® Dolor postoperatorio (dolor tras infervenciones quirdrgicas)



INTRODUCCION

EXPLICACION DE EMS

La Estimulacién Muscular Eléctrica (EMS) es una manera de tratar le-
siones musculares aceptada y probada internacionalmente. Funciona
enviando impulsos electrénicos al misculo que necesita fratamiento;
esfo causa el ejercicio pasivo del misculo. Es un producto derivado
de la forma de onda cuadrada, inventada originalmente por John
Faraday en 1831. A través del patrén de la onda cuadrada es co-
paz de actuar direclamente sobre las neuronas motrices del misculo.
El aparato funciona a baija frecuencia y junto con el patrén de onda
cuadrada permite actuar directamente sobre grupos musculares. Esto
estd siendo utilizado ampliamente en hospitales y clinicas deportivas
para el tratamiento de lesiones musculares y para la reeducacién de
misculos paralizados, para prevenir atrofias en misculos afectados
y para la mejora del tono muscular y del riego sanguineo.

&£Cémo funciona la EMS?

La EMS envia impulsos confortables a través de la piel que estimulan
los nervios en la zona de tratamiento. Cuando el misculo recibe esta
sefial se contrae como si el cerebro mismo hubiese enviado la sefial.
Al incrementarse la fuerza de la sefial, el musculo flexiona como en
el ejercicio fisico. Entonces, cuando cesa el impulso, se relaja el mos-
culo y se repite el ciclo.

El objetivo de la estimulacién muscular eléctrica es conseguir realizar
confracciones o vibraciones en los misculos. La actividad muscular
normal es confrolada por el sistema nervioso central y periférico, que
transmite sefiales eléctricas a los misculos. La EMS funciona de for-
ma similar pero utiliza una fuente externa (el estimulador) con electro

dos adheridos a la piel para transmitir impulsos eléctricos en el
cuerpo. los impulsos estimulan los nervios para enviar sefiales
dirigidas a un misculo especifico, que reacciona contrayéndose,
igual a como lo hace con una actividad muscular normal.

Posibles aplicaciones de la EMS

El Promed EMT-6 se utilizard para los siguientes indicaciones
médicas o las siguientes quejas como una unidad de EMS para el
frafamiento:

e Para la relajacién de un espasmo muscular

® Para aumentar el riego sanguineo

e Para prevenir o retrasar una atrofia por desuso

® Para la reeducacién muscular

® Para mantener o incrementar la variedad de movimientos

e Para la estimulacién postoperatoria inmediata del misculo de la
pantorrilla para prevenir la trombosis ~ venosa
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/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

Antes de llevar a cabo el tratamiento consulte con un
médico!

En los EE.UU. la venta de este aparato estd limitada legalmente a
un médico o por prescripcién médica.

Debe leer con atencién y entender las siguientes advertencias y
avisos para asegurar el uso seguro y correcto de este aparato y
prevenir lesiones.

Indicaciones

La estimulacién eléctrica transcuténea de nervios (TENS) puede ser
utilizada por prescripcién médica para la reduccion sintomdtica y
para el ratamiento de dolores crénicos (de larga duracién), asi como
para el fratamiento de dolores postoperatorios o postraumdticos.

A Contraindicaciones

No use este aparato sin consultar a un médico, silleva un marcapasos,
un desfibrilador implantado, o cualquier otro aparato implantado
metdlico o electronico. Tal uso podria causar una descarga eléctrica,
quemaduras, interferencias eléctricas o la muerte.

Las siguientes contraindicaciones requieren la consulta del médico
antes de utilizar el Promed EMT-6:

® Dolor continuo a pesar del tratamiento

¢ Toma de analgésicos fuertes o de barbitiricos

e Enfermedades infecciosas

® Problemas circulatorios (trombosis o embolia)

e Trastornos de la sensibilidad (entumecimiento)

e Aplicacién en bebés, nifios pequefios y nifios en general

e Durante el embarazo

® Psicosis

e Tendencia a hemorragias

e Cancer

e Hipersensibilidad a la electricidad o angustia

e Pacientes con implantes metdlicos

® Pacientes con problemas cardiacos, especialmente arritmia

e Colocacién de los electrodos y aplicacién de electricidad cerca
del nervio del seno carotideo (parte delantera del cuello)

e Colocacién de los electrodos en zonas que conduzcan electricidad
a través del cerebro (en la cabeza)

¢ Dolor no diagnosticado

e Tratamiento de los parpados

e Problemas circulatorios graves en las piernas (embolia)



/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

e Dolor sinfomético local no diagnosticado o sindrome de dolor
diagnosticado

e Cdncer en fase temprana en las zonas de tratamiento

e Aplicacién en zonas inflamadas, infectadas o con erupcién
cutdnea por ejemplo la flebitis (inflamacién de la pared de una
vena), tromboflebitis (frombosis venosa profundal), varices efc.

® Marcapasos o desfibrilador implantado

e Aplicacién en zonas corporales con tejido nervioso poco eldstico

® Epilepsia

e Hernia umbilical, hernia incisional o hernia inguinal

¢ No debe aplicar la estimulacién en el cuello porque esto podria
producir fuertes espasmos musculares que daria como resultado
el cierre de las vias respiratorias, dificultades respiratorias
o efectos adversos en la frecuencia cardiaca o en la presién
arterial.
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/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

! Advertencias

Los estimuladores TENS deben ser mantenidos fuera del
alcance de los nifios.

No ha sido constatada la seguridad de los estimuladores
TENS durante el embarazo o el parto.

TENS no hace efecto si se padecen dolores provocados por
el sistema nerviosos central (dolor de cabezal).

En caso de que el tratamiento con TENS fuera inefectivo o
desagradable interrumpa el tratamiento y consulte con un
médico.

Antes de colocar o retirar los electrodos debe apagar siempre
primeramente el estimulador TENS.

No coloque los electrodos sobre los ojos, en la boca ni en las
cavidades internas corporales.

Los estimuladores TENS no tienen ningin efecto curativo.

El TENS es un método de tratamiento sintomético y como tal
reprime la percepcion del dolor que de ofro modo servirian de
mecanismo de protfeccién.

No debe aplicar la estimulacién mientras conduce, maneja una
maquina, o durante cualquier actividad en la que la estimulacion
eléctrica puede ponerle en situacién de riesgo de lesiones.

Si se encuentra bajo cuidados médicos, consulte a su médico
antes de utilizar este aparato.

Si ha estado sometido a un tratamiento médico o fisico para su
dolor, consulte a su médico antes de utilizar este aparato.

Si su dolor no mejora, se convierte en méas que suave o se man-
tiene durante mds de cinco dias, deje de usar el aparato y con-
sulte a su médico.

No debe aplicar la estimulacién sobre su cuello porque esto po-
dria causar fuertes espasmos musculares produciendo el cierre
de las vias respiratorias, dificultar la respiracion o efectos adver-
sos para el ritmo cardiaco o la presién arterial.

No debe aplicar la estimulacion a través del pecho porque la

alteraciones de ritmo al corazén, lo que puede resultar mortal.
No debe aplicar la estimulacién en presencia de equipos de
vigilancia electrénica (por ejemplo monitores cardiacos, ECG
[electrocardiograma], alarmas), que pueden no funcionar cor-
rectamente mientras esté funcionando el aparato de estimulacién
eléctrica.

No debe aplicar la estimulacién mientras se bafia o se ducha.
No debe aplicar la estimulacién mientras duerme.

No debe usa el aparato en nifios, si no ha sido evaluado para
uso pedidtrico.

Consulte a su médico antes de usar este aparato, porque el apa-
rato puede causar alteraciones de ritmo letales al corazén en
personas sensibles.

Debe aplicar la estimulacion Gnicamente a una piel normal,
intacta, limpia y sana.
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Medidas de precaucién / reacciones negativas

Medidas de precaucién Efecros secundarios (
e EI TENS no es un sustituto de medicamentos para el dolor y ®  En casos individuales es posible aparezcan irritaciones de la DE
ofras ferapias de tratamiento del dolor. piel en las zonas donde han sido colocados los electrodos si ;:
* Los aparatos de TENS no tienen ningin valor curativo son llevadas a cabo aplicaciones a largo plazo. EN
e EI TENS es un tratamiento sintomdtico y, como fal, suprime  La efectividad de este método depende en gran manera \
—

la sensacién de dolor que serviria de lo contrario como un

mecanismo de proteccién.

de pacientes con dolores.

desconocidos.

El éxito de la terapia depende en gran medida de la eleccion del
médico del paciente y de si estd cualificado para el tratamiento

Los efectos a largo plazo de la estimulacion eléctrica son

de que el tratamiento del paciente sea llevado a cabo por
personas cudlificadas en el tratamiento de pacientes con
dolor.

Como efectos secundarios posibles pueden producirse
irritaciones de la piel y quemaduras.

Puede que experimente una irritacién de la piel y quemaduras
por debajo de los electrodos de estimulacién aplicados a tu piel.

Puede que experimente dolor de cabeza y ofras sensaciones
dolorosas durante o después de la aplicacién de la estimulacién
eléctrica cerca de los ojos y en la cabeza y en la cara.
Deberia dejar de usar el aparato y consultar a su médico si
experimenta reacciones adversas del aparato.

e Puede que experimente una irritacion de la piel o hipersensi-
bilidad debido a la estimulacién eléctrica o al medio conduc-
tor de la electricidad.

* Tenga cuidado si tiene tendencia a sufrir hemorragias, como  ®
después de una lesion o fractura.

® Debe consultar a su médico antes de usar el aparato después
de una intervencién quirrgica, porque la estimulacion
puede perturbar el proceso de curacién.

® Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre el Gtero
menstruante o embarazado.

® Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre zonas de
piel con falta de sensaciones normales.

o Utilice el aparato Gnicamente con los conductores, electrodos
y accesorios recomendados por el fabricante.
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Antes de empezar:

* Aseglrese de que las baterias estdn instaladas correctamente.

e Conecte el cable a las almohadillas de los electrodos y conéctelo
a continuacién a la unidad.

e Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la zona de dolor.

® No debe utilizar las almohadillas de los electrodos si estan
rayadas o dafiadas de alguna manera.

Compruebe/cambie la bateria

1. Retire la pinza del cinturon (J) deslizandola de la unidad hacia
abaijo.

2. Abra la tapa del compartimento de baterias ().

3. Inserte 4 baterias (tipo: AAA) en el compartimento de baterias.

Asegirese de que estd instalando las baterias correctamente.

Asegurese de hacer coincidir los extremos positivo y negativo de

la bateria con la sefializacién en el compartimento de baterias

del aparato.

Vuelva a colocar la tapa del compartimento (1) si quiere utilizarlo.

5. Vuelva a poner la pinza del cinturén (J) deslizandola en la uni-
dad hacia arriba.

A Atencion:

Retire las baterias si no se utiliza el aparato durante un periodo
largo de tiempo.

2. No debe mezclar baterias antiguas y nuevas o diferentes tipos
de bateria.

s

3. Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto
con la piel o los ojos, lavese inmediatamente con abundante
cantidad de agua.

4. Las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

5. Se recomiendan Gnicamente baterias del mismo tipo o de tipo
equivalente.

6. No utilice baterias recargables.

7. Retire las baterias descargadas de la unidad.

8. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones
del fabricante de baterias.

Conecte las almohadillas de los electrodos al cable:

Tome el enchufe del cable e intro dizcalo en las

conexiones de las al mohadillas de los electro
dos. Asegire se de que no esté desprotegido el
metal desnudo en las puntas.

A Atencion:

Utilice siempre el cable suministrado por el fabricante o el
distribuidor y use las almohadillas de los electrodos con la marca de
la Comunidad Europea, o que lleven la marca legal de los EEUU
bajo el procedimiento 510 (k).

Conecte el cable a la unidad

Antes de dar este paso, asegirese de
que el aparato estd completamente
apagado. Tome el enchufe del cable
e introd0zcalo en la caja de conexién
(B) en la parte superior de la unidad.
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A Atencion:

No inserte el enchufe del hilo conductor del paciente en ninguna
caja de conexién de fuente de alimentacién de corriente alterna.

Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel

Aplique las almohadillas de los electrodos en la zona en la que se
siente el dolor (véase anexo A: colocacién de los electrodos). Antes
de aplicar los electrodos debe asegurarse de que la superficie de
la piel sobre la cual se colocan las almohadillas de los electrodos
estd completamente limpia y seca. Asegirese de que las almohadil-
las de los electrodos estan firmemente presionadas contra la piel
y existe buen contacto entre la piel y las almohadillas de los elec-
trodos. Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel,
adhiéralos adecuadamente, con firmeza y de manera uniforme.

A Atencion:

1. Antes de aplicar las almohadillas de los electrodos al cuerpo,
asegirese que la superficie de la piel estd limpia y libre de
lociones o cremas hidratantes.

2. No encienda el aparato cuando las almohadillas de los electro-
dos autoadhesivas no estan colocadas sobre el cuerpo.

3. No retire jamds las almohadillas de la piel mientras continde
encendido el aparato.

4. Por razones higiénicas recomendamos que se sustituyan las al-
mohadillas de los electrodos cada 30 dias.

5. Asegirese de que el aparato estd completamente apagado
antes de conectarlo.

6. Se recomienda que se usen en la zona de fratamiento electrodos au-
toadhesivos de base cuadrada de, como minimo, 40mm x 40mm.

7. Por razones higiénicas deberia cada paciente usar su propio
juego de electrodos.

Encienda el aparato:

Para encender el aparato desplace el interruptor de encendido/
apagado (A) en el lado derecho de la unidad hacia arriba, apare-
ceré la siguiente pantalla:

Seleccione el programa:

Hay disponibles 11 (PO3~P13) programas preestablecidos y
4 (P1, P2, S, A) programas de usuario para su eleccién. Po-
ra los detalles de los programas consulte la seccién de pro-
gramas. Pulse el boton de “MODO” (E), puede seleccionar
el programa ferapéutico que necesita. Y la LCD (pantalla
de cristal liquido) indicara lo siguiente:
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Establezca los parametros

En el modo TENS, en los programas de usuario (P1, P2), puede el
usuario establecer la frecuencia de impulso, la amplitud de impulso
y el tiempo del tratamiento pulsando el botén “SET” (F). La LCD de
usuario mostrard de la siguiente manera el pardmetro actual que
quiere establecer:

En el modo EMS, en los programas de usuario (S, A), puede el usu-
ario establecer la frecuencia de impulso, la amplitud de impulso, el
tiempo del fratamiento, el tiempo de aceleracién y deceleracién,
el tiempo de funcionamiento y el tiempo de descanso pulsando el
botén “SET” (F). En el programa ,A” (alternativo), el programa
funciona primero en el canal 1 y luego cambia al canal 2. Este
cambio tiene lugar durante todo el tiempo de la terapia. En el pro-
grama “S” (simultdneo) no se produce ningdn cambio. El programa
funciona en los dos canales a la vez durante todo el tiempo de la
terapia. La LCD de usuario mostrard de la siguiente manera el paré-
metro actual que quiere establecer:

Y a continuacién pulse el botén " (G) o el “M" (H) para
establecer el pardmetro. Una vez establecido el parédmetro pulse el
botén “SET” (F) de nuevo para establecer el siguiente.

Observacion: Para el rango de ajuste de la frecuencia de impulso,
de la amplitud de impulso, del fiempo de tratamiento, del tiempo de
aceleracién y deceleracién, del tiempo de funcionamiento y del tiem-
po de descanso en el programa de usuario, consulte la seccién de
programas.

Restaurar valores de fabrica:

Si desea restaurar los programas de usuario a los ajustes de fabri-
ca, puede realizarlo pulsando el botén “ ¥ “ (G) y encendiendo el
aparato en el modo de estado apagado.

Ajuste la intensidad y comience el tratamiento:

Hay dos botones de ajuste de intensidad (€) para cada canal en
el lateral de la unidad. Subiendo los contfroles se incrementa la
intensidad de salida, cuando la intensidad de salida supera TmA
empieza a funcionar el aparato. La intensidad de salida maxima es
de T00mA.

Observacion:
El Promed EMT-6 dispone de una funcién especial de luz de fondo:

a) Laluz de fondo es verde en estado normal;

b) Si la infensidad de salida estd por encima de 65mA, la luz de
fondo cambia a azul y el usuario deberia tener cuidado.

c) Si las alfombrillas de los electrodos estén mal conectadas o no
conectan con los electrodos, cuando la intensidad de salida
supera los 10mA, cambia la luz de fondo a rojo y parpadea, y
la intensidad se ajusta de forma automdtica.
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Funcién de bloqueo

Para usar el aparato de forma segura,
después de que haya ajustado la in
tensidad de salida, debe pulsar el
botén “SET” (F) y el boton “ A" (H)
simultdneamente, aparecerd la sefial
de blogqueo “ O==" (9) en la pantalla
LCD (el aparato se bloqueard). Esta
es una funcién de seguridad para pre-
venir cambios accidentales de sus ajustes y para evitar que se incre-
mente accidentalmente el nivel de intensidad. Si desea desbloquear
pulse el botén “SET” (F) y el boton “M” (H) simultaneamente,
desaparecerd la sefial de bloqueo “ O=" (9).

Compruebe la memoria de grabacion

1. Elaparato Promed EMT-6 puede registrar los datos de tratamien-
to de 30 tiempos. Para comprobar los datos de la memoria en el
estado de espera o de ajuste, pulse el botén “SET” (F) y mantén-
galo pulsado durante 5 segundos, el aparato entrard en el estado
de memoria. En primer lugar aparece en la pantalla LCD el Gltimo
programa terapéutico grabado, puede volver a pulsar el botén
“SET” (F) para comprobar los parédmetros de este programa
(fiempo de tratamiento, frecuencia de impulso y amplitud de im-
pulso).

2. Pulse el botén “” (G) o 7 (H) para comprobar la
memoria de ofros programas terapéuticos.

3. Sidesea volver al estado de espera o de ajuste presione el botén
“MODE" (E) o espere 30 segundos sin ninguna operacién en el
panel.

4. Para borrar la memoria pulse el botén “SET” (F) y manténgalo
pulsado durante 5 segundos, el simbolo ,D” aparecerd parpa-
deando en la pantalla LCD para recordar al usuario que borre
la memoria. Puede volver a pulsar el botén “SET” (F) para borrar
la memoria.

Indicador de bateria baja:

Cuando aparece el indicador de carga baja (8) deberian reemplo-
zarse las baterias por unas nuevas lo antes posible. Sin embargo,
el aparato seguiré funcionando durante varias horas més. Cuando
el aparato se apaga se salva el estado actual de forma automdtica.

Apague el aparato

Para apagar el aparato desplace el interruptor de encendido/
apagado (A) hacia abaijo.

[5 Atencién

Si no hay ninguna operacién en el panel en estado de esperq,
después de un minuto escuchard un sonido ,DI” (inyeccion
directa) y escuchard dos sonido ,DI” después de dos minutos; y
entonces, después de fres minutos, pasa el aparato automética-
mente al estado de ahorro de energia. La LCD cerrard la pantalla y
escuchard tres veces sonidos ,DI”. Puede pulsar cualquier botén en
el panel para activar la pantalla.
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95 | PROGRAMA
Hay disponibles 11 (PO3~P13) programas preestablecidos y 4 (P1, P2, S, A) programas de usuario para su eleccién. El tiempo de trata-
miento, la frecuencia de impulso y la amplitud de impulso pueden ajustarse en el programa de usuario P1 y en el P2 de TENS, y la frecu-
DE encia de impulso, la amplitud de impulso, el tiempo de tratamiento, el tiempo de rampa (de aceleracién y deceleracion), el tiempo de fun-
cionamiento y el fiempo de descanso pueden ajustarse en el programa de usuario Sy en el A en EMS. Consulte los rangos de ajuste de los
— parémetros a confinuacién. Y para las posiciones de las almohadillas de los electrodos vea el Anexo A Colocacién de los electrodos.
EN
Programas para TENS
§
. Amplitud de Tiempo de Indicacién de uso /
FR Programa Frecuencia impulso Forma de onda tratamiento N2 de colocacién de electrodos.
N -
— programas de usuario
T Dolor de cuello 2
Dolor de hombro 3
Dolor de codo 7
Dolor reumdtico 9
. 1 min - 60 min | Lumbago 11,12
p— [P1] 20-110 Hz 50-200ps | Confinua  Coninsa | Dolor menstrc 13
NL Dolor del miembro fantasma 14
 — Dolor de cadera 16
) Dolor de la osteoartriti
RU er?l%rro%il?cos eoartritis 18,19
J Cicatrizacién de heridas 20
) Dolor de hombro 3
PL B Tmin - 60 min | Dolor del misculo trapecio 10, 21
P2] 10 Hz- 110 Hz 200-100 ps | Modulacién  Coninne | Lombogo -
SE Dolor del muslo 22
) programas preestablecidos
) . . Dolor facial 1
FI PO3 110 Hz 50 ps Continua 30 min Dolor de cuello 5
_ - -
PO4 4 Hz 200 ps Continua 30 min Néuseas postoperatorias o

inducidas por la quimioterapia 8
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Frecuenciozde Rhizopathies cervical 4
repeticion: 2 Hz . . ) Dolor central 56
PO5 Frecuencia fija: 200 ps Discontinua 30 min Ciatica 15 DE
100 Hz Dolor de rodilla 19 D—
P06 110 Hz 200 ps Continua 30 min Véase programa P1 EN
Modulacion de . O
Po7 110 Hz 50-250 ps amplitud de impulso 30 min Dolor del musculo trapecio 10, 21 —_—
Modulacién de . Lumbago 11,12
PO8 20-110 Hz 200 ps frecuencia de mmpulso 30 min \FR
Programas para EMS
. Rampa
. . Funciona-
. Amplitud Forma de | Tiempo de p Descan- | (acel. A
Programa | Frecuencia de impulso onda tratamiento mslglglto soseg. | desac. Indicacion de uso
o seg.
programas preestablecidos Incontinencia de urgen-
PO9 10 Hz 250 ps Continua 30 min 3 6 2 ((:rz?'mZecrlg zj%%ﬁf)%ocién
P10 50 Hz 300 ps Continua 30 min 5 10 1 de electrodo 23/24)
P11 50 Hz 300 ps Continua 30 min 5 15 1 Relajacion |de espas-
P12 75 Hz 300ps | Confinua 30 min 5 10 1 mos muscuiares,
Aumento del riego san-
P13 75 Hz 300 ps Continua 30 min 5 15 1 guineo;
programas de usuario E:)er"jg‘s:fzglde atrofia
1 min - 60 Reeduc_ocign muscular, —
S 10-110Hz | 50-330ps | Confinua min 1-30s 1-60s | 1-65 | antenienco odumen SE
/ Continuo movimiento; ~—
Estimulacién postopera-
i - 60 mi foria irlmmeéiiol'ro de los Fi
A 10-110Hz | 50-330 ps | Confinua ;“2 ; ™ 1306 1-60s | T-6s | interor de lus memas —
ontinuo ara prevenir una trom-
Eosis venosa.




97

/\ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Observe los siguientes puntos antes de poner el
aparato en funcionamiento:

Sélo para uso doméstico.
Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta
vigilancia.
No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo
utilice en recintos himedos.
No sumerja el aparato nunca bajo el agua ni lo
utilice en la ducha.
Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no
y obijetos calientes como, por ejemplo, las placas de cocina.
Tome medidas de precaucion para que el aparato no caiga al
suelo ni sufra cualquier ofro tipo de dafio.
En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe
ser reparado inmediatamente.
No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u ofros
liquidos.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o bafieras, ya que
podria caer dentro de ellas.

A jAdvertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de
personas no familiarizadas con el uso del mismo.

Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas
en esfas instrucciones de manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con
deficiencias fisicas, sensoriales o mentales, a menos que lo
hagan bajo la vigilancia de una persona responsable. El aparato
tampoco debe ser utilizado por personas que no dispongan de
los conocimientos necesarios para el manejo del mismo y/o
que carezcan de experiencia en su utilizaciéon, a menos que
sean instruidos en el uso por una persona competente.

No utilice el aparato bajo mantas y cojines, ya que el
sobrecalentamiento del mismo puede causar un incendio,
lesiones o descargas eléctricas.

No transporte el aparato por el cable ni lo utilice como asa.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Una vez que ha finalizado la aplicacién ajuste todos reguladores
de la infensidad (2) a la posicién de “Apagado”.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaje, ya que
existe peligro de asfixia.



DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

LI HN) ¥4 e .2 s
Pr P, causa Solucién Funciona- Cables conductores 1. Verifique que la conexién esté segu
) " folta d dol 1. Pruebe con baterias nuevas. miento inter- ra. Asegurela firmemente.
a pantalla alta de contacto de la R S S . " - " -
no se bateria 2. Asegirese de que las baterias estan mitente 2. Baje la intensidad. Gire los cables
enciende insertadas correctamente. conductores 90° dentro de la caja
Compruebe los siguientes contactos: de conexiones. Si continia funcio-
® Todos los contactos estdn en su sitio. nando de manera infermitente,
X ) reemplace los cables conductores.
o Estan establecidos todos los contactos.
Flocrod 3. Si continda funcionando de manera
Estimulacion ; egtro oS inad Recol | intermitente, una vez reemplazados
débil o no . 9ecos O _c,onk:mmc 0s ecolocar y volver a conectar los cables conductores, puede haber
se siente 2. Colocacion fallado algon componente. Llame al
i i departamento de reparaciones
ninguna esti- | |os cables conductores P :
mulacién 4n viej -
3?:?7 d\gglgjé 365905“} Reemplazar 4. Algunos programas parecerdn infer
o mitentes. Con ello ya se cuenta.
La intensidad es . . . .
demasiado débil Use un nivel de intensidad superior. Colocacion inadecua
: La esfimulo- da del elecirodo v del Recoloque el electrodo y el aplicador.
Lo esfimulaci La intensidad es Disminuva la infensidad cién no es °|. ede ectrodo y de Péngase en contacto con un médico.
éc:] eess"m” ack | demasiado alta. Y : eficaz. aplicador
incé Los electr tan i 0
incémoda. dos elec ébdps ?s i Recologue los electrodos. La piel enro- Uso de los ellecrfodos Recologue los elgcflrodosA SII en algin
lemasiado juntos jece y/o si siempre en el mismo momento siente dolor o molestias, inter-
Elocirodos o cables e olor |_sitio- rumpa el uso inmediatamente..
conductores dafiados o unzante Los electrodos no estan
Reemplazar. P - a 0 4 ad-
desgastados electrodes p adheridos apropic- Ase: Ur(e:lsefde que el electrgdo esta ad
or load wires damente a la piel. erido de forma segura sobre la piel.
El '9”“%’—‘0' de la zona Reemplace los electrodos con los que Limpie las 9Imohadi|las. de los electrodos
gchva de 05 e_ec?“} fengan una zona activa no menor de Los electrodos estan con un pafio himedo sin pelusa o
05 es demasiado 16.0 cm? (4em™* dem) sucios. reemplacelas con nuevas almohadillas
|_pequena. . . de electrodos.
Puede que no maneje . Se ha rallado la
el aparato conforme al Debe revisar el manual antes del uso. superficie del R ol octiod
eemplacelo con un electrodo nuevo.
manual. electrodo the electrode P
was scratched.
Se corfa la Las almohadillas de los | Apague el cf)oroto y adhiera la almo-
corrienfe electrodos se despegan | hadilla del electrodo firmemente a la
de salida de la piel. piel.
durante la
terapia

El cable estd
desconectado.

Apague el aparato y conecte el cable

Se ha agotado la carga
de la bateria.

Debe reemplazarlas con nuevas ba-
terias.
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CuIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

ELIMINACION DE RESIDUOS

*  No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u ofros
fluidos.

® Apague la unidad mientras no se esté usando.

Antes de almacenar el Promed EMT-6 por un periodo de tiem-
po prolongado, saque las baterias del compartimento. Baterias
con fugas pueden dafar la unidad.

® Mantenga la unidad y sus accesorios en un lugar fresco y seco
previsto para el caso.

*  Maneje los electrodos por sus ejes cuando los retire. Para evitar
dafiarlos no tire nunca directamente de los conductores de los
electrodos

e No haga ningiin nudo fuerte en los cables de conexién o en los
electrodos.

® Después del uso adhiera las almohadillas de los electrodos sobre
la lémina de pléstico de proteccién.

® No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y
protéjalo de la suciedad y de la humedad.

No coloque nunca ningiin objeto pesados sobre el aparato.
Puede limpiar su Promed EMT-6 fregandolo con cuidado con
un pafo humedecido con agua jabonoso suave. Puede utilizar
también alcohol isopropilico o una solucién de jabén. Los defer-
gentes de uso doméstico y productos de limpieza no son adecua-
dos.

* Para la inspeccién o el recalibrado no hay que devolver la uni-
dad al distribuidor o al fabricante. En caso de requerir tales
inspecciones o recalibrados debido a su sistema inferno de ge-
stién de calidad no dude en ponerse en contacto con Promed.

® Sise encontrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor,
devolviendo la unidad si fuera necesario. Jamds intente reparar
un fallo usted mismo.

Los aparatos electronicos, los accesorios y los envases deben llevarse
a un cenfro de recogida especifico para proceder a su reciclaje.
Sélo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparatos  electrénicos a  la

basura  doméstica Segin la  Directiva  Europea

2002/96/EC relativa a aparatos eléctricos y electrénicos
B uscdos, y conforme a'suincorporacién en el derecho alemén,
los aparatos elecirénicos que ya no puedan utilizarse deben eliminarse
por separado y conducirse a un sitio de recogida especifico, donde se
procederd a su reciclaje.
Este simbolo ufilizado por la UE indica que el producto no debe
ser eliminado firdandolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos
contienen algunos materiales que pueden ser reciclados para
evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la
eliminacién incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos
viejos a fravés de sistemas de recogida adecuados o envielos al
comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica,
al fuego o al agua. Los acumuladores y las baterias deben recogerse,
reciclarse y eliminarse siguiendo un método ecolégico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias
defectuosas y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente.
Los acumuladores y las baterias que ya no pueden utilizarse deben
enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDICIONES DE GARANTIA Y SERVICIO AL CLIENTE

Este aparato ha sido fabricado con la mayor precisién, ademés de

haber sido probado a fondo antes de abandonar la fabrica. Por esta

razén ofrecemos una garantia de 24 meses a partir de la fecha de
compra presentando la tarjeta de garantia que se adjunta con este
aparato y bajo las siguientes condiciones:

® En caso de deferminar demostrablemente que existe algin
tipo de fallo de fabricacién o que los materiales son defec
tuosos, el fabricante asumird la responsabilidad reponiendo
cualquier pieza defectuosa libre de costes, incluyendo las
reparaciones que contemple la garantia y los costes de la
mano de obra, siempre y cuando la reclamacion se realice
dentro del plazo de garantia y el aparato haya sido utilizado
debidamente.

* la garanfia pierde su validez si el aparato ha sido utilizado
indebidamente (por ej. conectado a una fuente de corriente
inadecuada, rotura etc.), si ha sufrido modificaciones (por ej.
apertura de la carcasa) o si se han utilizado piezas de
recambio no autorizadas por Promed. la garantia excluye
las piezas desgaste. Los motores y las piezas méviles no son
objetos de garantia.

® El plazo de garanfia comienza el dia de la compra del
producto. La utilizacién de la garantia no influye en modo
alguno en el plazo de garantia. la garantia debe ser
reclamada durante el plazo de garantia. Las reclamaciones
presentadas tras haber expirado el plazo de garantia no
seran tomadas en consideracion.

® la garantia entra en vigor bajo las condiciones mencionadas
anteriormente siempre y cuando el comerciante haya sellado
o firmado la tarjeta de garantia indicando la fecha de compra.

® En caso de garanfia o reparacion envie por favor el aparato
completo y la farjeta de garanfia al punto de servicio corre
spondiente.

® iNos reservamos el derecho de realizar modificaciones técni
cas y épticas, asi como modificaciones del equipamiento!

e La obligacién legal de garantia por parte del vendedor no se
ve afectada por nuestras condiciones de garantia.

® no puede hacerse responsable de eventuales errores
de traduccién.

Para reparaciones o mantenimiento envie el Promed EMT-6 «
través de su distribuidor a:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Para tramitar su reclamacion es imprescindible adjuntar los siguien-

tes datos:

1. Ticket de compra original / factura o sello del comerciante
con la fecha de compra

2. Defecto que presenta el aparato

3. Denominacién del aparato / tipo
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AAN DE SLAG

Over dit apparaat

A. AAN/UIT-schakelaar

B. Kabelaansluiting

C. Regeling infensiteit

D. LCD-scherm: toont de operationele status van het apparaat.
E. Selectie programma

F. Selectie waarden: druk op de knop om deze in te stellen
G. Verlaag de waarde van het programma tijdens het instellen
H. Verhoog de waarde van het programma tijdens het instellen
I. Batterijvak

J. Riemclip

Onderdelen LCD-scherm:

A O DN

9.

Intensiteit van kanaal
Behandelingsprogramma

Weergave van therapeutische functie
Weergave van de frequentie

EMS-golfvorm van de werkingstijd

Weergave van de impulsduur

EMS-golfvorm van de rusttijd

EMS-golfvorm van de aanlooptijd en aflooptijd
Tijdseenheid

10. Waarden en behandelingstijd

11. Indicator batterij laag
12. Golfvorm
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LEVERINGSOMVANG

Uw Promed EMT-6 - pakket bevat de volgende artikelen:

1. EMT-6 apparaat

2. Kabel

3. Elektrode-pads (40x40mm)
4. Gebruikershandleiding

5. AAA-batterij

6. Koffer

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande
kennisgeving wijzigingen aan te brengen die technische ver-

beteringen als doel hebben.

1 x
2 x
4 x



BESCHRIUVING VAN HET APPARAAT

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de

eerste keer gebruikt zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de Promed EMT-6. U
heeft een hoogwaardig product aangeschaft dat is ontworpen
voor persoonlijke hygiéne en welzijn. Promed is een toonaan-
gevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed EMT-6 is ontworpen en vervaardigd in overeenstem-
ming met de Richtlijnen voor Medische Hulpmiddelen 93/42/EC
en 2007/47/EEC om de kwaliteit te garanderen tijdens het
gebruik. Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van
deze handleiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen of voorwer-
pen dat voortvloeit uit het niet naleven van deze handleiding.
Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed EMT-6. In
de volgende paragrafen maken wij u graag vertrouwd met het
TENS-apparaat. Leest u de handleiding voor u het apparaat voor
de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht
voor professioneel advies of neem bij vragen contact met ons op.
Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verantwoordelijke
vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website:
www.promed.de
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INLEIDING

Promed EMT-6 elekirische stimulator is een draagbaar appa-
raat voor elekirotherapie met twee therapeutische functies: Trans-
cutane Elekirische Neurostimulatie (TENS) en Elekirische Myostimu-
latie (EMS), die worden gebruikt voor pijnbestrijding en elekirische
spierstimulatie. De stimulator stuurt een lage elekirische stroom naar
de onderliggende zenuwen en spiergroepen via op de huid aange-
brachte elekiroden. De waarden van het apparaat kunnen worden
ingesteld via de druktoetsen. Het intensiteitsniveau kan worden aan-
gepast aan de behoeften van de patiént. Lees voor gebruik zorgvul-
dig alle instructies in deze handleiding en bewaar het op een veilig
plek om het later nog eens te kunnen raadplegen.

Wat is pijn?

Pijn is het eigen vroegtijdige waarschuwingssysteem van het [i-
chaam. Het voelen van pijn is belangrijk, omdat het duidt op een
abnormale toestand in het lichaam en het ons dient als waarschu-
wing voordat er verdere schade of letsel optreedt. Lang aanhou-
dende pijn - of chronische pijn — is echter niet zinvol als er eenmadl
een diagnose is gesteld. TENS is ontwikkeld om bepaalde vormen
van chronische en acute pijn te verlichten of weg te nemen.

We onderscheiden twee soorten pijn:

e Acute pijn

als voornaamste symptoom kan het de arts vaak helpen bij de diagnose
en acute pijn heeft voor de patiént een beschermende functie.

e Chronische pijn

gaat vaak deel uitmaken van de ziekte op zich. Een aan chronische
pijn lijdende patiént lijdt vaak jarenlang en ondergaat veranderingen
in zijn of haar persoonlijkheidsstructuur.

UITLEG VAN TENS

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) is een nietinvasieve,
drugsvrije methode van pijnbestrijding. TENS maakt gebruik van
viterst kleine elekirische impulsen die via de huid worden doorgegeven
aan de zenuwen om uw gewaarwording van pijn aan fe passen.
TENS geneest geen fysiologische problemen; het helpt alleen de
pijn fe verlichten. TENS werkt niet voor iedereen; bij de meeste
patiénten is het echter effectief in het verlichten of wegnemen van
pijn, zodat men het normale dagelijkse leven weer op kan pakken.

Hoe werkt TENS?

Promed EMT-6 geeft onschadelijke elekirische signalen door aan

het lichaam via elekiroden. Dit verlicht op twee manieren de pijn:

e Ten eerste blokkeert het de pijnsignalen van het lichaam die
normaal gesproken vanuit het betroffen gebied via de zenuwen
worden doorgegeven naar de hersenen — TENS onderbreekt
deze pijnsignalen.

e Ten tweede stimuleert TENS de aanmaak van endorfinen in het
lichaam — de eigen natuurlijke pijnstillers.

Mogelijke toepassingen van TENS
De Promed EMT-6 wordt over het algemeen gebruikt voor TENS-
behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten:

® Voor de symptomatische verlichting van chronische onbehandelbare pijn
* Voor posttraumatische pijn (acuut optredende pijn)
* Voor postoperatieve pijn (door een operatie veroorzaakte pijn)



INLEIDING

UITLEG VAN EMS

Elektrische spierstimulatie (EMS) is een internationaal aanvaar-
de en beproefde manier voor het behandelen van spierblessu-
res. Het werkt door het zenden van elekironische impulsen door
de te behandelen spier; de spier wordt zo passief getraind.
Het is een product dat is afgeleid van de in 1831 door John
Faraday uvitgevonden blokgolfvorm. Door gebruik van de blok-
golf kan het rechtstreeks inwerken op de motorische zenuwcel-
len van de spier. Dit apparaat werkt op een lage frequentie en
zorgt in combinatie met de blokgolf voor een rechtstreekse wer-
king op spiergroepen. Het wordt veel gebruikt in ziekenhuizen
en sportklinieken voor het behandelen van spierblessures en het
trainen van verlamde spieren, om verslapping te voorkomen en
de conditie en de bloedsomloop in de betroffen spieren te ver-
beteren.

Hoe werkt EMS?

Een EMS-apparaat zendt aangename impulsen door de huid
die de zenuwen van de te behandelen plek stimuleren. Wan-
neer de spier dit signaal ontvangt, trekt deze samen alsof de
hersenen zelf het signaal hebben doorgegeven. Naarmate de
signaalsterkte toeneemt, trekt de spier zich samen net als bij [i-
chamelijke oefeningen. Zodra de impuls ophoudt, ontspant de
spier zich en de cyclus wordt vervolgens herhaald.

Het doel van elekirische spierstimulatie is het bereiken van sa-
mentrekkingen of trillingen in de spieren. Normale spieractiviteit
wordt aangestuurd door het centrale en perifere zenuwstelsel,
dat elektrische signalen doorgeeft aan de spieren. EMS werkt

op vergelijkbare wijze, maar maakt gebruik van een externe
bron (de stimulator) met op de huid aangebrachte elekiroden
voor het verzenden van elekirische impulsen naar het lichaam.
De impulsen stimuleren de zenuwen signalen te sturen naar een
specifieke spier, die daarop reageert door zich samen te trek-
ken, net als bij normale spieractiviteit.

Mogelijke toepassingen van EMS

De Promed EMT-6 wordt over het algemeen gebruikt voor EMS-
behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten:

* Voor de ontspanning van spierspasmen
® Voor de verhoging van de bloedcirculatie

® Voor de preventie of vertraging van spierverslapping door
niet-gebruik

® Voor het trainen van spieren
® Voor het handhaven of vergroten van het bewegingsbereik

e Voor de onmiddellijke postoperatieve stimulatie van de kuit
spier om veneuze trombose te voorkomen
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INDICATIES / CONTRA

Gelieve een arts te raadplegen voordat u het apparaat
gebruikt!

In de VS mag dit apparaat uitsluitend worden verkocht aan art-
sen of op recept.

Gelieve de volgende waarschuwingen zorgvuldig te lezen en te
begrijpen om te zorgen voor een veilig en correct gebruik van
dit apparaat en om letsel te voorkomen.

Indicaties

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) kan door artsen
worden voorgeschreven voor de symptomatische verlichting en
behandeling van chronische (langdurige) pijn en postoperatieve
of posttraumatische pijn.

A Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet zonder raadpleging van een arts als
er een pacemaker, defibrillator of ander metalen of elektronisch
apparaat in uw lichaam geimplanteerd is. Een dergelijk gebruik
kan leiden tot een elekirische schok, brandwonden, elektrische
interferentie of de dood.

Als een van de volgende gevallen op u van toepassing is, dient
u altijd een arts te raadplegen voordat u de Promed EMT-6
gaat gebruiken.

® Bij aanhoudende pijnklachten, ondanks therapie

® Bij gebruik van een sterke pijnstiller of plaatselijke verdoving

o Bij infectieziekten

e Bij stoornissen in de bloedsomloop (trombose en embolie)

® Bij sensorische stoornissen (gevoelloosheid)

® Bij gebruik op baby’s, peuters en kinderen

® Bij zwangerschap

® Bij psychose

® Bij neiging fot bloeden

e Bij kanker

® Bij extreme gevoeligheid of angst voor elektriciteit

® Bij patiénten met metalen implantaten

e Bij hartproblemen, in het bijzonder hartritmestoornissen

® Voorafgaand aan elke plaatsing van een elektrode in de buurt
van de sinus caroticus (hals)

¢ Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode die stroom
stuurt door de hersenen (transcerebraal)

® Bij pijnklachten zonder diagnose



INDICATIES / CONTRA

* Voor behandeling van de oogleden

® Bij ernstige problemen in de arteriéle bloedsomloop (embolie)
van de onderste ledematen

® Het apparaat mag niet worden gebruikt voor symptomatische
lokale pijnbestrijding, tenzij de oorzaak bekend is of er een
pijnsyndroom als diagnose is gesteld

* Wanneer er kankerletsels aanwezig zijn op de te behandelen plek

e Op gezwollen, geinfecteerde, ontstoken plekken of bij
huiduitslag (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, efc.)

* Bij aanwezigheid van een synchrone pacemaker of geim-
planteerde defibrillator

® Op plekken van het lichaam met weinig zenuwuiteinden

* Bij epilepsie

* Bij een buik- of liesbreuk

e Plaats geen elektroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige
spierkrampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering
van de luchtwegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve
vitwerkingen kunnen hebben op het hartritme of de bloeddruk.
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/A WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

A Waarschuwingen

TENS-apparaten dienen buiten bereik van kinderen te worden
gehouden.

De veiligheid van het gebruik van TENS-apparaten tijdens zwan-
gerschap of bevalling is niet bewezen.

TENS is niet effectief bij de behandeling van pijn in het centrale
zenuwstelsel (hoofdpijn).

Mocht de TENS-behandeling niet werken of ongemak veroor-
zaken, dient men ermee tfe stoppen totdat een arts de situatie
opnieuw heeft bekeken.

Schakel het TENS-apparaat altijd uit voordat u de elekiroden
plaatst of verwijdert.

Plaats de elekiroden nooit op de ogen, in de mond of in het
lichaam.

TENS-apparaten bezitten geen genezende eigenschappen.
TENS is een methode voor de behandeling van symptomen en
onderdrukt als zodanig alleen de gewaarwording van pijn die
anders zou dienen als een verdedigings- en waarschuwingsme-
chanisme voor het lichaam.

Gebruik het apparaat niet tijdens het autorijden, het bedienen
van machines of tijdens een activiteit waarbij elekirische stimulo-
tie u tot letsel zou kunnen leiden.

Als u onder toezicht staat van een arts, raadpleeg deze dan
voordat u dit apparaat gebruikt.

Als u medische of fysische behandelingen heeft ondergaan te-
gen pijn, raadpleeg dan eerst uw arts voordat u dit apparaat
gebruikt.

Als er geen verbetering optreedt, uw pijn verergert of langer

dan vijf dagen aanhoudt, stop dan met het gebruik van het ap-
paraat en raadpleeg uw arts.

Plaats geen elekiroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige
spierkrampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering
van de luchtwegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve uit-
werkingen kunnen hebben op het hartritme of de bloeddruk.
Plaats geen elekiroden op uw borst omdat het toevoeren van
elektrische stroom ter plekke hartritmestoornissen kan veroorza-
ken die dodelijk kunnen zijn.

Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid van elektroni-
sche meetapparatuur (zoals hartmonitoren, ECG-alarmen), die
in dat geval wellicht niet juist zullen werken.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet tijdens het slapen.

Gebruik het apparaat niet bij kinderen als het niet geévalueerd
is voor gebruik in de kindergeneeskunde.

Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gaat gebruiken, daar
het dodelijke hartritmestoornissen kan veroorzaken bij ervoor
gevoelige personen.

Plaats de elektroden alleen op normale, gave, schone, gezonde

huid.



/A WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

Voorzorgsmaatregelen / Negatieve reacties
Voorzorgsmaatregelen
TENS is geen vervanging voor pijnstillers en andere vormen van
pijnbestrijding.
TENS-apparaten hebben geen genezende werking.
TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt als zo-
danig de gewaarwording van pijn die anders zou dienen als
een beschermend mechanisme.
Het welslagen van de therapie is sterk afhankelijk van de keuze
van de arts door de patiént, of deze gekwalificeerd is voor de
behandeling van pijnpatiénten.
De effecten van elekirische stimulatie op lange termijn zijn onbe-
kend.
Er kan huidirritatie of overgevoeligheid optreden als gevolg van
de elekirische stimulatie of het elekirisch geleidende medium.
Wees voorzichtig als u de neiging heeft tot inferne bloedingen,
zoals na een verwonding of breuk.
Raadpleeg voor gebruik van het apparaat na een recente
chirurgische ingreep altijd eerst uw arts, daar elekirische
stimulatie het genezingsproces kan verstoren.
Wees voorzichtig wanneer stimulatie wordt toegepast in de
buurt van de menstruerende of zwangere baarmoeder.
Wees voorzichtig wanneer plekken op de huid worden gestimu-
leerd waar het normale gevoel ontbreekt.
Gebruik dit apparaat alleen met door de fabrikant aanbevolen
kabels, elektroden en toebehoren.

Negatieve reacties

Langdurig gebruik kan soms leiden tot irritatie van de huid op de
plekken waar de elekiroden worden geplaatst.

De effectiviteit van de behandeling is er sterk van afhankelijk of
de patiént wordt behandeld door iemand die gekwalificeerd is
in de omgang met patiénten die lijden aan pijn.

Eventuele negatieve reacties bestaan onder andere uit door de
elekiroden veroorzaakte huidirritatie en brandwonden.

U kunt last krijgen van huidirritatie en brandwonden onder de
op uw huid aangebrachte elektroden.

U kunt last krijgen van hoofdpijn en andere pijnlijke sensaties
tijdens of na de toepassing van elekirische stimulatie in de buurt
van uw ogen en op uw hoofd of gezicht.

U dient te stoppen met het gebruik van het apparaat en uw arts
te raadplegen als u bijwerkingen ondervindt van het apparaat.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Voordat u begint:

* Controleer of de batterijen correct zijn geinstalleerd.

®  Sluit de kabel aan op de elektroden en vervolgens op het apparaat.

* Plaats de elekiroden op de plek van de pijn.

e Gebruik de elekiroden niet als deze op welke wijze dan ook
bekrast of beschadigd zijn.

Controleer/Vervang de batterij

1. Verwijder de riemclip (J) door deze omlaag van het apparaat of
te schuiven.

2. Open het klepje van het batterijvak (I).

3. Plaats 4 batterijen (type AAA) in het batterijvak. Zorg ervoor dat
de batterijen correct worden geplaatst. Zorg ervoor dat de posi-
tieve en negatieve uiteinden van de batterijen overeenkomen met
de markeringen in het batterijvak van het apparaat.

4. Sluit voor u het apparaat gebruikt het klepje van het batterijvak ().

5. Schuif de riemclip (J) terug op het apparaat.

A Waarschuwing:

1. Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt
gebruikt.

2. Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of verschillende typen
batterijen door elkaar.

3. Woaarschuwing: Als de batterijen lekken en in contact komen met

de huid of de ogen, was deze dan onmiddellijk overvloedig met
water.
Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd.
Houd batterijen buiten het bereik van kinderen.
5. Het is aanbevolen dlleen batterijen van hetzelfde of een vergelijk-
baar type te gebruiken.
. Gebruik geen oplaadbare batterijen.
. Verwijder lege batterijen uit het apparaat.
. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen
van de fabrikant.

c N O

Aansluiten van de elektroden op de kabels:
Neem de stekker en steek deze in de
elekirode-aansluiting. Zorg ervoor dat
er geen metalen onderdelen bloot
komen fe liggen.

A Waarschuwing:

Gebruik dltijd de door de fabrikant of distributeur meegeleverde ka-
bel en gebruik elekiroden met een CE-markering of elekiroden die
wettelijk mogen worden verkocht.

de kabel op het apparaat
Zorg er, voordat u met deze stap be
gint voor, dat het apparaat volledig is
vitgeschakeld. Neem de stekker en
steek deze in de ervoor bestemde
aansluiting (B) aan de bovenzijde van
het apparaat.

Aansluiten van



GEBRUIK VAN HET APPARAAT

A Waarschuwing:

Steek de stekker van de elekirodekabel in geen geval in een stop-
contact voor nefstroom.

Plaatsen van elekiroden op de huid

Plaats de elekiroden op de plek waar de pijn gevoeld wordt (zie
bijlage A: plaatsing van elektroden). Zorg er, vo6r het aanbren-
gen van de elekiroden voor, dat de huid waarop deze worden ge-
plaatst grondig schoon en droog is. Zorg ervoor dat de elektroden
stevig op de huid gedrukt zijn en goed contact maken. Plaats de
elektroden correct, gelijkmatig en stevig vast.

A Waarschuwing:

1. Zorg er véér het aanbrengen van de elekiroden op het lichaam
voor dat de huid schoon is en vrij van zalf of créme.

2. Zet het apparaat niet aan als de zelfklevende elekiroden nog niet
op het lichaam zijn geplaatst.

3. Verwijder de elekiroden nooit van de huid als het apparaat nog
aan staat.

4. Om hygiénische redenen raden wij aan de elekiroden maande-
lijks te vervangen.

5. Zorg ervoor dat het apparaat volledig is vitgeschakeld voordat
u de elekiroden plaatst.

6. Het is aanbevolen zelfklevende, vierkante elektroden van mini-
maal 40 x 40 mm te gebruiken op de te behandelen plek.

7. Om hygiénische redenen dient iedere patiént gebruik te maken
van een eigen set elekiroden.

Uitzetten van het apparaat:

Schuif de AAN/UIT-schakelaar (A) aan de rechterkant van het
apparaat naar boven om deze aan te zetten; er verschijnt het
volgende scherm:

Programma selecteren:

Er zijn 11 (PO3-P13) vooringestelde programma’s en 4 (P1, P2, S, A)
gebruikersprogramma’s beschikbaar om uit te kiezen. Voor de de-
tails van de programma’s verwijzen wij u naar de desbetreffende
paragraaf. Door het indrukken van de “MODE"+4oets (E) kunt u het
door u gewenste programma selecteren. Op het LCD-scherm ver-
schijnt het volgende:
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Waarden instellen

Bij de TENS-gebruikersprogramma’s (P1, P2) kan de gebruiker
zelf de frequentie, impulsduur en behandelingstijd instellen via
de “SET"+toets (F). Op het LCD-scherm wordt de door u in te
stellen waarde als volgt weergegeven:

Bij de EMS-gebruikersprogramma’s (S, A) kan de gebruiker zelf de
frequentie, impulsduur, behandelingstijd, aan-/aflooptijd, werkings-
tijd en rusttijd instellen via de “SET"4oets (F). Bij het programma ‘A’
(alternerend) loopt het programma eerst op kanaal 1 of en wisselt
vervolgens naar kanaal 2. Deze wissel vindt tijdens de gehele duur
van de therapie plaats. Bij het programma ‘S’ (simultaan) vindt
geen wissel plaats. Op beide kanalen loopt het programma gelijkti-
idig af tijdens de gehele duur van de therapie. Op het LCD-scherm
wordt de door u in te stellen waarde als volgt weergegeven:

U_kunt de waarde selecteren met behulp van de toetsen
" (G) of " (H). Druk nadat de waarde is ingesteld
nogmaals op de “SET"4oets (F) om de volgende waarde in te
stellen.

Opmerking:

Voor een overzicht van de mogelijke in te stellen waarden van
frequentie, impulsduur, behandelingstijd, aan-/aflooptijd, wer-
kingstijd en rusttijd verwijzen wij u naar de paragraaf over pro-
gramma’s Indien.

Terugzetten naar fabrieksinstellingen:

De gebruikersprogramma’s wilt terugzetten naar de fabrieksin-
stellingen, kunt u dit doen door bij het aanzetten van het appa-
raat de “ W " (GMHoets ingedrukt te houden.

Intensiteit aanpassen en behandeling starten:

Aan de zijkant van het apparaat bevinden zich twee knoppen (C)
voor het aanpassen van de intensiteit per kanaal. Door de knop-
pen omhoog te draaien wordt de vitgegeven intensiteit verhoogd.
Zodra de intensiteit 1mA bereikt, zal het apparaat beginnen te wer-
ken. De maximale intensiteit is 100 mA.

Opmerking:

De Promed EMT-6 beschikt over een speciale achtergrondverlichting:

a) In de normale toestand is de verlichting groen;

b) Als de intensiteit hoger is dan 65 mA wordt de verlichting blauw
en de gebruiker dient dan op fe letten.

c) Als de elekiroden niet of verkeerd zijn aangesloten en de infensi-
teit ligt boven de 10 mA, wordt de achtergrondverlichting rood
en gaat deze knipperen, en de intensiteit zal automatisch op nul
worden gezet.



GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Vergrendeling

Om het toestel veilig te gebruiken
nadat u de intensiteit heeft aangepast,
drukt v tegelijkertid op de
“SET” (F) en de “MM"toets (H). Het
vergrendelingsteken “ O==" (9) ver-
schijnt op het LCD-scherm (het appa
raat is nu vergrendeld). Dit is een
veiligheidsvoorziening om onbedoel
de wijzigingen van uw instellingen of het per ongeluk verhogen van
de intensiteit te voorkomen. Druk tegelijkertijd op “SET” (F) en de
" A" soets (H) om het apparaat te ontgrendelen. Het vergrende-
lingsteken “ O==" (9) zal weer van het scherm verdwijnen.

Controleren van het geheugen

1. De Promed EMT-6 kan de gegevens van 30 behandelingen
opslaan in zijn geheugen. Houd om de in het geheugen opgesla-
gen gegevens te controleren de “SET"4oets (F) 5 seconden lang
ingedrukt en het apparaat schakelt van de instel- of wachtstand
in de geheugenstand. Het laatst opgenomen therapeutische
programma verschijnt op het LCD-scherm en u kunt nogmaals
op de “SET"4oets (F) drukken om de programmawaarden
(behandelingstijd, frequentie en impulsduur) te bekijken.

2. Druk op " (G) of " (H) om andere in het geheugen

opgeslagen programma’s te bekijken.

3. Als u terug wilt keren naar de wacht- of instelstand, kunt u op de
“MODE"-oets (E) drukken of 30 seconden wachten zonder het
bedieningspaneel te gebruiken.

4. Houd om het geheugen te wissen de “SET” -oets (F) 5 seconden
lang ingedrukt. Op het LCD-scherm begint nu het symbool “D” te
knipperen om de gebruiker te waarschuwen dat het geheugen
zal worden gewist. U dient nu nogmaals op de “SET"-toets (F) te
drukken om het geheugen te wissen.

Indicator batterij laag:

Als deze indicator (8) knippert, dienen de batterijen zo snel moge-
lijk te worden vervangen door nieuwe. Het apparaat zal echter nog
enkele uren blijven werken. Als de batterijen leeg zijn, gaat het ap-
paraat uit en wordt de actuele stand automatisch opgeslagen.

Uitzetten van het apparaat:

Schuif de “AAN/UIT"schakelaar (A) omlaag om het apparaat uit
te schakelen.

A Waarschuwing

Als het bedieningspaneel in de wachtstand niet wordt gebruikt,
krijgt u na een minuut een pieptoon te horen en na twee minuten
hoort u twee pieptonen; na drie minuten schakelt het apparaat
zichzelf automatisch in de slaapstand, het LCD-scherm gaat uit en u
hoort drie pieptonen. Druk op een willekeurige knop op het bedie-
ningspaneel om het scherm weer te activeren.
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PROGRAMMA

Er zijn 11 (PO3-P13) vooringestelde programma’s en 4 (P1, P2, S, A) gebruikersprogramma’s beschikbaar om uit te kiezen. De behande-
lingsti{d, frequentie en impulsduur kunnen worden ingesteld via de TENS-gebruikersprogramma’s P1and P2 en de frequentie, impulsduur,
behandelingstijd, aan-/aflooptijd, werkingstijd en rusttijld kunnen worden ingesteld via de EMSgebruikersprogramma’s S en A. Hieronder

vindt u de mogelijke in te stellen waarden. Zie voor de elektrodeposities bijlage A: Plaatsing van de elektroden.

Programma’s voor TENS
Programma Frequentie Impulsduur Golfvorm Behandelingstijd Indicatie voor gebruik /
g q P gsh| elektrodepositie
Gebruikersprogramma's
Nek 2
Schouder 3
Elleboog 7
Reumatische pijn 9
. 1 - 60 min Lumbago 11,12
[P1] 20-110Hz 50 - 200 ps Continu Jcontinu Menstruatiepiin 13
Denkbeeldige pijn 14
Heupen 16
Osteoartritis in de knie 18,19
wondgenezing 20
Schouder 3
) 1 - 60 min Trapezius 10, 21
[P2] 10 Hz- 110 Hz 200 - 100 ps Modulatie Jcontiny Lumbago 12
Dijen 22
Vooringestelde programma's
Gezicht 1
PO3 110 Hz 50 ps Continu 30 min
Nek 2
PO4 4 Hz 200 ps Continu 30 min Postoperatieve of door chemotheropfi;e

veroorzaakte misselijkheid




PROGRAMMA
Bosisfreﬂuenﬁe: Nek 4
2 Hz . Centraal 5,6
PO5 Impulsfrequentie: 200 ps Burst 30 min lschias 15
100 Hz Knie 19
PO6 110 Hz 200 ps Continu 30 min Zie programma P1
PO7 110 Hz 50 - 250 ps F’e‘ji”jgﬂgmc" 30 min Trapezius 10, 21
P08 20-110 Hz 200 ps Frequentiemo- 30 min Lumbago 1,12
Programma’s voor EMS
Wer- Aan-/ ...
. Impuls- Behande- . Rust Indicatie voor
Programma | Frequentie duur Golfvorm lingstijd I;ang sec. ast;op gebruik
Vooringestelde programma's Drang- en inspannings-
PO9 10 Hz 250 ps | Continu 30 min 3 6 2 g\ggﬁgnfgp;%'ekfrode-
P10 50 Hz 300 ps Continu 30 min 5 10 1 Onfspanning van splers-
P11 50 Hz 300 ps Continu 30 min 5 15 1 pasmen;
P12 75 Hz 300 ps Continu 30 min 5 10 1 Verhoging van de
e bloedcirculatie;
P13 75 Hz 300 ps | Continu 30 min 5 15 1 , n
Preventie van spierver-
Gebruikersprogramma's slapping;
Trainen van spieren
. 1-60 min Handhaven of vergroten
S 10-110Hz | 50-330ps | Continu 1-30s | 1-60s 1-6s van bewegingsbereik
/continu . ..
Onmiddellijke postope-
ratieve stimulatie van
. 1-60 min de kuitspier om veneuze
A 10-110 Hz 50-330 ps Continu / H 1-30s 1-60s 1-6s trombose te voorkomen.
continu
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/\ VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

® Alleen voor thuisgebruik.

e Eris strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de na-
bijheid van kinderen wordt gebruikt.

e Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige
omgeving.

o D Gebruik het apparaat niet onder water, bij

voorbeeld onder de douche.

e Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas,
zuurstof of hete voorwerpen zoals kookplaten.

e Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat
het apparaat niet kan vallen of op een andere manier be-
schadigd kan raken.

e Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat
het dan onmiddellijk repareren.

*  Smeer of was het apparaat niet.

A Gevaarlijk!

® Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

® Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

® Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

® Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of
bad, omdat er het gevaar bestaat dat het apparaat in de
wastafel of het bad kan vallen of getrokken kan worden

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of
onervaren personen in de buurt van het apparaat bevinden.
Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.
Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding
beschreven toepassingen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen
(inclusief kinderen) met beperkte lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of die niet beschikken over voldoende
ervaring en/of kennis. Dit geldt niet als deze personen onder
toezicht staan van iemand die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid of als ze van hen instructies ontvangen over hoe
het apparaat te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens daar
oververhitting kan leiden tot brand, letsel of een elekirische
schok.

Draag het apparaat niet aan de kabel en gebruik de kabel
niet als handvat.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Zet zodra u klaar bent met de behandeling de intensiteits-
knoppen (2) in de stand “OFF”.

Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er
bestaat een risico op verstikking.



PROBLEEMOPLOSSING

Stimulatie is niet
effectief.

Oniuiste plaatsing
van de elektroden.

Plaats de elekiroden opnieuw.
Raadpleeg een arts.

Probleem Mogelijke Oplossing
oorzaak
} - 1. Probeer nieuwe batterijen
Scherm licht Defect batterijcontact [~ Confroleer of d buﬁe@'en
niet op correct zijn geplaatst. Con-

troleer de volgende contacten:
e Alle contacten zijn juist.
e Alle contacten zijn heel.

Zwakke of niet
voelbare stimu-
latie

Elekiroden

1. Opgedroogd of
besmet

2. Plaatsing

Plaats de elektroden opnieuw

Kabels oud / versle-

ten / beschadigd

Vervangen

De huid wordt
rood en/of u
voelt een ste-

Plaats de elekiroden
elke keer op dezelfde

plek.

Plaats de elekiroden opnieuw.
Stop bij pijn of ongemak onmid-
delijk de behandeling.
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De intensiteit is te zwak

Gebruik een hogere intensiteit

Stimulatie is on-
aangenaam

De intensiteit is te hoog

Verlaag de intensiteit.

Elektroden te dicht bij
elkaar

Plaats de elektroden opnieuw.

Beschadigde of versle-
ten elektroden of kabels

Vervangen.

Actieve plek elektro-
den te klein.

Vervang elekiroden door exemplo-
ren met een acfief %ppervlak van
minimaal 16.0 cm? (4cm*4cm).

kende pijn Eiife‘ljilgtrzdegeziij:i d Zorg ervoor dat de elekiroden
|uistop stevig op de huid vastzitten.
bevestigd.
De elektroden zijn vuil. Reinig de pods met een vochiige,
pluisvrije doek of vervang de pads.

Het oppervick van de
elektrode was gekrast. Vervang de elekirode.

De uitgangs- De elektrodepads

stroom stopt

tiidens de behan-

delina

zijn losgeraakt van

de huid.

Zet het apparaat it en bevestig
de pad stevig op de huid.

De kabel is losger-
aakt.

Zet het apparaat vit en sluit de
kabel aan.

De batterijen zijn
leeg.

Vervang de batterijen door
nieuwe.

Apparaat wordt wel-
licht niet gebruikt vol-
gens de handleiding.

Raadpleeg de handleiding voor
gebruik.

Onderbroken vit-
gangssignaal

Kabels

1. Controleer de aansluiting. Zorg
voor een sfevige verbinding.

2. Verlaag de intensiteit. Draai de
stekkers van de kabels 90° in
de aansluiting. Indien nog steeds
onderbroken, vervang de kabel.

3. Indien nog steeds onderbroken
na vervanging van de kabel, is
er wellicht een onderdeel defect.
Laat het apparaat repareren.

4. Sommige programma's lijken
onderbroken. Dit is normaal.
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ONDERHOUD EN PLAATSING

AFVOER

® Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

e Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

Verwijder voordat u de Promed EMT-6 voor langere tijd
opslaat de batterijen vit het batterijvak. Lekkende batterijen
kunnen het apparaat beschadigen.

® Bewaar het apparaat en het toebehoren op een koele, droge
plaats in de meegeleverde koffer.

e Pak de elekiroden bij de randen als ze worden verwijderd.
Trek om beschadiging te voorkomen nooit aan de elekirode-
kabel.

* Maak geen scherpe knikken in de aansluitkabels of elektro-
den.

e Plak de elektrodepads na gebruik op de beschermende plas-
tic folie.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm
het tegen vuil en vocht.

Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

U kunt uw Promed EMT-6 reinigen door het voorzichtig af
te vegen met een in een mild sopje bevochtigde doek. U kunt
ook gebruik maken van isopropanol of een zeepoplossing.
Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen zijn niet geschikt.

* Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer
of de fabrikant voor keuring en herkalibratie. Is een dergelij-
ke keuring of herkalibratie nodig voor intern kwaliteitsbeheer,
neem dan gerust contact op met Promed.

® Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het
apparaat indien nodig terug. Probeer nooit zelf een defect te
repareren.

Elektrische gereedschappen, toebehoren en verpakking moeten naar
een bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:

Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk
E afvall Volgens de Europese Richtlin  2002/96/EC

befreffende  afgedankte elekirische en  elekronische
mmmm opparatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten
elektrische gereedschappen die niet meer bruikbaar zijn gescheiden
worden ingezameld en naar een bedrijf voor milieuvriendelijke
recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het
normale huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten
bevatten kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt moeten
worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde
wuilverwijdering schade te berokkenen. Verwijder afgedankte
apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd verzamelsysteem
of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek.
Deze zal het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of
in het water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op
milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtliin 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/
batterijen kunnen direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEVOORWAARDEN EN KLANTENSERVICE

Dit apparaat werd met grote zorgvuldigheid vervaardigd en voor

het verlaten van de fabriek grondig gecontroleerd. Daarom verlenen

wij op vertoon van de voor dit apparaat ingevulde garantiekaart
een garantie van 24 maanden vanaf de aankoopdatum in
overeenstemming met de navolgende voorwaarden:

® Bij aantoonbare materiaal- en fabricagefouten, die tijdens
gebruik volgens de voorschriften optreden en die tijdens de
garantieperiode worden herkend, vervangen wij tijdens de
garantieperiode kosteloos alle defecte onderdelen van het
apparaat inclusief de loonkosten van de garantiereparaties.

e De garantie vervalt in geval van ondeskundig gebruik van
het apparaat (bijv. aansluiten aan ongeschikte stroom-
bronnen, breuk), in geval van ingrepen in het apparaat (bijv.
openen van de kast van het apparaat) alsmede bij het
gebruik van vervangende onderdelen, die niet door Promed
zijn goedgekeurd. Aan slijfage onderhevige onderdelen zijn
van de garantie uitgesloten. De motoren van het apparaat en
beweeglijke onderdelen vallen niet onder de garantie.

® De garantieperiode begint op de aankoopdatum. De gebruik-
making van de garantie heeft geen invloed op de duur van de
garantie. De aanspraken op de garantie moeten binnen de
garantieperiode worden gesteld. Na afloop van de garantie-
periode optredende bezwaren kunnen niet meer in aanmerking
worden genomen.

® De garantie is in het kader van deze garantiebepalingen alleen
dan geldig, als de aankoopdatum door de stempel en hand-
tekening van de dealer op de garantiekaart wordt bevestigd.

® In geval van garantie of reparatie stuurt u het volledige apparaat
met volledig ingevulde garantiekaart aan de voor u verant-
woordelijke klantenservice.

e Technische en optische veranderingen alsmede veranderingen
van de vitrusting voorbehouden!

¢ De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze
garantievoorwaarden onaangetast.

e Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk
worden gemaakt.

Zend de Promed EMT-6 voor reparatie of onderhoud via uw
dealer naar:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Voor een soepele verwerking zin de volgende gegevens

absoluut noodzakelijk:

1.Originele aankoopbon/kwitantie of stempel van de dealer
met aankoopdatum

2. Geconstateerde gebreken

3.Benaming van het apparaat / type
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CopepxaHue

HAYAJTO PABOTHI

COJIEPXAHME

CMCTEMHBIE KOMMOHEHTHI

OMMNCAHME MPUBOPA

BBEAEHUE

MOKA3AHUS / MPOTUBOMOKA3AHMS
MPEOYMPEXOEHNS / MEPBI PELOCTOPOXHOCTA
SKCITYATAUMA MPUBOPA

MPOTPAMMA

MHCTPYKLUMWN MO TEXHKUKE BE3OMACHOCTM
YCTPAHEHME HEMCIMPABHOCTEM

yXon, ObCIYXMBAHME M XPAHEHUE
YTUNN3ALMNG / OKOHYAHME CPOKA CITYXBbl

TAPAHTUHBIE YCITOBMS U
OBCNYXMBAHWE MOKYMATENS

6ox. 121
6ox. 122
6ox. 123
6ox. 124
6oc 125/126
60x.127/128
6ox 129/130
6o 131-134
6o 135/136
6ox. 137
6ox. 138
6ox. 139
6ox. 139
6ox. 140

YHNDPUUMPOBAHHBIE CUMBOIbI
JOMPEKTMBbI COBETA EC
TEXHMHECKME YCNOBMA

TPAHCMOPT/XPAHEHWE/YCNOBMS
SKCITYATALUMM

KOMIIEKTYIOLWME
KIMMHNYECKNE PEKOMEHOALIMM

OOMNOJIHEHME A PACINOJIOXEHME
SJIEKTPOOOB

FAPAHTUMHbBIM TAITOH

MNPEANPUATUE-U3TOTOBUTESb U
OATTBHEMLLAS MHDOPMALMS

. 203/204
. 205/206
. 207/208

. 209/210
. 213/214
. 215/216

217
218
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CUCTEMHBIE KOMIMOHEHTbI

Bawa ynakoeka Promed EMT-6 copepxut creayiowee obopynosaHue:

1. Mpn6op EMT-6 1T
2. Kabenb 2T
3. DnektpopHbie koHTakThl (40* 40 MMm) 4 1T
4. PykoBopcTBO Anst Nonb3osarens 1T
5. barapeitkn AAA 4 U7
6. MNeperocHoi dytnap 1T

Marotoeutens octaenseT 3a coboi npaBo BHOCKUTb M3MEHEHUA B KOH-
CTPYKUMIO U3OENUI C LENblo TEXHUYECKOTo YCOBEPLUEHCTBOBAHUA 6es
npeasapuTesbHOro yseaoMneHus.

6



OnNUCAHUE NMPUBOPA

[TOXANYMCTA, XPAHWUTE JAHHOE PYKOBOZCTBO MOSb3OBATENS B HALEXHOM MECTE!

MoxanyHcTa, ocHOBATENbHO O3HOKOMBTECH C COAEPXAHMEM
PYKOBOACTBG MONb30BATENS, MNPEXAE HYEM MWCNonb3oBaTh
npubop.
Bnaropapum sa nokynky npubopa Promed EMT-6. Bui kynunu eeicoko-
KQYECTBEHHbIM NPOAYKT, PA3PABOTAHHbIMA A5 IMMHOM TUrMeHb U 0BLLero
6narononyuns. Promed - Beaywas KoOMNaHWA ¢ AECATURETUSMU ONbITA B
NPOM3BOACTBE 3NEKTPONPUBOPOB S IUYHOM MMIUEHDI, 300POBbS U 06-
wero Gnarononyuus.
Mpu6op Promed EMT-6 6uin paspaboTaH M npousseaeH B cCOOT-
BeTcTBMM ¢ [upektmBamu no mepmumHckoin texwuke 93/42/EEC w
2007/47 /EC c uenbio rapaHTMpOBATb KAYECTBO BO BPEMS MOMb3OBA-
Husi. [prBopoM MOXHO MOML3OBATLCS MO MPOYTEHUM MHCTPYKLMM MO
SKCMNYATALMM.
MpeanpusTMe-U3roToBUTENb HU B KOEH MEPE He HECET OTBETCTBEHHOCTH
30 PAHEHMS UK BPes, HAHECEHHbIN TMLIAOM MK OBLEKTAM B pesynbTaTe
HeBbINONHEHMs TPEBOBAHMI PYKOBOACTBA MO 3KCnayatauun. Ml xena-
em Bam ucnbitats MHOro yaoBonbcTeus npu Mcnonbaosawuu Bawero Ho-
soro npubopa Promed EMT-6. B nocnepyiowmx pasgenax mbl xotenm
661 03HaKOMMTL Bac ¢ npubopom YIHC (TENS). Moxanyiicra, ocHo-
BATENbHO O3HAKOMBLTECH C COAEPXAHWEM PYKOBOACTBA MOMb3OBATENS,
npexpae Yem UCrnonb3osats Npubop.

Bbl MoxeTe nonyuntb NPodeccHoHabHbIM COBET TaM, rae Bel npruobpe-
nv npu6opel Promed, nnu xe BoiiTn B KOHTAKT ¢ HamK, ecnn y Bac ects
kakue-Hnbyab Bonpockl. Ml Moxem npegoctasmte Bam nms npepcrasu-
Tens, OTBETCTBEHHOTO 3a Baw pernoH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (Kocmetnueckas npoaykums)
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Ten.: +49 (0) 8821/9621-0,

Dake: +49 (0) 8821/9621-21,

Aapec an. noutsi: info@promed.de

HanbHenwyio nHdopmaumio Bul MoxxeTe HAMTH HA TIABHOM CTPAHMLE
Halero camTa:
www.promed.de
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BBEOEHME

Snekrpoctmynsitop Promed EMT-6 siBnsietcs nopTatmsHbimM yCTPOCTBOM
[/151 SNEKTPOTEPANMM, XAPAKTEPHOM YEPTOM KOTOPOTO SBIISETCS HANMYME ABYX
TEPANEBTUYECKUX PEXMMOB PABOTbI. Hpe3KoXHAs INEKTPOHENPOCTUMYTISLIAM
(Y9HC) 1 Snextpommoctumynsiups (SMC), ucnonbayiowecst s Kynmposa-
HMsi BOMM M SNEKTPMUECKOM CTUMYTISILM MbILLLEl. Hepes anekTpogsl, pacnono-
KEHHbIE HO KOXE, CTUMYNSTOPOM MOCHINAETCsS CaBbii SNEKTPUUYECKMI TOK B
POACMONOXEHHBIE MO, HMMM HEPBbI M MbILLIEYHbIE rPYbl. [lapameTpel ycTpoid-
CTBA MOXHO M3MEHMTb HOXATMEM HA KHOMKM. YPOBEHb MHTEHCMBHOCTM pery-
NUPYETCsl B COOTBETCTBMM C HYXIAMM naupeHTos. [lepen ncnonbsosaHMem
MPOYMTANTE, MOXAMYMCTA, BCE YKA3AHWS AQHHOTO PYKOBOACTBA MO SKCMITya-
TALWM M TLLATENBHO COXPAHSIMTE Er0 B KAYECTBE CMPABOMHOTO PYKOBOACTBA
Ha Byayuee.

Yro rakoe 6onb?

Bonb - cobctBeHHas cucTema paHHero onoselueus Hawero Tena. Ouwywars
6011b BAXHO, MOCKONbKY OHA YKA3BIBAET HA HEHOPMASLHOE COCTOSHME TeNa
M CITYXMT HOM MPEeaynpPeXaeHMEM OCTEPEraTbest AOMbHEMLIETO NOBPEXAEH!S
mnn paxens. OoHAKO, LONTOBPEMEHHAS, MOCTORHHAS BOJTb, YOCTO HA3bIBAE-
Masi XPOHMHECKO# BObIO, HE OTBEHOET HUKAKOM O4EBMAHOM MONE3HOM Lienn
nocne Toro, Kak 6bin nocrasneH auarHos. Meton YIHC 6bin paspaboran

ANS CMAMYEHUS UM YMEHBLUEHWS ONPEAENEHHbIX TUMOB XPOHUYECKOM U pes-
Kot bonu.

Me!i pasnuuaem gea eupa 6onu:

* Peakas 6onb

B KQYECTBE [MIABHOTO CUMITOMA MOXET HOCTO MOMOYb BPAYY B MOCTAHOBKE -
QrHO30, TEM CaMbIM PE3Kasi 6OMb UMEET 3aLUMTHYIO BYHKLIMIO Afisi NALMEHTA.

* XpoHuueckasi 6onb

cama no cebe YacTo MOXET CTATh HacTbio GonesHu. MaupeHt, crpanatoLit
OT XPOHUHECKO#M BOIM, YACTO BbIHYXAEH TEPNETb HA MPOTSXXEHWM MHOTHX JIET,
1 TEM COMBIM MOZ, BMsIHMEM GOMH €10 IMYHOCTL MPETEPEBAET UBMEHEHMS.

OBbSCHEHUE OEMCTBMS YDHC

YpeskoxHas anektpoHerpoctmynaummn (YOHC) sensetca Hepaspyliaio-
WpM, 6e3MeaMKAMEHTO3HbIM MeTogoM cHsiTs 6onm. B metope YIHC wuc-
NOMb3yIOTCsl CaBble SMEKTPUYECKHE UMMYIIbChI, MOCHITAEMBIE YEPE3 KOXY B
HepBbI C TeM, 4TOBbI M3MEHWTb BOCTpusTHe nauveHToM 6onu. YIHC He ss-
NSIETCS NEYEHUEM HU OT KAKOM pU3MONorMyeckoi npobaemsl, OH TOMLKO No-
moraeT cHumaTb 6onb. Y9HC He Bcem nomoraeT; opHAKO, B GonbLUMHCTBE
CIy4deB OH OKA3bIBAET 3pPEKTUBHOE BO3AEMCTBME HA MALMEHTOB M CHUXA-
eT UM cHmaeT 6onb, obecneynBasi BOIMOXKHOCTb BO3BPATA K HOPMATbHOH
NesTENbHOCTM.

Kak Bozpeircreyer YOHC?

Mpnbop Promed EMT-6 sosgpeiicTayet nepepaueit 6e30MacHbIX 3neKTpy-
YECKMX CUTHASIOB OT 3EKTPOAHBIX KOHTAKTOB K Tesly. 370 yMeHbLiaeT 6osb
ABYMsi ciocobamut:

*  Bo-nepsbix, Gonesble CHrHANbI TEA, KOTOPbIE OBBINHO NEPEAAoTCs OT
06NACTU NOBPEXAEHHS Yepes HEPBHbIE BONOKHA K MO3TY, BrIOKMpyIOTCS -
TENS (Y3HC) npepbieaet nepeaauy sTx 60n€BbIX CUrHANOB.

*  Bo-sropbix, npumeneHnem YIHC ctumynmpyetcs Beipabotka opra-
HM3MOM SHOOPGUHOB — €ro COBCTBEHHBIX MPUPOAHBIX BONEYTONSIOLLMX
cpencTs.

BosmoxHoct npumenenns Y9HC

B kauecTse meanumtHckoro npubopa YIHC npubop Promed EMT-6 creny-
€T B OBLLEM WCTONb30BATL MPU CNEAYIOLMX MEAMLMHCKMX MOKASAHMSX MM
cnegylowmx xanobax:

*  [lns obneryeHus CUMNTOMOB XPOHMYECKO Hekynupyemoit 6onu

e [lns noctrpaemaTiyeckuii 6onm (Mpu BO3HUKHOBEHNM peskoit Gonm)

*  Tpu nocneonepauyoHHoit Gonm (6onu, BLISBAHHOM OMEPALMOHHBIM BM
LIATENLCTBOM)



BBEOEHME

OBbACHEHUE AENCTBUS SMC

Snextpommoctmynsaums (IMC) sensetcs B MexayHaponHom maclutabe npu-
3HOHHBIM M MPOBEPEHHBIM CMOCOBOM BPAYEBAHMS MbILLEYHBIX MOBPEXAEHMI
¥ TpaeM. [Tpy STOM B MbILLLBI, HY>KAQIOLMECS B NIEYEHWM, MOCHINAIOTCS SMek-
TPOHHbIE MMMYSIbChI; 4TO TPEHMPYET MbILLILIb!, OCTAIOLMECS MPK STOM MACCHB-
HbIMK. 3TO - NPOAYKT, B KOTOPOM MCMOSIb3YETCS MPSIMOYTOsIbHOE KonebaHue,
nepBoHayansHo M3obpeteHHoe [xoHom Papageem 8 1831 r. Mocpen-
CTBOM MPSIMOYrONbHOTO KonebaHus NpuBop B COCTOSHMM BO3LEMCTBOBATH
HEMNOCPELCTBEHHO HO [BUIATESbHBIE HEMPOHBI MblLuL, [laHHbI Nprbop meet
TAKXE HM3KME YOCTOTbI, MO3BONSIOLME B COMETAHMM C MPSMOYTONbHBIMU KO-
NebaHMAMM OCYLLECTBASTb MPAMOE BO3AEMCTBUE HA MbILLEYHbIE rPYNNbl. DTOT
€nocob LWMPOKO UCMONb3yeTes B BOMBHULIAX M CIOPTUBHBIX KIMHWUKAX ANs Sie-
YEHMs! MbILLIEYHbIX MOBPEXAEHMIM U TPCBM M [f151 <NEPEnOproTOBKMY NAPAM30-
BOHHbIX MbILLIL, C LIESbIO MPEAOTBPALLEHHS ATPOPUM B MOPAXKEHHBIX MBILLILAX M
UX YKPEMNEHWs,, [1s YNyHLIEHMS MBILUEYHOTO TOHYCA M KPOBOOBPALLEHMS.

Kak Bospeiictyer IMC?

Mpnbopamm SMC yepes Koxy MOCLINAIOTCS YAOBHbIE MMMYTIbChI, KOTOPbIE
CTUMYNUPYIOT HepBbl B 06NACTM Bo3aeicTems. [of, BO3aEMCTBUEM STOTO Cur-
HOMA MbILLLIO COKPALLAETCS, KAK €A Bbl CUrHAN HEMOCPEACTBEHHO MCXOAMN
13 mosra. [pu yBenmyeHnmn MHTEHCUBHOCTM CUTHANA MBILLLIA COKPALLAETCS,
KOK M BO BPEMs PpU3MYECKMX YNPaXHEHWH. [Tou NpekpalleHrn ummynbca
MbILLLIO PACCTIABASETCS, M LMK NOBTOPSIETCS.

Llenb MbILLIEYHOM SNEKTPOCTMMYNSILMIM COCTOUT B TOM, YTOBbI JOCTUYb COKPA-
LUEHMI UNK BUBPUPOBAHMS B MbILLILIOX. HOPMONBHOS MbILLIEYHOS AESITENBHOCTL
YNPOBNSETCH LEHTPANBHOM U Neprbepryeckoit HEPBHBIMM CMCTEMAMM, KO-
TOpbIE MEPeaatoT SneKTpuyeckie curHansl K Mbiuiam. IMC peicTeyet Tak
Xe, HO B HEM MCTONb3YETCs BHELUHWI MCTOUHMK (CTUMYSTOP) C 3neKTPOaamMH,

NPUKNAObIBAEMbIMU K KOXE N1 Nepenaym B TEN10 SNEKTPUHECKMX MMMYNbCOB

MMnysnbCbl CTUMYNIMPYIOT HEPBbI MOCBIIATS CUTHAMbI B OMPEAENEHHYIO MBILLILLY,
SIBASIOLLLYIOCS LIENIEBOM, KOTOPAS PearvpyeT HA 3TO COKPALLEHWEM, TaK Xe,
KOK 3TO NPOUCXOANT NPK HOPMASIbHOM MbILLIEYHOM ESTENBHOCTH.

BosmoxHoctn npumeneHns SMC

B kauectse mepmupHckoro npubopa B pamkax nposeaerns IMC npubop
Promed EMT-6 crienyet B 0bLeM MCMONb30BATH NP CIIEAYIOLMX MEANLIMH-
CKMX MOKA3THMSIX MK CRIEAYIOLIMX XANobax:

* [nst paccnabneHms MbILLEYHbIX CNA3MOB
* [Ins ynyuLieHms KpoBooGpalLLEHHMs

* [Ina npenoTepaLLEHMs MM TOPMOXEHMS PA3BUTUS AMCHYHKLMOHANBHOM
arpodpum

* [lnst nepeoByyeHmsi MbILLL, ABUXKEHMIO
* [lnst coxpaHeHus Min paclumMpeHisi BMAnAa3oHa ABUKEHMS!

* [Ina HenocpencTBEHHOM MOCIEONEPALMOHHOM CTUMYTISILMM MKPOHOXHbIX
MBILLL, C LIEMbIO MPEAOTBPALLEHHS BEHO3HOMO TPOM603a
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/\ MOKA3AHMS / TIPOTUBONOKA3AHMUS

O6s13aTenbHO NPOKOHCYSLTUPYHTECH € BPAYOM [0 TOrO, KaK
“cnonb3osaTh npubop!
B CLUA npogaxa aaHHOro npubopa orpaHmnyeHa 3aKOHOM W paspeLleHa
TOSLKO BPAYAM MIIU XE NPOM3BOANTCS TOSLKO MO PELENTy BPAYA.

lMoxanyicTa BHMMATENBHO MPOYMTAIATE M YCBOWTE Creflylolme npeaynpe-
XOEHUS W MPEeOCTEPEXEHMs C TeM, YTobbl obecrneunts GesonacHoe 1 npa-
BMIIbHOE MCMOSb3OBAHME STOTO NPMBOPA M MPEAOTBPATUTL HAHECEHME TPOBM.

Mokazanus

YpeskoxHas anektporeipoctumynaummn (HIHC) moxet 6bimb npeanmcana
BPOYAMM A1 CUMITOMOTUYECKOTO CHUXEHWS W CHATUS XPOHMUEeckon (gon-
rOBPEMEHHO) BONM W CHATUS NOCAEONEPALMOHHON WAKM NOCTTPABMATHYE-
ckoit 6onu.

A I'Ipomaonom:zcmm

He 1cnonb3ayiire aaHHbIA Nprbop, He MPOKOHCYLTMPOBABLLMCh C BPAUOM,
ecnu Bam ycTaHoBMNM 31eKTPOKAPAMOCTUMYISTOP, MMMIAGHTUPOBANM fedu-
6punnstop win Bbl Mcronbsyete apyroe BXMBNEHHOE METQMIIMYECKOE MM
3MEKTPOHHOE YCTPOMCTBO. B Takom cryyae mcnonb3osaHme nprbopa Moxet
BbI3BATH MOPAXEHME 3NIEKTPOTOKOM, OXOTU, SIEKTPONOMEXM UM CMEPTb.

Ecnu Bbl oTHOCHTECH K OAHOMY M3 CnedyIoLMX ClTyHaeB, BCeraa obs3atentHo
MPOKOHCYLTUPYMTECH C BPAYOM, Npeskae Yem npimersTs Promed EMT-6,
BBISICHUTE C €0 MOMOLLIO, KK MPABUIIBHO UCMOMB30BATL MPUBOP.

* B cyuae BOSHMKHOBEHHMS MOCTOSIHHBIX GONEBBIX CMIMTOMOB, HECMOTPS! HOl Te-
panio

* [lp1 NPUHSTUM CHABHOMO GONEYTONSIOWErO MM CGHECTE3UPYIOLLEro
CPEACTBA MECTHOTO AEMCTBHS

*  [pu HanMuMKM MHPEKLMOHHBIX BonesHen

* [pu paccrpoiicteax kposoobpalleHms (Tpombose 1 asM6onmm)

*  [py ceHcopHbIX PACCTPOMCTBAX (OHEMEHMM, HEYYBCTBUTENBHOCTH)

*  [lpK MCNONBL3OBAHMM HA FPYAHBIX MIGAEHLIAX, [ETAX MPEAAOLIKONLHOTO
u Gonee cTapLuero Bo3pacra

*  Bo Bpems GepemeHHocTH

e [lpu ncuxose

*  [py CKIOHHOCTU K KPOBOTEHEHHSIM

*  [pu pakosom 3a6oneBaHmm

e Tpn 3KCTPEMANbHOM YyBCTBUTENBHOCTU MM CTPAXE NEeper SNeKTpuy-
cTBOM (3nekTpodobmm)

*  TNauMeHTbl C METANIMYECKUMI MMIIOHTATAMM

* [lpu npobnemax c cepauem, B 0COBEHHOCTU MK CEPAEHHON APUTMMM

*  Jlo KaX[Oro pasmeLLeHHs aNEKTPOAT NPH NOJAYE TOKA B CUHOKAPOTHA-
HoV 30He (nepepHss obnacTs wew)

* Jlo KaXOoro pasmelleHWs 31eKTPOAa MpU BO3AEMCTBAM TOKOM HA
YepenHo-Mo3rosyio obnacts (yepes ronosy)
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° ﬂpm BO3HMKHOBEHMN HEAMATHOCTUPOBAHHbIX 60oneBbIX CUMNTOMOB

* [lpu Bo3aEMCTBUM HA BEKO MA3a -

*  [pw cepbesHbix MPoBaeMax ¢ apTepUanbHbIM KPOBOOGPALLEHMEM (SM- DE
601151) B HUXHUX KOHEYHOCTSIX D —

e [Np1bop He AOMKEH MCMONL3OBATLCS AN CUMMTOMATUYECKOTO MECTHOTO EN
06e360MBaHMS AO TEX MOP, MOKA HE BbINO YCTAHOBNEHO MPOMCXOXAE-
Huie 6ONEBOTO CMHAPOMA MK He Bbl NOCTABNEH AMArHO3 —

e Ecnu B 0bnacTvt BO3AENCTBIS MMEIOTCA pakoBble 06pa30BaHMS FR

* B pacnyxwmx, ¢ rHOMHbIMM BbIAENEHUSIMU, BOCMANEHHBIX 0BRACTAX MK N
KOXHO# cbinut (Hanpumep, npu dnebute, TpombodnebuTe, BapHkos- o
HOM POCLUMPEHUM BEH U T.A.) I

*  Ecnu naumeHToM MCronbayetcs perynupyemblit SneKTpOKApAMOCTUMY- D —
ASTOP MK NIOBOM MMINAHTUPOBAHHBIA AedHbpUAnaTOp ES

* B obBnactax Tena ¢ HU3KO# MHHEpBALWEN

e [lpu anunencum —

*  [pu rpbixe XMBOTA MK NAXOBOM rpbixXe NL

*  He npumeHsifte CTUMynsLyio B OBNACTM LUE, NOCKONBKY 3TO MOXET Bbl- NS
3BATb CMIbHBIE MbILLIEYHbIE CMIA3MbI, YTO MOXET MPMBECTU K 30KYNOpKe
AbIXATESbHBIX MyTEM, MOSBAEHUIO 3ATPYAHEHHOTO AbIXAHWS MU OTPMLA- RU

TENbHOTO BO3MEMCTBMUS HO CEPAEYHDBINA PUTM UITU AABIEHNE KPOBY;
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A MpemynpexaeHus

Mpu6opsl Y9HC cneayet xpaHWTL B HEAOCTYMHOM A1t AETEH MecTe
Besonachocts mcnonbaosanms npubopos YIHC Bo spems Gepemen-
HOCTM MM POAOPA3PELLEHHMS He BbiNa NOATBEPXAEHA UCTLITAHUAMM
Metog Y3HC e sensetcs spdekvBHbIM B ycTpaHeHuu 6onu, BO3HM-
KQIOLLEH B LEHTPAIBHOM HEPBHOM c1cTeMe (ronoBHbie 6onu)

Ecru nop, Bospeiictenem YOHC Gonb He cHATA WMim BO3AEHCTBME BbI3bl-
BOET AMCKOMPOPT, CTUMYTSILMIO CIIelyeT MPEKPATUTL A0 NEPEOLiEHKM
BPAYOM CUTYQLMM.

Bcerna seikniouaitte nprbop YIHC fo Hanoxenus unm yaanexus snek-

TPOAOE.

Hukorpa He pasmeltaitTe anekTpoppl HA MOBEPXHOCTH 1103, BO PTY MIH
BHYTPM Tena.

Y9HC-npubopsl He 06AARAIOT HUKOKMMM O3AOPCBAMBAIOLMMM CBOM-
CTBOAMM.

MeTop 4pesKOXHOW 3NEKTPOHENPOCTUMYNALMM OKA3bIBAET BO3LEM-

cTBMe HA BOsEBblE CUMITOMbI M KOK TAKOBOM TONbKO MOAGBASET BOC-
npusiTHe GoneH, KOTopble MHAYE CYXMM Bbl 3ALUMTHBIM CPEACTBOM M
NPERyNPEeXAAtOLM MEXAHU3MOM Tena

He npumensiitte cTumynsiumio Bo Bpems eafbl Ha asTomobune, pabotas

C MALIMHOMM WAk BO BPeMst 06O APYrom AESTENbHOCTH, B TEYEHHUE KO-

TOPOW 3MEKTPOCTUMYISILIMA MOXET MoaBeprHyTb Bac pucky HaHecewws
POHEHMS.

Ecnu Bbl HaxopuTech HO MomneyeHnu Bpaya, MPOKOHCYNLTUPYMTECH CO

CBOMM BPAYOM, MPEXAE YEM UCMONL30BATH STOT NPHEOP.

Ecnmn nposomnnock meguumHckoe nederne 6oam unu B neveHun npume-
HANACh PU3MOTEPANMS, KOHCYNBTUPYHTECH CO CBOMM BPAYOM, Mpexae
4eM MCNoNb3oBATL 3TOT NPUBOP.

Ecnm Bonu He 3aTMxaioT, o cTaHOBSTCS Boree YemM YMEPEHHBIMM Wi
ansitcst Gonee NS AiHEM, NPEKPATMTE MCMONB30BATE MPUBOP M MPOKOH-
CYNLTUPYMTECH CO CBOMM BPOYOM.

He npumensiite cTumynsiupio B 0GNACTH LEM, MOCKOSBKY STO MOXET Bbi-
3BATb CUJIbHbIE MbILLIEYHbIE CMA3MbI, HTO MOXET MNPMBECTU K 3AKynopke
AbIXATENbHbIX MyTEM, NOSBNEHUIO 3ATPYAHEHHOTO ALIXAHMUS UK OTPMLA-
TENbHOTO BO3AEMCTBMA HO CEPAEUHBIN PUTM MM AABAEHWE KPOBM.

He npumensiite cTumynsaumio yepes rpyae, NOTOMY YTO SNEKTPUYECKOe
BO3/IEMCTBME HA TPY/b MOXET BbI3BATL HAPYLUEHMS CEPAESYHOTO PUTMA,
MOTyLLME OKA3ATHC CMEPTENbHBIMA.

He ocyuiectansiiite CTUMYSILMIO B NMPUCYTCTBUM SNEKTPOHHOTO 06OPY-
[OBAHMS 4151 MOHMTOPMHIA (HANPMMEP, KOPAMOMOHUTOPOB, Npeaynpe-
XAAoWMX
pabotark fOMXHbIM 0BPA3OM BO BPEMS MCMOSLIOBAHMS SNEKTPOHEMPO-

3M1EKTPOKAPAMOrPAdOB), KOTOPbIE, BOIMOXHO, He ByayT

CTUMYNSLMM.

He npumeHsiiTe 3neKTpOHENPOCTUMYIALMIO, HOXOASCh B BOHHOM KOMHQ-
Te Unu B dyLue.

He npumeHsiiTe snekTPOHEMPOCTUMYISILIIO BO BPEMS CHAL.

He ucronbayiite anekTpOHEMPOCTUMYTISILMIO HO AETAX, eCiu He Gbinu
NPOBEAEHbI UCMBITAHMS NPUEOPA Afist UCTIONL3OBAHMS EMO B NEAUATPUM.
[MpokoHcynbTHPYifTeCh CO CBOMM BPAYOM, MPEXAE HYEM MCMOSML3OBATL
5TOT NprBOP, NOTOMY YTO Er0 UCMOSL3OBAHKME MOXKET BbI3BATL HAPYLLE-
HWS CEPAEYHOTO PUTMA B CEPALE OCOBO HyBCTBMTENbHBIX MALWMEHTOB,
MOTyLIME OKA3ATLCS CMEPTENBHBIMM.

[MprMeHsiiTe YPE3KOXKHYIO SNEKTPOHEMPOCTUMYISILIAIO TOMBKO MPKU HOP-
MQbHOM, HEMOPAXEHHOM, YUCTOM, 3[OPOBOM KOXE.
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Mepsi npegocropoxHoctn / HeratueHsie peakuvm

Mepebi npegocropoxHocTM
Y2HC He siBnsietcs 3ameHoi 06e360MMBAOLLMX CPEACTB M APYTUX Tepa-
NEBTMYECKUX METOLIOB JleYeHMsl GONEBbIX CUHOPOMOB.
Y3HC He obnapaeT LenmTensHoM cunom.
YIHC siBnsieTcs CMMNTOMOTUYECKMM BO3AEHCTBUEM M, B KAYECTBE TAKO-
BOTO, MPUTYNASIET HyBCTBO GO, KOTOPAS MHAYE CY>XXKMNA bl 3ALMTHBIM
MEXAHM3MOM.
Yenex Tepanuu  3HAUMTENBHO  3CBUCMT OT  BPAYA, BbIGPAHHOTO
NALMEHTOM M TOTO, KBAMPMLMPOBAH JM BPAY Af151 IEYEHMS NALMEHTOB C
XPOHUYECKUMM BONSIMM.
JonrospemeHHble 3 eKTbl OT SMEKTPOCTUMYISILMK HEUIBECTHBI.
Batua Koxa MOXeT UCTbITLIBATb PA3aPAXEHME MM PEArUPOBATL CBEPX-
YYBCTBMTENBHO HQ SAEKTPOCTUMYMISILMIO (PASAPAKEHNE SNEKTPUYECKMM
TOKOM) MM HO 3NIEKTPONPOBOSLLYIO Cpegy.
Cobniopaiite 0cobyto OCTOPOXHOCTb, ecin Bbl siBnsieTech NaUMEHTOM ¢
TEHAEHLMETN K BHYTPEHHMM KPOBOTEHEHHSIM, HAMPUMEP, NOCTE PAHbI WX
nepenoma.
[MpokoHCynbTPYHTECH CO CBOMM Bpayom, ecnu Bel cnonbsyete npu-
6op NocNe HENOBHErO XMPYPIMYECKOrO BMELLATESNLCTBA, MOCKOSbKY
SNEKTOCTUMYIISILIAS MOXET HOPYLIMTE MPOLIECC 3AKMBIIEHMS.
Cobniopaiite 0CTOPOXHOCTb, ECM NEKTPOCTUMYISLIMSA MPUMEHSIETCS BO
BPEMSI MEHCTPYALIMM MM MPU BEPEMEHHOCTH.
Cobniopaiite 0cobyto OCTOPOXHOCTb, ECIIM SMEKTPOCTUMYTISILMS MPMME-
HAETCS! K OBMOCTSM KOXM C HOPYLLEHHOM HyBCTBUTENBHOCTBIO.
Mcnonb3yiite sToT NprbOp TOMLKO C OTBEAEHMSIMM, STIEKTPOAAMM U KOM-
MEKTYIOLLMMM, PEKOMEHYEMBIMM K MCTIONb3OBAHMIO M3TOTOBMTENEM.

HeratueHas peakuus

JonroBpemeHHOE MCMOSNb3OBAHME MOXET B OTAESbHBIX CITYHAsX MPUBO-
AMTb K PA3APAKEHMIO KOXM B MECTAX HONIOXEHMS SNIEKTPOAOB.
DPpdeKTMBHOCTL BO3AEHCTBMS 3UBUCHT B OTPOMHOM CTEMEHM OT TOro,
NPOBOJMTCS SIU SNEKTPOCTUMYTISILIMS UMEIOLLMM KBOANMMKALMIO B yMe-
HWM OBPALLATLCS C NALMEHTAMM C HANMYMEM BOMM CNELMATMCTOM.

K BO3MOXHbIM BMOOM HErATMBHOM PECKLMM OTHOCSTCS PA3LPAXEHMe
KOXM 1 OXOTM B MECTAX HONOXEHMS SNIEKTPOAOB.

Bbl MOXeTe MCrbITATL PA3APAXEHHE KOXM W OKOTH HIUXE MECT HONOXe-
HM$! SNEKTPOLOB HA KOXY.

BosmoxHo nosisrieHMe ronosHo 60mm 1 apyrix BonesHeHHbIX oLuyLie-
HWI BO BPEMSI MW MOCIE MPMMEHEHMS SNEKTPOCTUMYTISILMM B PAMOHE
a3 M B 0BAACTM FONIOBbI U L.

[MpK BO3HMKHOBEHMM HEBNArOMPUSITHBIX PEAKLMI BO BPEMS MOMMEHEHMS
npubopa Bam cnepyet npekpatuts MCMob30BATL €0 1 MPOKOHCYMbTH-
POBATLCS CO CBOMM BPAYOM.
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Skcnnyarauus npubopa

nO Hayana ncnosib3oBaHusa npu6opa:

e Ecnm Bbl Haxopautech Ha noneyeHnu Bpaya, NPOKOHCYNLTUPYMTECH CO

*  YpocToBepbTech B TOM, YTO 6ATOPEHKM YCTAHOBEHb! PABMIBHO.

*  [opcoepnHute kabenb K SNEKTPOAHbIM KOHTAKTAM W 3aTeMm - K npubopy.

e [punoxure anekTpoaHble KOHTAKTHI K 60NEBOI 30He.

* He ucnonb3yifte 3neKTPOAHbIE KOHTOKTbI, €CIM OHKM MOLAPANAHbI MK
KAKMM-NMG0 0B6PA30M NOBPEXAEHSI.

MpoeepeTe / 3amMeHUTE AKKyMynsTop

1. Ynanute 3axm1m Kpennexms k noscHomy pemhio (J), nepemeluas ero eHus

no npubopy.

Orkpo#iTe KpbiLLKy akkyMynsTopHoro otceka (1).

Bcrasete 4 6atapeiiku (n: AAA) B akkymynsTopHbIi oTcek. YaocTo-

BEPLTECH B TOM, YTO MPABMILHO BCTaBMAM Batapeiiku. Ybeautecs B co-

OTBETCTBMM MONOXUTENbBHBIX M OTPMLATENBHBIX NOMIOCOB GaTapen Map-

KMPOBKE B OKKYMYSISTOPHOM OTCeke npubopa.

4. 3akpoitte KpbiLKy akkyMynsTopHoro otceka (I), ecnv Bbi xotuTe ncnons-
30BaTH NPHGOP.

5. TpucoeamHite 3axmMM Kpennexms k nosicHomy pemtio (J), nepemetuas
ero BBepx no npubopy.

: BHumaHue:

@™

1. BebiHbTe Batapeitku, eciv Npubop He UCMONb3yeTCst HA MPOTSXEHUM Jn-
TEsbHbIX MPOMEXYTKOB BPEMEHM.

2. He cMewmsaiite crapble 6ATAPENKM C HOBBIMU I PA3AKYHBIE THMbI 6a-
Tapeex.

3. Tpenocrepesxetme: B ciyyae yTeuku XMAKOCTM M3 QKKYMYTISTOPOB M MO-

MOAGHMS STOM XMAKOCTU HA KOXY MM B [MA30 HEMEMIEHHO MPOMOMTE
3TW MECTQ OBMbHBIM KONMYECTBOM BOAbI.
4. batapeiiku ciegyeT BCTABASTL TONLKO B3POCNbIM AMLAM. XpaHuTe 6ata-
PEMKM B HEBOCTYMHBIX ANSt AETEN MECTAX.
5. PexoMmeHpyeTcs Mcnonb3osaTs 6ATAPENKM TOrO Xe MK QHANOMUYHOTO
™na.
He ncnonbayitre nepesapsbkaemble (akkyMynsTopHbie) Gataperkit.
BuiHnmaitte paspsixerHsie 6ataperiiku n3 npubopa.
MposopuTe 6e30MacHyto yTHAM3aLWIO OTPaBOTaHHBIX GaTapeek corac-
HO MHCTPYKLIMAM M3rOTOBUTENS.

© N O

CoeAMere 3N1eKTPOAHbI€ KOHTAKTbI C Kkabensmu:

BosbmuTe kabenbHyio UKy M BCTaBLTE €&
B COEMHMUTENbHBIA NATPYOOK SMEKTPOAHbBIX
KOHTOKTOB. Y[IOCTOBEPLTECH B OTCYTCTBMM

q MECT HE3AWMILEHHOMO TONOoro  MeTana

A BHuMaHue:

Bcerp,a MCI'IOHbSyﬁTe K06eJ'Ib, NMOCTABNEHHbIA U3rOTOBUTENEM UIM AFEHTOM MO

WITbIpen pasbEma.

MPOAGXe, M UCMONb3yiTe SNEKTPOAHbIE KOHTAKTHI ¢ mapkuposkoit CE nnu
neransHo npoparHsie Ha puikke B CLLIA no npoxoxaeHnu paspetumtensHoi
npoueaypst 510 (k).

Mopcoeannure kabenb k npubopy

Mpexae yem nepeiTn K 3Tomy LAry, yao
CTOBEPbTECH B TOM, YTO MPMBOP MOMHOCTBIO
BLIKIIOYEH.  YAEPXMBOMTE  KOBEsbHbINA
wrencenb W BCTaebTe €ro B rHesno (B) Ha

BEPXHeM cTopoHe npubopa.



Skcnnyarauus npubopa

A BHumaHue:

He scrasnsire wrencens BbIBOAHOIO NpoBOAA NAUMEHTA B J'II'O6yIO CeTeByto

PO3ETKYy AfiI1 NepPeMEHHOro Toka.
Pasmecrure 3N1eKTPOAHbl€ KOHTAKTbl HO KOXe.

HC]J'IO)KMTe 3J'|eKTpOD,Hb|e KOHTQAKTbI HO O6J'IOCTM, B KOTOprX OUJ,yLIJ,GeTCFI 6OJ'Ib
(cm. Mpunoxenne A: pacnonoxenue snektpopos). Mepen Tem, kak pas-
MECTUTb 3NIEKTPOAbI, YOEAMTECh B TOM, YTO MOBEPXHOCTb KOXM, HO KOTOPOVA
ByayT PO3MeLLiEHbl SMIEKTPOAHbIE KOHTAKTbI, Ge3yKOPHM3HEHHO YKCTas U Cy-
Xas. YHOCTOBeprer B TOM, 4TO 3ﬂeKTpOﬂHb|e KOHTAKTbI MIOTHO I'IPM)KOTbI K
KOXe, 0BECneumBas XOPOLLMI KOHTAKT MEXay KOXeit u anektpopamu. Pas-
MecTnte 3J'IeKTpO,D,HbIe KOHTAKTbI HO KOXe, I'IpMKJ'IOJJ,bIBOﬂ UX OOIMKHBIM O6p0-

30M, MNOTHO 1 PABHOMEPHO.
BHuMaHme:

1. Jo pacnonoxeHusi 3neKTPOAHbIX KOHTOKTOB Ha Tene ybeanTech B TOM,
4YTO MOBEPXHOCTb KOXM SIBASETCS YUCTON M HE CMOYEHHOM HW NIOCHOHOMM,
HU YBIGXKHSIOLLMMM KPEMAMM.

2. He skiouaitte npubop, NOKa CAMOKESLLMECS SEKTPOAHBIE KOHTAKTbI
He ByyT PaCMONOXEHbI HA TENe.

3. Hukoraa He yaansite KOHTAKTbI C KOXM, MOKA NPUBOP OCTABTCS BKIO-
YEHHBIM.

4. W3 rurneHmneckmx CooBPaXeHHin peKOMEHAYEM 3AMEHSITb SNEKTPOAHbIE
KOHTaKTbI Kaxkaple 30 aHel.

5. Toxany#cra, yRocToBepbTECh B TOM, YTO MPUEOP MOAHOCTBIO BLIKIOYEH
nepen COeAnHEHNEM.

6. B obnact BO3MEMCTBMS PEKOMEHOYETCs MCMOMb3OBATh KBAMPATHbIE
3neKTpoAbl pa3mepom Kak MuHMMyM 40 mm x 40 MM, HO camokresiLLei-

C4 OCHOBeE.

7. 3 TUIMEHMYECKMX COOBPAXEHMI KAXAOMY NALMEHTY CedyeT MCMonb3o-
BT COBCTBEHHbIN KOMMNEKT 3NEKTPOAOB.
Bkniouunre npnbop:

MoaHumuTe nepeknoyatens nutanms «BKIT\BbIKJ1” (A) Ha npasoit ctopo-

He I'IpM60pCI, 4TOBbI BKIIOUNT €ro, nNpu 3TOM NoABMTCA Cﬂe,D,yIOLLI,Ml:i SKPAH:

Buibepute nporpammy:

Monb3osatenio npepocTaBnsiotcs Ha Bbibop 11 BBEAGHHBIX B NAMSIT NPO-
rpamm (PO37P13) v 4 nonbaosatensckux nporpammel (P1, P2, S, A). IOns
JETANLHOTO O3HAKOMIEHWS C MPOrPAMMAMM CrieflyeT MpOYMTATb COOTBET-
cTBytOLMe pazgentl nporpamm. Haxatmem Ha kHonky Pexima ,MODE” (E)
Bbi BbIGMpaeTe nporpamMMmy No cBoeMy yemoTpermio. Ha xuakokpuctannmye-
CKOM AyiCriiee NosiBUTCS COOBLLEHe, MOAoBHOE crieaytoLemy
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Skcnnyarauus npubopa

YcranoBka napameTpos

B pexrme YIHC 8 nonbsoearensckmx nporpammax (P1, P2) nonssosarens
MOXET YCTAHOBWTb HYOCTOTY MOBTOPEHMSI MMMYNbCOB, MPOKJOMKMTENBHOCTD
MMMNYNbCOB W BPEMs BO3LENMCTBMS, Haxumas Ha kHonky “SET” (F). Akryans-
Hble NapameTpbl, KoTopble Bel xotuTe yctaHosuts, ByayT nokasas Ha XK-
MOHMTOpE CriedytoLLyM 06pasom:

B pexume SMC 8 nonssosarensckix nporpammax (S, A) nonssosarens mo-
XET YCTOHOBMTb YOCTOTY MOBTOPEHWS MMMYSbCOB, MPOAOMKMTENBHOCTb MM-
NysbCOB, BPEMs BO3LEMCTBMS, BPEMS BbIXOAO HA pabounit pexum, pabouee
BPEMs M Bpems nay3bl, HoxuMas Ha kronky ,SET” (F). Mpu nporpamme «A»
(nepemeHHas), mporpamma cHauaNa BLIMONHAETCS HO kaHane 1, a satem
MEPEKIIONaETCA HA KaHAN 2. D11 NepekioueHHs MPOJOIKAIOTCS BO Bpems
Bcert npouenypbl. Ha nporpamme ,S” (cumynstanHas) He npowcxogut
nepexoueHie. [porpamma BIMOHAETES HO OBOMX KAHANAX OfHOBPEMEHHO
BO BpeMs BCel npoueypbl. AKTyasnbHble NApameTpbl, kotopsle Bbi xotute
YCTaHOBMTb, ByayT nokasaHsl Ha XKK-MoHuTope criepytoLuym obpasom:

M 3atem HaxmuTe Ha KHOMKy “ v "(G) an”A" (H) ans ycrarosku napa-
metpoe: [Nocne Toro, kak Bl 3apany 3HayeHe ogHOro NapameTpa, HaXMMUTE
onsitb Ha kHorky SET (F) ons YCTQHOBKM ClleflyIOLLETO.

Mpumeuanme:

[ns 03HAKOMIEHMS C YCTAHABMBAEMBIMM NOPAMETPAMM: AMANA3OHOM YACTOTbI
MOBTOPEHMS  MMMYSILCOB, NPOAOIMKMTENBHOCTU MMIMYTbCOB, BPEMEHM BO3AEH-
CTBMSI, BPEMEHM BbIXOAA HO PABOUMIA PEXMM, PABOYErO BPEMEHU M BPEMEHM
nays3bl B NOML30BATENLCKMX NMporpammax Bam ciedyet npountats cooteetcrayio-
LMe pasfenbl MPOTPaMM.

BepHyTbCa K MCXOAHBIM 30BOACKUM HACTPONKAM:

[ BOSBPATA K 30BOAICKYM HOCTPOMKOM B MOMb3OBATENLCKMX MPOTPaMMAx. Bel Mo-
XeTe HoXaTb Ha kHorky * @ (G) 1 BKIIoWMTL MPHBOP B COCTOSHMUE «BIKTTIOMEHHS.

Ortperynupyiite UHTEHCMBHOCTL BO3AENCTBUAS M HADKMUTE Ha Start:
C6oky Ha npubope pPaCMoNoXeHbl ABE KHOMKW PEryNMpOBAHMS MHTEHCHBHO-
e (C) ana kaxaoro karana. YCTaHaBAMBas PyykW HOCTPOMKM B BEPTUKABHOE
(BepxHee) nonoxerue, Bol noBbILIGETE BBIXOAHYIO MHTEHCUBHOCTL, M, KOTAQ Bbi-
XOAHOS MHTEHCMBHOCTb cOCTaBnsieT cebiwe 1MA, npubop HaumHaer pabotars.
MakemmansHoe 3HadeHm e BoixoaHow uHTeHaHBHOCTU coctasnseT 100 MA.

Mpumeyanue:
Mpu6op Promed EMT-6 ocHawéH cneumansHoi GyHKLmedt NOACBETKM:

a) B HOPMOMBHOM COCTOSIHMM MOACBETKA 3ENEHOTO LBETA;

b) Ecnm BbixopHOs MHTEHCHBHOCTL coCTaBRSIET CBbiLLe &5 MA, TO TOH MOACBETKM
ByneT M3MEHEH HA CHHWM, CUTHANM3MPYS HEOBXOAMMOCTL HOBMIoAEHHs 3
MOMb30BATENEM.

c)  Ecm anextpoaHble KOHTAKTbI COEMMHEHb! HEMPABMITbHBIM OBPA3OM MK He CO-
€IMHEHbI B TO BPEMSl, KOK MHTEHCMBHOCTb HQ BbIXOfe cocTansieT cebile 10 MA,
TO TOH MOACBETKM UBMEHMTCS HA KPACHBIM M JIOMMNA 30MUFET, NOCITE Yero MH-
TEHCHMBHOCTb By/IET YCTAHOBIEHA GIBTOMATMYECKM HO HOPMQUTBHOE 3HOHEHME.



Skcnnyarauus npubopa

DyHkums 6Gnokmpoeku
[ns Hap&XHOCTW Mcnonb3oBaHus npubopa
nocne Toro, kak Bbl HaCTpounu BbixopHyto
MHTEHCMBHOCTb, MOXQNYMCTA, HOXMUTE Ofi-
HoBpemeHHo Ha kHorky “SET” (F) u wa
" (H),
noseuTcs  cmeon dyHKLM  Bnokuposku,/
samka “ O==1" (9) (npubop Gymer 6ro

kMpoBaH). STa NpeaoxpaHuTensHas yHk-

KHOMKY Ha KK-moHutope

UM CITY>KMT MPEAOTBPALLEHMIO CTy4aMHbIX M3MeHeHMid Bawmx napametpos
HOCTPOWKM U N5 NPEAOTBPALLIEHMS CIYHAMHOTO YBENMYEHMS YPOBHS MHTEHCHB-
HocTn. Ecnnt Bei xotuTe pasbnokuposats Mprbop, HOXMUTE OBHOBPEMEHHO Ha

kronky “SET” (F) v Ha kHonky “ 4" (H), nocne yero cvmMBon GyHKLMM 3aMKa
Ky Ky : y

“ Q=" (9) ycuesner.

MpoBepbTe $pyHKLUMIO 3ANMCH B NAMSTL

1. Mpubop Promed EMT-6 moxet coxpansts B namstn 30 pesynstatos
SNEKTPOHEMPOCTUMYISILIMM. 4TOBLI CBEPUTL PE3yNbTATHI, 3AMMUCAHHbIE
B NaMsiTh, B PpA3€ OXKMAAHUSA UMM YCTAHOBKM MAPAMETPOB HAXMMTE HA

uQpTH o
kHonky “SET” (F) u yaepxueaiite eé B Teuenne 5 cekyHa, npubop crapTy-
eT dpyHKumio 3anmcu B namste. [pexae scero Ha XXK-moHuTOpe nosieutes
nocrneaHss 3anMCb TEPANEBTUYECKOM NPOTPAaMMBI, NP STom Bel MoxeTe
uQpTH

CcHOBA HaxaTb Ha kHonky “SET” (F), urobbi nposepuTs napameTpsi skek-
TPOHEMPOCTUMYISILMM 3TOM NPOTrPAMMbI (BPEMS BO3AEHCTBMSI, HOCTOTY
MOBTOPEHMS! MUMMYNBCOB W NPOAOIKMTENBHOCTS UMMTYSCOB).

' " (G) wm

MUCAHHbIX B NAMSATb TEPANEBTUHECKUX MPOTPAMM.

2. Haxmure Ha kHorky “ " (H) ans npoeepku apyrix 3a-

3. Ecnu Boi xomHte BO3BpaTMTLCS K pa3e OXMAAHUS MM YCTAHOBKM NApa-
meTpos, HaxmuTe kHonky “MODE" (E) unu nogoxaute Ha NpoTsxeHWM
30 cekyHp, He BbINOINHSIS HUKAKUX [EMCTBUM HA MyTbTe YNPOBAEHMS.

4. [na ounctkn namat Haxmute Ha kHonky “SET” (F) u yaepxueaiite eé B
TeveHne 5 cekyHn, npu stom Ha XKK-monuTope ByneT saropatses cumeon
“D" ansi HAMOMMHQHKS MOSb3OBATENIO YAANUTL MHGOPMALMIO U3 NAMSITH.
Bbl MoxeTe cHoBa HaxaTs Ha kHonky “SET” (F), utobel yaanuts aanHbie
M3 NAMSITU.

MHavKaTop HeAOCTATOUHOM 3aPSXKEHHOCTN AKKYMYSTOPOB:

Ecnu saropaetcst MHOMKQTOP HEAOCTATOMHOM 3APSXKEHHOCTM OKKYMySSTO-
poe (8), cnemyet kak MOXHO ckopee 3ameHuTs Batapeiiku Ha Hosble. [Mpu-
60p, O[HAKO, MPOAOIXHT paboTaTb eLUE B TEYEHWE HECKOMbKMX Yacos. Ecnu
30psaKA M TeM CaMbIM MUTAHKME NPUBOPA HA UCXOAE, AKTYASbHBIE 3HAUYEHHMs

GBTOMATUHECKU COXPAHAIOTCA.

Boikniounte npubop

Onyctute nepexniouatens nutanms «BKIT\BbIKJ1” (A) 8Hua, 4To6bl BbIKN
4uTb NpUGOp.

{5 BHuMaHue

Ecrun He OXMIOAETCS BbINOMHEHUS HUKAKOM onepauxu € NynbTa ynpasieHus,

|

10 Bbl yenbiwmre curian «DI” no mctevennn opHoi MuHyTbI; Bbi yerbiwmTe
asa curdana “DI” no npoxoxaeHnn [ByX MUHYT, M 3aTEM MO MPOXOXAEHUM
TPEX MUHYT NPUBOP OBTOMATUHECKM NEPEMAET B PEXMM MOHMKEHHOTO SHEp-
ronotpebnenus, Ha XK-monutope nponaaét usobpaxenue, u Boi 1pu pasa
yenbiwute eurHan “DI”. ng Toro, 4tobbl aktvemposats MonuTop, Bam cne-

AyeT HOXATb Ha NIOBYIO KHOMKY MyNLTA YNPABNEHHs.
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135 Mporpamma

Monb3osatento npeaoctaensiotes Ha BbiGop 11 BBeaHHbIX B namsTs nporpamm (PO3 ™~ P13) v 4 nonbaosatensckux nporpammet (P1, P2, S, A). Bpems os-
[ENCTBMUS, YOCTOTA NOBTOPEHMS! UMMYSILCOB, MPOAOIXUTENBHOCTb MMMYIILCOB MOTYT BbiTh ycTaHoBneHs! B pexme YIHC B nonbaosatensckoi nporpamme Pl

T
DE 1 P2, a yactora nosTopeHms MMNynbCoB, MPOJOMKMTENBHOCTb UMMYNIBCOB, BPEMSI BOAEHCTBMS, BPEMS BLIXOAA HA paboumii pexm, pabodee Bpems 1 Bpemst
naysbl MOTyT BbiTb ycTaHoeneHs! B pexime DMC B nonbsosatensbckoit nporpamme S u A. CM. HixXe AMANa3oH YCTaHABIMBAEMbIX NAPAMeTpoB. B otHowwe-
T HWM NONOXEHMs SNEKTPOAHBIX KOHTAKTOB CM., noxanyicta, Mpunoxenune A Pasmelerme snektpopos.
EN
Mporpamms! gns Y9HC
porp an
B MNpoponxuten . MNMokasanus k ucnonszosaxuio /
FR Mporpamma Yacrota ®opma umnynsca | Bpems Bospeicteus
HOCTb MMNYNbCOB Pacnonoxenue snektpoga N2
— Monb3oearenbckue nporpammsl
N
T Bonb B werHoM oTaene no3soHo4YHMKa 2
Bonb B nneve 3
Bonb B nokteBom cycrase 7
ES PesmaTiueckas 6onb 9
Thombarp (6onb B nossiCHUYHOM
-/ 1 MUH - 60 MuH og?mcm? ( 11,12
J— [P1] 20-110Ty 50 - 200 pcek HenpepbiHas /Mporonx Menctpyanshas 6onb 13
NL ' PantomHble 6onn B amnyTH-
POBAHHBIX KOHEYHOCTAX 14
E— Bonb B 6egpe 16
01 NPU OCTEOAPTPUTE
EKone HOM C CTc?Bg 18,19
RU Y
PanosaxusneHune 20
N Bonb B nneve 3
PL . 60 Bonb & TpaneumnesnaHoit meiwue 10, 21
MHH - 60 MuH
N [P2] 10Tu-110Ty 200 -100 pcek Mogynsums n Jliombaro (6onb B NOSCHUYHOM
ORONX.
\ P obnactu) 12
SE Bonb 6epperHoro Hepea 22
— Mporpammbl ¢ NpeaBapUTENBHO YCTAHOBAEHHBIMU NAPAMETPAMMU
F Nuuesas 6onb 1
PO3 110 Ty 50 pcek HenpepsbieHas 30 Mun
— b pep Bonb B weiHom oThene no3soHoYHMKA 2
MNocneonepauroHHas MM BO3HMKLIAS
PO4 4Tu 200 peex Henpepeisras 30 Mu BCNECTBME XMMMOTEPANMM TOWHOTD 8




Mporpamma

r?g&?;gﬁ?gﬁ:fggﬁ LlepsukanbHas pusonatis 4
P05 nmnynscos: 2 1y 200 Paspeisras no- 30 Muu LlentpansHas 6onb 56
DUKCHPOBAHHAS pcek CnepoBaTENbHOCTb
lmgTow MMy IbCOB Muwmac 15
100 Bonb B kKoneHHom cycrase 19
P06 110 Ty 200 pcek HenpepsisHasi 30 Mun CM. nporpammy P1
Mogaynsums npo-
PO7 110y 50 -250 peex ROMXUTENIbHOCTH 30 Mun Bonb & TpaneunesuaHoi Moiwue 10, 21
ovib B
Mogynsumsa ya- Tiombaro (6onb B NOsICHUYHOM
PO8 20-110 Ty 200 peek CTOTbI NOBTOPEHHMS 30 Mun obnacti 11,12
UMIYNBCOR
Mporpammer gns SMC
n Nporonxm- ®opma um- Bpems Bo3- Pa6o- Nay- Beixoa Ha Mokasaxus k ucnonsso-
porpamma Yacrora TenbHOCTL = 3q, pabounii
nynsca nencreums Tq, CeK. BAHUIO
MMy nbcoB ceK. PEXMM, cex.
Mporpammsl ¢ NpeaBapUTENLHO YCTAHOBAEHHBIMU MAPAMETPAMMU VMnepaTHeHo® HerepxarHe
PO9 10Ty 250 pcek Henpepbistas 30 Mun 3 6 2 " He,uep)Ka(HMe MOUH NPpK Ha-~
npskeHnn (pacnonoxexme
P10 50 Iy, 300 peek Henpepbisras 30 Mun 5 10 1 anektponos N2 23/24)
P11 50Ty, 300 pcek HenpepbiaHas 30 Mun 5 15 1 Paccnabnerme mbiweuHbix
Cnasmos;
P12 75Ty 300 pcek HenpepsieHas 30 Mun 5 10 1
YnyuweHune kposoobpa-
P13 75Ty, 300 pcek HenpepbieHas 30 Mun 5 15 1 WEHMS;
Monb3oBarenbckue NPoOrpamMMBi MpeAoTepatuenye AncyHk-
LMOHANbHOM aTpoduy;
T -60mmn | 1 _ 30 | %0 ﬂepeo?yquwe MbILUL, ABM-
S 10-110Ty | 50-330pcek | HenpepbisHas 1-6cex KEHHIO; COXPAHEHNE Wi
/ Mpoponx. cex cek paclmpeHmne aManasoHa
ABUXEHMS;
HenocpeacteenHas nocneo-
1 MUH - 60 MuH _ _ NepaLMOHHAs CTUMYSILMS
A 10-110Ty 50-330pcek | HenpepeisHas 1 cego 1 cefo 1 -6 cex MKPOHOXHBIX MbILLIL| C LiESbIO
/ TNpoponx. npeaoTBPALLEHNs BEHO3HOTO
Tpombo3a
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AN UHcTpykumm no TexHuke 6esonacHocTu

[o nepsoro ucnons3osaxus npubopa obparute BHUMaHUE HA 1
Ayloulee:

Mp1Bop NpesHasHaYeH UCKIIOYUTENBHO ANs BbITOBOMO MCMOMB3OBAHMS.
Heobxommmo crporoe HabniogeHue, eciiu yCTPOCTBO UCMONb3yeTes B
NPUCYTCTBMM AETEN.
Hukoraa He nometaitte NPUBGOP B MOKPYIO MIK BIGXKHYIO CPegy.
He ucnonbayiite npubop nog, Bogo#, kak, Hanpumep,
nog AyLuem.
Crporo usberaitte NpsiMbix KOHTAKTOB MpUEOpPA C OFHEM, FA30OM Wi
KMCIOPOAOM MU C FOPSuMMI OBBEKTAMM, TAKMMM, KOK HArPEBATENHAS
nauTa.
[MprmuTe BCe BO3MOXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTH BO M3BEXAHME Nna-
AeHWs Npubopa MK ero NOBPEXAEHHS MOBLIM APYTMM CNOcOBoMm.
Ecrit Tem He MeHee BO3HMKNIM Mpobnemsl ¢ NPUBOPOM, HEMEONEHHO
CAQTE €ro B PEMOHT.
He cmasbisaiite 1 He MoiiTe npubop.

A OcropoxHo!

M3aberaitte npsiMbIx KOHTAKTOB NpUbOPa ¢ BOZOM MK pPYroi XMaKo-
CTbiO.

He paspeluaetcs ucronb3osats Nprbop 30 Npenenamu Xunbix nome-
LEHWUN.

Hukoraa He Kacaitech NPUBOPA MOKPBIMM PYKAMM.

He xpatuTe npubop okono pakoBMHbI MIK BAHHBI, MOCKOSbKY CYLLECTBY-
€T ONACHOCTb TOTO, YTO NPUBOP MOXET YNACTb MK BbiTb 3ATSHYTHIM B
PAKOBMHY MIW BOHHY.

A Mpepocrepexerue!

Hukorpa He octasnsitte npubop 6e3 NPUCMOTPA B MPUCYTCTBMM AeTel
MU HE MMEIOLLMX OMbITA B 0BPALLEHNK C NPUBOPOM ML,

Cnepure 3a TeM, 4ToBbl C NPMBOPOM He Urpan AeTy.

Mcnonbayiite npuBop MCKMIOUMTENBHO B LENAX, OMMUCAHHBIX B AAHHOM
pyKOBO,ElCTBe nosib30BATENS.

10T NprbOp He NPeRHA3HAYeH AN MCMONb3OBAHMS MMUAMM (BKTIOYCS
AeTel) C OrPAHMYEHHBIMU PUIUYECKMMM, CEHCOPHBIMM I MHTENEKTY-
QnbHBIMM CMOCOBHOCTIMU MM IMLIAMM, HE UMEIOLLMMM COOTBETCTBYIO-
Lero onbITa M/ MM [LOCTATONHBIX 3HOHMH. 30 UCKIIOYEHWEM ClTyYdes,
KOFAQ YKO3QHHbIE ML HOXOAATCSA MOA HOA30POM OTBETCTBEHHOTO 30 UX
6€30MACHOCTb IMLA AW NONYYMAM OT HEFO MHCTPYKLMM MO MCMOMb30BA-
Huio npubopa.

He ncnonbayitte npubop nop 0Aesnom Mnu nog, nogyLKoM, NOCKOmbKY
4PE3MEPHAs XAPA MOXET MPMBECTU K MOXAPY, PAHEHHUIO MK 3NEKTPO-
TpaBMe.

He nepeHocute nprbop 3a kabernb 1 He ucnonb3yiTe Kabesb B kayecTse
PYYKM ANs AEPXAHMS.

He paspeluaetcs Mcnonb3osats nprbop 30 NPERenamM Xubix nome-
LLLEHWHA.

Mo OKOHYAHMM NEKTPOHEMPOCTUMYSLIMM YCTAHOBMTE PerynsTopbl MH-
TeHcuBHOCTH (2) B nonoxerme «BbIKJT».

Hukoraa He nossonsiTe AETAM MrPATH C YNAKOBOUYHBIM MATEPHAIOM, NO-
CKOMbKY CYLLECTBYET PUCK YAYLLEHMS.



YcrpaHeHune HencnpasHocTen

Mpo6nema

Bo3moxHas
npuYuHA

Pewwenne

He skniouaetcs

HapyuweHwe konTakTa

1. MonpobByitre Mcronb3oBaTs HOBbIE
6arapeitku.

DnekTpocTUMy-
nsiupst Heappek-
TUBHQO

HenpasunsHoe pac-
NONOXeH1e 3NeKTPOAd
1 HEM3BECTHO pasme-
LueHK1e annaukaropa

M3meHuTe pacnonoxeHue anekTpoad 1
annavkatopa. MpokoHcyneTpy#Tecs ¢
BPAYOM-KIMHMLMCTOM

MOHMTOP 6araperiku
2. YpocToBepbTeCh B TOM, 4TO 6aTapeitku
BCTABAEHbI MPABUIbHBIM OBPA3OM.
IMposepeTe crepytoLme KOHTAKTLI:
* Bce koHTaKTbI HOXoAATCsa Ha MecTe.
* KowntakTsl He NoBpexaeHbl.
Snektpops!
Snekrpoctumynsi- 1. Cyxvte mmm 3arpsiaHeHbl | 3aMEHMTE MM MPMCOEIMHUTE 30HOBO

ups cnabas unm
He oLyaeTcs

2. Pacnonoxetme

BeisogHbie npoeoaa

BoaHuknm no-
KPOCHEHMs! Ha
Koxe 1/ mnm
Bbl wyscTByeTe
octpyto 6onb

Mcnonb3yire snektpo-
bl KAX[BIA PA3 HA TOM
XKe CaMOM mecTe

M3meHuTe NONoXeHMe 3nekTpoaos.
Ecnm eopyr Bel nouyecteosanu 6onb mnm
MCKOMBOPT, HEMENIEHHO NPeKPaTUTE
ucnonb3osaHue npubopa

SnekTpoap! He npune-
raoT K KOXe OO0MKHbIM
obpasom

yJJ,OCTOBeprer B TOM, 4TO 3NeKTpOoAb!
MAOTHO NPUNEraloT K KOXe

3J'|eKTpOﬂbl 3Arpa3HeHbl

OqMCTHTe SNEKTPOAHbIE KOHTAKTbI BIIGXK-
HOM HEBONOKHUCTOM TKAHBIO MIU 30MEHM-
T€ NX HO HOBble

LlUpGI'IMHI:I HQ noeepx-
HOCTH 3N1EKTPOAOB

3amenuTe 3M1EKTPOAbI HQ HOBbIE.

Mpepebisatme Boi-
XOAHOro TOKa BO
BpPEMms Tepanim

3neKTpong|e KOHTQAKTbI
YAQneHb! C KOXH Unm
CMEeCTUNUCh

Beikniounte nprbop M NnoTHO NpuxmuTe K
KOXE 3NeKTPOAHbIA KOHTAKT.

Orcoeautmncs kabenb

Beiknioumre npubop 1 coepmrmTe Kabenb

Barapeiiku pasps-
MnUCh

lMoxanyicra, 3ameHmTe X Ha HOBbIE

crapsle/ cHoweHHble,/ 3amennTe
NoBpeXaeHb!
MHTEHCMBHOCTb CrnLL- Mcnonbayitte Gonee BbICOKMI ypoBEHb
Kom cnabast MHTEHCUBHOCTH
Cnuwkom Bbicokuit ypo- | Mcnonbayitte 6onee Hiskuit yposeHb
SnektpocTumy- BeHb MHTEHCMBHOCTM MHTEHCMBHOCTM
NAUMS BbIbIBOET 5
arckoMbOpT NEKTPOAB! PACMono-
XEHbI CIMLLKOM 61113ko M3meHuTe pacronoxeHue anekTpofos
Apyr k apyry
MopexaéHHble nm
CHOLLEHHbIE 3MEKTPOAbI 3ameHuTe Ha HoBblE
WM BbIBOAHbIE NPOBOAA
SddeknpHan nowanb 3ameHuTe 3neKTpoabl Ha MMetoLLytE 3db-
SMEKTPOLOB CAIMLIKOM dekmmBHyto nnowwape He meHee 16.0 cm
mana (4cm* 4 cm)
Mpubop He pabotaer
O3HAKOMBTECH C PYKOBOACTBOM A0 MC-
COMACHO PYKOBOACTBY
nonb3oBaHusi npubopa
nonb3osarens
1. Yaocrosepbeb B 6e3ynpedHocTH
Hepastomep- Boisopbie nposoaa coepuHerus Obecneuste coeguHeHUe
HocTs/
2. YMeHbLLNTE YPOBEHb UHTEHCUBHOCTU
NPepLIBUCTOCTL n
loBEPHMTE BLIBOAHbIE MPOBOAA B
MMMYSIbCOB

natpy6ke Ha 90° Ecnm mmynsesl no-
NPEXHEMy HEPABHOMEPHBI, 3AMEHMTE
BbIBOJHbIE MPOBOAC

3. Ecnmt uMnynbeel no-npexHeMy HepaBHO
MEpHbI OC/E 3AMEHbI BBIBOAHbIX MPOBO-
[IOB, TO, BO3MOXHO, 13-3Q OTCYTCTBHMSI
aetann Bpaturecs B cyxBy pemMoHTa

4. HekoTopeble Nporpammbl KaxyTes
NPEpPLIBUCTBIMU STO COOTBETCTBYET
OXMACHHUSIM.
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Yxon, OBCNY>XMUBAHUE N XPAHEHME

YTmnusauums / OKOHYAHWE CPOKA CJTYXBbI

*  Uaberaiite npsmblx KOHTAKTOB MPMEOPA C BOAOH MM APYTOM XMAKOCTBIO.

*  Buikniouaiite npubop, eciu Bei ero He ucnonbayere.

*  Ecnm Bei xotuTe nomectums Promed EMT-6 Ha xpaHerme Ha AnnTensHbi
NPOMEXYTOK BPEMEHM, BbIHBTE 6ATAPEMKM 13 AKKYMYTISTOPHOTO oTceKa. B
Cryuae YTeuKM XUOKOCTU U3 OKKYMyTISTOPOB MpuBop MOXeT BbiTb NOBpeX-
OEH.

*  XpaHuTe NprBOp M KOMMNIEKTYIOLME B MPOXIIGAHOM, CyXOM MECTE B Npes-
HO3HAYEHHOM Anst Hero Gy Tnsipe.

*  [lepxure anextpoabl 30 kpasi, yaanss ux. Hukoraa He TsHuTe 3a otBeaeHs
SMEKTPOAA BO M3BEXAHME MX NOBPEXAEHHMS.

*  He penaifre HUKaKMX OCTPbIX NEPETMBOB B COEAMHSIIOLLMX OTBEAEHMSX MM
3MEKTPOAAX.

e [locne MCrONb3OBAHMS MOMECTUTE SIEKTPOMHBIE KOHTOKTBI B 3CLLMTHYIO
MNACTUKOBYIO MNEHKY.

*  MsBeraitte nonapaHKs Ha NPMGOP MPSIMbIX CONHEYHbIX Jy4ei M obeperait-
Te €ro OT rPSA3M U BNCKHOCTH.

*  Hu B koem cryuae He pacnonaraifte Ha MPMGOPE HAKAKMX TXKENbIX Npes-
MeTOB.

*  Bul moxerte oumwats npubop Promed EMT-6, warensHo npotvpas ero
TKOHBIO, YBIIGKHEHHOM CNIOBLIM PACTBOPOM MbITbHOM BOAbI. Bbl Moxete
TAKKE WUCMONb3OBATL M3OMPOMMIOBLIA CIIMPT MM MbbHBbIM LWENOK (pac-
80p). [loMaLuHKe MotoLLMe CPEACTBA M MATEPUANbI NIt OYUCTKM Ast STUX
uenen He NOAXoaaT.

*  [pubop He HyxHO Bo3BpALLATL Batuemy areHty no npogaxe mam uaroto-
BMTESIIO A/151 MPOBELEHM OCMOTPA M MOBTOPHOM nposepkit. Ecnn Bl Hyx-
[AETECh B TAKMX MOBTOPHbIX MPOBEPKAX WK B MOBTOPHOM KANMBPOBKE, no-
cKonbky Toro Tpebyet Batla BHYTPEHHS CUCTEMA YNPABIIEHMS KAHECTBOM,
MOXQNYMCTA, CBSKUTECH HANPsIMYIO ¢ brpmoit-uaroTosmtenem Promed.

e Ecnm Bui ucnbitbiaete apyrie npobnemsl, IPOKOHCYNBTUPYMTECH CO CBOMM
TOPrOBbIM NPEACTABUTENEM, BEPHYB NPUBOP B Cy4ae Heobxoanmocti. Hu
B KOEM CITy4OE HE MbITANTEC CAMOCTOSITESNBHO YCTPAHMTL HELOCTATKH.

ONEKTPOMHCTPYMEHTbI, MX KOMIUIEKTYIOWME M YNAKOBKA AOMXKHbI  BbiTh
YTUIM3UPOBAHBI HE 3ArPS3HSIOLLMM OKPYXAIOLLYIO CPefly COCOBOM.
Tonbko ans crpax EC:

He sbiBpacbisaiite 3nekTponprBopbl B KOHTEMHEPS! C AOMALLHWM

mycopom! Cornacro ampextmsam 2002/96/EC o6 snextpo-u

3MEKTPOHHBIX MPUBOPAX M MPETBOPEHMIO MX B HALMOHALHOE

Emmmm "POB0 He ropHbie Gonee k ynotpebnewmio anektponpuGopsi

AOMXHbl - AOJIKHbI 6bITb yTMJ'IM3MpOBGHbI OTOeNIbHO M He 3G|—p5|3H5"OLU.MM
oKkpyxarowyio cpedy cnocobom. B npegenax EC stot cumeon ykassisaet
HO TO, YTO M3AEnMe Hemb3s BbIBPACHIBATE BMECTE C AOMOLLHMM MyCOPOM.
Crapeble NprBopbI COREPXAT LIEHHbIE MATEPUANTBI, MPUrOAHBIE A1 BTOPHUUHOM
nepepaboTky, KOTOpblE CreyeT NOABEPrHYTb MOBTOPHOMY MCMOMb30BAHMIO
TAKUM OBPA30M, HTOBbI HE 3Arps3HSTL OKPYXAIOLLYIO CPEMY MM HE HOHOCHTHL
yliepba YenoBEeYECKOMY 300POBbIO HEMPOBEPEHHOM yTHiM3aLmen. [osTomy
CAaBATE CTapble NPUBOpPbI HO BTOPUUHYIO NepepaboTKy B MOAXOASLIMX Anst
3TOro CBOPHBIX MyHKTAX MK OTCHINAMTE NPMEOP C LEMbIO YTUIM3ALWM OTXOA0B
B TOProBbIi MyHKT, B KOTOPOM Bbl kynunu npubop. Mpubop Byget otaaH B
YTUIM3ALMIO STUM NMYHKTOM.

Axkymynstopel / 6arapeiiku:
He enibpacsisarite 6atapeiiku,/ akkyMynsSTopbl B KOHTEMHEPbI € AOMALLHMM
MyCOpOM, B OFOHb Wnu B Bopy. Akkymynstopsl / 6GaTapeiku HOMKHbI
CoBMpATLCS, MOABEPraTLCS YTUIM3ALMM M YHUNTOXATLCA HE 3ArPASHSIOLIM
OKPYXXQIOLLYtO Cpegy CMocoboM.

Tonbko ans crpax EC:

Cornacro anpektvee 91/157/EEC mcnopyeHHble MM M3paCcXOROBaHHbIE
akkyMynsTopl /6aTapeiiki fOKHbI NOABEPraTbCs yTHAM3aLym. Henpurogssie
K 3KCTUTyaTaUMK aKKyMynsTopbl / QKKyMysiSTOpHble 6aTapeiki MoryT Bbitb
OTAGHbI HEMOCPEACTBEHHO / HANPSIMYIO prpMe:

Promed GmbH no agpecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



FTAPAHTUMHBIE YCIOBUS U OBCNTYXXUBAHUE MOKYNATENS

S0t npubop Bbin CO3NAH MPOM3BOAMTENEM C OCOBOM TLIATENBHOCTLIO M

[O MOCTYMNIEHUs! B TOProBMiO Gbill MOABEPTHYT MOAPOBHBIM MCTBITAHMSM.

Mostomy npu npepbsieneHmn Bamu rapaHTMMHOrO TANOHA HA AAHHBINA

npubop Mbl MPEJOCTABNAEM FOPAHTUIO HA MPOTSXeHMU 24 MecsiLes co

BPEMEHM MOKYMKM B COOTBETCTBMM C MOCEAYIOLIMMM YCTIOBMSMM:

* MMpu [OKYMEHTANbHO —MOATBEPXAEHHBIX AedeKTax Marepuanda M
MPOM3BOACTBEHHBLIX  AeEKTAX,  BO3HMKLIMX  MPU  OTBEYAIOLIEM
MHCTPYKLMSIM ~ MCMOSb3OBOHMM M OBHOPYXKEHHBIX  HO  MPOTSXXEHNM

TOPQHTMIHOTO  CPOKA, B  PAMKOX —TOPAHTUMHOTO — 0BS3aTENbCTBA
HomM OyayT 6ecnnatHo 3ameHeHbl dedektHble 4YacTM  mpubopa
BKIOYAS ~ PACXOdbl MO 3APMIATE  CEPBUCHBIX  COTPYAHMKOB,

307€/CTBOBAHHBIX B BLIMOHEHWMW PEMOHT.
* [apaHTMs He pacnpoCTpaHseTcs Ha npubopsl, kotopble He Gbinn
(Hanpumep,
HECOOTBETCTBYIOLLMM ~ MCTOYHMKAM

MCMOMb30BAHEI B COOTBETCTBMM € MPEANUCAHUAMM
Npu  MOAKIIOYEHUM K
npu nonomke), npu pasbopke annapara (HaNpMMep, NpW BCKPbITHA
kopnyca npubopa), a Takke NpPWU MCMOMb3OBAHMM 3AMACHBIX YACTEH,
He  PA3peLIEHHBIX K dupmoit  Promed.
M3HOLWeHHblE AETANM MCKIIOHAIOTCS M3 TAPAHTUMHBIX OBA3ATENLCTE.
Motop  npubopa 1
rapPaHTUIHBIE 0BA3ATENBLCTBA.

* [apaHTuitHbIA cpok AercTyeT co aHs npoaaxu. PakT npepocTaeneHus
FOPOHTMAHOMO  PEMOHTA  He NPOLOIKUTENBHOCTb
FAPQHTMIHOTO Cpokda. [lpeTeHsmnn No rapaHTUIAHBIM OBS3ATENLCTBAM
JONMXHbl  BbiTb  MPeabsiBNEHsl B PAMKAX — FOPAHTUMHOTO — CPOKA.
BosHuKalowpme MO MUCTEYEHMM TOPAHTUIAHOTO CPOKA MPETEH3UM U
PEKIAMALMM HE MOTYT BbiTb YAOBNETBOPEHI.

* [apaHTVs B paMKaX rApPAHTUAHOrO OBS3ATENLCTBA BCTYNAET B CUily
MWL B CNyyde, €CM [ATA MOKYMKM HO  TOPAHTMIHOM  TQrOHE

NOATBEPXAEHA NeYaTbiO U NOANUCHIO NPOAdBLA.

NUTAHMKS,

MUCMONIb30OBAHUIO

NnoABMXHbIE 4ACTM TAKXE He BXOAAT B

BngaeT HQ

* B cnysae  HeobxogmmocTu pemMoHTa MK
NPOCTO  PEMOHTA  BLICHLIIAMTE MPUBOP BMECTE C  KOMMIEKTYIOLMMA

B CONPOBOXAEHMN 3AMNOSIHEHHOrO I'ClpCIHTMIjiHOI'O TanoHa Ha ajpec

FAPAHTUIMHOTO

npeacTasuTens cnyxbbl, OTBETCTBEHHOM 30 MPOBEAEHME CEPBMCA B
Bawwem peruore.

M3MEHEHMS B TEXHMYECKOM MCMOSHEHMM M U3MEHEHMS
BHELLIHETO BUAQ, O TAKXE M3MEHEHMs B KoMnnekTauum!

* BoamoxHbl

* 30KoHHOS 06S30HHOCTb MPEROCTABNEHWS TAPAHTUM CO  CTOPOHBI
NPOLACBLA HE 3aTPArMBAETCS HALIMMM FAPAHTHUAHBIMK YCIOBUAMM.

* 3a Promed He
OTBETCTBEHHOCTM.

BO3MOXHble OWMOKM B nepesone, HeceT

[nsi npoBeneHNs PEMOHTA MM TEXHMYECKOTO OBCTYXMBAHMS MOCHINAMTE
Promed EMT-6 uepes Toprosoro npeactaeutens Bawero pervona Ha:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

[na 6esynpedroit 06paboTku 3anpoca HEOBXOAMMbI CriedytoLLMe AaHHbIE:

1. KaccoBbiit uek/ KBUTAHLMS O NOKYNKe B OPUTMHANE MM NeYaTs
NPOAABLA C AATOM MOKYMKH

2. YctaHoBneHHbI fedext

3. Hassanue npubopa / mn
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JAK zZACzAC

Wstepny opis urzgdzenia:

A. Wiqgcznik/wytqcznik zasilania ON/OFF

B
C.
D

Ztqcze przewodu

Sterowanie natezeniem

. Wyswietlacz LCD: pokazuje stan roboczy urzqdzenia.

Wybierak programu.
Wybér parametru: naciénij guzik, zeby wejsé w

stan ustawiania parametréw

. Obnizanie parametru programu w stanie ustawiania

H. Podwyzszanie parametru programu w stanie ustawiania

Komora baterii

Zacisk paskowy

Elementy wyswietlacza LCD:
1. Intensywno$é kanatu

Program leczenia

Wyswietlanie trybu terapeutycznego
Wyswietlanie czestotliwosci impulséw
Ksztalt fali EMS w czasie pracy
Wyséwietlanie pomiaru szerokosci impulséw
Ksztatt fali EMS w czasie spoczynku

Ksztatt fali EMS w czasie narastania i w czasie zanikania

O ® N O O K~ LN

Symbol czasu
10. Parametry i czas zabiegu
11. Wskaznik niskiego poziomu baterii

12. Ksztatt fali wyjsciowej



ZAWARTOSC

JAK ZACZAC

ZAWARTOSC

CZESCI SKLADOWE SYSTEMU

OPIS URZADZENIA

WPROWADZENIE

WSKAZANIA / PRZECIWWSKAZANIA
OSTRZEZENIA / SRODKI OSTROZNOSCI
UZYTKOWANIE URZADZENIA
PROGRAM

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC
| PRZECHOWYWAC URZADZENIE

LIKWIDACJA URZADZENIA
WARUNKI GWARANCYJNE | SERWIS KLIENTA
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WARUNKI UZYTKOWANIA/TRANSPORTU/
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AKCESORIA
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CZESCI SKLADOWE SYSTEMU

Twéj pakiet Promed EMT-6 zawiera nastepujqcy sprzet:

1. Urzqdzenie EMT-6 1 sztuka
2. Kabel 2 sztuki
3. Podktadki elektrod (40* 40mm) 4 sztuki
4. lInstrukcja uzytkowania 1 sztuka
5. Bateria AAA 4 sztuki
6. Futerat do transportu 1 sztuka

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania w urzqdzeniu
zmian wywolanych postepem technologicznym bez uprzedniego
powiadomienia.



OPIS URZADZENIA

Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscu!

Prosze dokfadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed
pierwszym uzyciem urzqdzenia.

Dzigkujemy za zakup urzqdzenia Promed EMT-6. Kupites produkt
wysokiej jakosci przeznaczony do utrzymywania higieny osobistej i
dobrego samopoczucia. Promed to wiodqcg firma posiadajgca kilku-
dziesigcioletnie do$wiadczenie w obszarze higieny osobistej, zdrowia
i wellness.

Urzqdzenie Promed EMT-6 zostato zaprojektowane i wyprodukowa-
ne w zgodnoéci z Dyrektywq 93/42/EEC i 2007 /47 /EC dotyczqcq
wyrobéw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakoéé podczas
uzytkowania. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu
mniejszej instrukcji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za
obrazenia lub szkody, jakich doznaly osoby lub ich mienie, wynikajq-
ce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania. Zyczymy duzo
zadowolenia z nowego Promed EMT-6. Chcielibyémy zapoznaé Cie z
urzqdzeniem TENS w ponizszych rozdziatach. Prosimy o doktadne prze-
czytanie instrukcji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego

urzgdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyska¢ wszedzie tam, gdzie sprzedawa-
ne sq produkty Promed. W razie jakichkolwiek pytar mozna tez skon-
taktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela odpowie-
dzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0) 8821/9621-0,

Faks: +49 (0) 8821/9621-21,

E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sie na naszej stronie firmowe;j:
www.promed.de
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WPROWADZENIE

Elekirostymulator Promed EMT-6 jest przenosnym urzqdzeniem elektro-
leczniczym posiadajgcym dwa tryby dziatania: przezskéma elekiryczna
Nerve Stimulation, TENS),
oraz elekiryczna stymulacja miegséni (Electrical Muscle Stimulation, EMS),

stymulacja nerwdw (Transcutaneous Electrical

ktére sq stosowane w celu tagodzenia bélu oraz elekirycznego pobudzania
migéni. Stymulator generuje prad elekiryczny o niskim natezeniu i wysyla go
do nerwéw i grup mieéni za posrednictwem elekirod przyklejonych do skéry.
Parametry dziafania urzqdzenia kontrolowane sq przez przyciski na panelu
kontrolnym.  Poziom intensywnosci impulséw dostosowywany jest do potr-
zeb pacjenta. Przed uzyciem stymulatora nalezy dokfadnie zapoznaé sig z
instrukejq obstugi urzqdzenia jak réwniez zachowaé jg w bezpiecznym miejs-
cu, by mozna byto skorzystaé z niej w przysztosci

Czym jest bél?

Bdl to wlasny wczesny system ostrzegawczy ciala. Odczuwanie bélu jest
wazne, poniewaz wskazuje on na nieprawidfowy stan wewngirz ciata i
stuzy jako ostrzezenie dla nas zanim wystqpiq dalsze uszkodzenia lub ob-
razenia. Jednakze, dlugotrwate, uporczywe bdle — zwane czesto bélami
chronicznymi - nie sfuzq zadnemu oczywistemu uzytecznemu celowi, gdy
diagnoza zostata juz postawiona. TENS zostat opracowany do uémierzania
lub eliminowania pewnych typéw bélu chronicznego lub ostrego.

Rozrézniamy dwa rodzaje bélu:

* Bdl ostry

Jako gtéwny symptom moze on czesto poméc lekarzowi w diagnozie; bdl
ostry ma funkcje ochronng dla organizmu pacjenta.

* B4l chroniczny/przewlekly

Moze on czesto staé si¢ elementem choroby samym w sobie. Pacjent cier-
pigcy na bdl chroniczny czesto cierpi przez wiele lat i doswiadcza w zwigz-
ku z tym zmian w strukturze osobowosci.

WYJASNIENIE METODY , TENS'

Przezskérna Stymulacja Elekiryczna ,TENS' to bezinwazyjna, bezlekowa
mefoda kontroli bdlu. Metoda TENS stosuje bardzo mafe impulsy elek-
tryczne wysylane przez skére do nerwdw, w celu zmodyfikowania odbioru
bélu u pacijenta/uzytkownika. Metoda TENS nie leczy zadnego problemu
fizjologicznego, pomaga jednie kontrolowaé bél. TENS nie jest mefodq
dzialajgeq u kazdego; jednakze, u wigkszosci pacjentéw efektywnie redu-
kuje lub eliminuje ona bél, pozwalajgc na powrét do normalnej aktywnosci.

Jak dziata metoda TENS?
Dziafanie Promed EMT-6 polega na przesytaniu z podkladek elekirod nieszko-
dliwych sygnatéw elekirycznych do ciata. To zas fagodzi bél na dwa sposoby:

* po pierwsze, blokuje sygnaty bdlu wysytane przez ciafo, ktére sq zwykle
wysylane z obszaru uszkodzenia/zranienia przez widkna nerwowe do
mézgu - TENS przerywa te sygnaty bélowe.

*  po drugie, TENS stymuluje produkcje przez ciafo endorfin, ktére sq jego
naturalnymi $rodkami przeciwbdlowymi.

Mozliwe zastosowania metody TENS

Zwykle Promed EMT-6, jako terapeutyczne urzqdzenie ,TENS’, powinien
byé uzywany w nastepujgcych wskazaniach medycznych lub nastepu-
jacych dolegliwosciach:

* tagodzenie objawowe chronicznego nieuleczalnego bélu
*  Bdl pourazowy (wystepujacy ostry bél)
*  Bdl pooperacyjny (bél spowodowany zabiegiem chirurgicznym)



WPROWADZENIE

CZYM JEST ELEKTRYCZNA STYMULACJA MIESNI?

Elektryczna Stymulacja Mieéni (EMS) to naukowo udowodniona metoda
leczenia urazéw migsniowych, kidra zyskata miedzynarodowe uznanie.
Istotg dziafania urzqdzenia sq impulsy elekiryczne wysylane do migsni
wymagajqcych leczenia. Powoduje to pasywne éwiczenie mieéni. Dziatanie
stymulatora oparte jest na falach prostokgtnych, odkrytych przez Johna Fa-
radaya w roku 1831. Poprzez fale prostokgie urzqdzenie to jest w stanie
oddziatywa¢ bezposrednio na neurony ruchowe migéni. Stymulator ope-
ruje niskimi natezeniami impulséw, co w polqgczeniu z falami o ksztalcie
prostokgtnym daje mozliwo$¢ bezposredniego dziafania na poszczegdlne
grupy mieéni. Mozliwoéci te sq czesto wykorzystywane w szpitalach i klini-
kach dla sportowcéw w celu leczenia urazéw migéni, a takze w celu rege-
neraciji sparalizowanych grup migéniowych, zapobiegania atrofii migéni lub
w celu poprawienia napiecia migéni i krgzenia krwi.

Jak dziata EMS?

Elekirody aparatu EMS wysytajg przez skére fagodne impulsy elekirycz-
ne, ktére pobudzajq nerwy w obszarze leczenia. Kiedy impuls dociera do
miesénia, kurczy sie on tak jok w przypadku, gdy docierajq do niego impulsy
pochodzqce z mézgu. W miare wzrostu napiecia impulséw, miesien napi-
na sie tak jok podczas éwiczer fizycznych. Nastepnie, kiedy impuls zanika,
miesien rozluznia sie i cykl rozpoczyna sig na nowo.

Celem elekirycznej stymulacji jest wywotanie skurczéw lub wibracji migsni.
Normalna aktywnoéé migsni kontrolowana jest przez centralny i obwo-
dowy uktad nerwowy, kidry przekazuje impulsy elekiryczne do mieéni. EMS
dziata podobnie, ale wykorzystuje do tego zewnetrzne Zrédto (stymulator)
wraz z elekirodami przekazujgeymi impulsy elekiryczne przyklejonymi do

skéry. Impulsy pobudzajg nerwy do wysytania sygnatéw do okreslonych
migsni, kidre reagujq skurczami, tak jak dzieje sie to w przypadku normalnej
aktywnosci migsni.

Zastosowanie EMS

Urzqdzenie Promed EMT-6 petni role terapeutycznej jednostki EMS w
leczeniu wielu schorzen i dolegliwosci i ma nastepujgce zastosowania:

* Rozluznienie skurczu mieéni

* Poprawa krgzenia krwi

* Zapobieganie lub opdznienie atrofii nieuzywanych migéni
* Reedukacja migsni

* Utrzymanie i zwigkszenie zakresu ruchéw

* Natychmiastowa stymulacja pooperacyjna mieéni tydki w celu zapobie-
gania zakrzepicy zylnej
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/\ WSKAZANIA / PRZECIWWSKAZANIA

Pamietaj, zeby koniecznie zasiegngé porady lekarza przed
zastosowaniem urzqdzenial

W Stanach Zjednoczonych sprzedaz tego urzqdzenia jest ograniczona
przepisami prawa i moze by¢ prowadzona wylqcznie przez lekarzy lub na
podstawie recepty lekarskiej.

Prosimy o dokladne zapoznanie sie z nastepujgcymi osirzezeniami, w ce-
lu zapewnienia bezpieczenstwa i prawidfowego zastosowania niniejszego
urzqdzenia i unikniecia obrazen.

Wskazania

Przezskérna Stymulacja Elektryczna (TENS) moze by¢ przepisana przez le-
karza, w celu objawowego zmniejszenia i terapii chronicznego (dtugotrwa-
tego) bélu oraz terapii bdléw pooperacyjnych lub pourazowych.

A Przeciwwskazania

Nie stosuj tego urzqdzenia bez konsultacii z lekarzem, jeéli masz wszczepiony
rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione urzgdzenia metalowe
lub elektroniczne. W takich przypadkach uzycie tego urzqdzenia moze
spowodowaé wstrzgs elekiryczny, oparzenia, zakiécenia elekiryczne, a
nawet $mierc.

Jedli zaliczasz sig do kidrego$ z ponizszych przypadkéw, zawsze zasiegaj

porady lekarza zanim zastosujesz Promed EMT-6 i popro$ go o wyjasnienie

zastosowania tego urzqdzenia.

* w przypadku objawéw uporczywego bélu, pomimo terapii

* bierzesz silne $rodki przeciwbdlowe lub miejscowo érodki znieczulajgce

* w przypadku choréb zakaznych

*  przy zaburzeniach krgzenia (zakrzepica i zator)

* przy zaburzeniach czucia (odretwienie)

* gdy stosowane u niemowlgt, malych dzieci i dzieci

* wprzypadku cigzy

e w przypadku psychozy

*  przy skfonnoéci do krwawien

* w przypadku raka

*  przy wyjatkowej wrazliwosci lub strachu przed elekirycznosciq

* v pacjentéw z metalowymi implantami

* przy problemach sercowych, zwlaszeza arytmii serca

* przed kazdym umieszczeniem elekirody zwigzanym z dziataniem prgdu
na obszar zatok tetnicy szyjnej (przéd szyi)

*  przed kazdym umieszczeniem elekirody zwigzanym z przymézgowym
dziataniem prqdu (przez glowe)

* w przypadku niezdiagnozowanych objawéw bélowych

*  przy terapii powiek

* powazne problemy z krqzeniem tetniczym (zator) w koriczynach dolnych
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* urzqgdzenie nie powinno by¢ uzywane do fagodzenia miejscowego bélu

objawowego, chyba ze etiologia zostala ustalona lub zdiagnozowano
syndrom bélu DE
* gdy w obszarze terapii znajdujq sie zmiany nowotworowe p—
* na opuchnietych, zainfekowanych obszarach lub w przypadku wysypki EN
skérnej (np. zapalenie zyt, zapalenie zakrzepowe 2y, zylaki, itd.) \
e w przypadku istienia rozrusznika serca sterowanego zatamkiem R lub (
innego wszczepionego defibrylatora FR
e w obszarach ciata o stabym unerwieniu (wyciete nerwy) D—
e w przypadku epilepsii T
e przy przepuklinie brzusznej lub pachwinowej
* Nie stosowaé w okolicy szyi, poniewaz moze to spowodowaé ‘S
silne skurcze migéni, ktére mogq doprowadzi¢ do zamknigcia drég ES
oddechowych, trudnosci w oddychaniu lub mogqg mie¢ niekorzystny —
T . 'S
wplyw na rytm serca lub ciénienie tetnicze; NL
~—
—_—
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/\ OSTRZEZENIA / SRODKI OSTROZNOSCI

A Ostrzezenia

Urzqdzenie TENS trzeba przechowywadé poza zasiegiem dzieci.

Nie dowiedziono bezpieczerstwa uzywania urzqdzenia TENS pod-
czas cigzy lub porodu.

TENS nie jest skuteczne w terapii bélu centralnego uktadu nerwowego
(bdle glowy).

W przypadku, gdyby terapia przy uzyciu TENS nie przynositaby efek-
téw lub powodowata dyskomfort, stymulacie nalezy przerwaé do cza-
su, gdy lekarz dokona ponownej oceny sytuacii.

Przed przytgczeniem lub odigczeniem elekirod zawsze wytqczaj urzg-
dzenie TENS.

Nigdy nie umieszczaj elekirod na oczach, w ustach lub wewngtrz ciafa.
Urzqdzenie TENS nie posiada zadnych wiasciwosci leczniczych.
TENS to metoda terapii objawdw i jako taka jedynie ttumi odczuwanie
bdlu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby ciatu jako mechanizm obron-
ny i ostrzegawczy.

Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdu,
kierowania maszynami lub podczas innych aktywnosci, podczas kté-
rych stymulacja elekiryczna moze narazié cig na ryzyko obrazen.

Jedli znajdujesz sie pod opieka lekarskq, zasiegnij porady swojego leka-
rza przed zastosowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jesdli poddawany bytes fizjoterapii lub terapii medycznej w zwigzku z
odczuwanym bélem, zasiggnij porady swojego lekarza przed zasto-
sowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jesli odczuwany bdl nie zmniejszy sie, nie stanie sie bardzo fagodny,
albo trwa diuzej niz pie¢ dni, przerwij uzywanie urzqdzenia i zasiegnij
porady swojego lekarza.

Nie stosuj stymulacji na szyje, poniewaz mogloby to spowodowaé

ostre skurcze migéni powodujqce zamknigcie drég oddechowych,
trudnosci w oddychaniu lub szkodliwe skutki dla rytmu serca lub cinie-
nia krwi.

Nie stosuj stymulacji na klatke piersiowq, poniewaz wprowadzenie
pradu elekirycznego do klatki piersiowej moze spowodowaé zabu-
rzenia rytmu serca, ktére mogtyby byé $miertelne.

Nie stosuj stymulacji w poblizu elekironicznego sprzetu monitorujqce-
go (np. monitoréw rytmu serca, alarméw EKG), kiére mogq dziataé
nieprawidtowo, gdy urzqdzenie do stymulacii elekirycznej jest w uzy-
ciu.

Nie stosuj stymulacii, gdy bierzesz kgpiel lub prysznic.

Nie stosuj stymulacji podczas snu.

Nie stosowaé urzqdzanie u dziedi, jesli nie zostato one ocenione pod
katem zastosowania pediatrycznego.

Zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejszego
urzqdzenia, poniewaz urzqdzenie moze powodowaé $miertelne w
skutkach zaburzenie rytmu serca u podatnych/wrazliwych oséb.
Stosuj stymulacje jedynie na normalng, nieuszkodzong, czystq i
zdrowq skére.
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$rodki ostroznosci / Reakcje negatywne

Srodki ostroznosci
TENS nie zastepuje leczenia bélu lekami, ani innych terapii polega-
jacych na wiasciwym postepowaniu z bélem.
Urzqdzenie TENS nie ma zadnej wartoéci lecznicze;.
Metoda TENS to terapia objawowa i jako taka tumi odczuwanie
bélu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby jako mechanizm ochronny.
Sukces w leczeniu bardzo zalezy od lekarza, kidrego wybiera pacjent
i jest zalezny od tego, czy dany lekarz posiada kwalifikacje wymagane
przy leczeniu bélu.
Dlugotrwate skutki stymulacii elekirycznej sq nieznane.
Mozesz doznaé podraznienia skéry lub nadwrazliwoéci z powodu
stymulacii elektrycznej lub medium przewodzqcego elekirycznosé.
Stosuj ostroznie, jesli masz skfonnosé do krwawied wewnetrznych,
jakie wystepujq po zranieniu lub ztamaniu.
Przed zastosowaniem tego urzqdzenia zasiegnij porady swojego
lekarza, jesli niedawno przeszedtes zabieg chirurgiczny, poniewaz
stymulacja moze przerwaé proces gojenia.
Stosuj ostroznie, jeéli stymulacja jest stosowana na macice w trakcie
menstruacii lub w czasie cigzy.
Stosuj ostroznie, jesli stymulacja jest stosowana na obszary skéry,
ktére majq uposledzone odczuwanie.
Stosuj urzqdzenie jedynie z przewodami, elektrodami i akcesoriami

zalecanymi przez producenta.

Negatywne reakcje

Diugotrwate stosowanie moze sporadycznie prowadzié do po-
draznienia skéry na obszarze, gdzie umieszczone byly elekirody.
Skuteczno$é terapii w duzej mierze zalezy od tego, czy pacjent jest
iej poddawany przez kogo$ wykwalifikowanego w zajmowaniu sie
pacjentami cierpigcymi z powodu bélu.

Potencjalnie negatywne reakcje obejmujq podraznienia skéry i
oparzenia spowodowane przez elekirody.

Mozesz doswiadczy¢ podraznien skéry i oparzen pod elektrodami
stymulujgcymi natozonymi na skére.

Mozesz do$wiadczyé bélu glowy i innych bolesnych odczu¢ pod-
czas lub po zastosowaniu stymulacii elekirycznej w poblizu oczu
oraz na glowe i twarz.

Powiniene$ zaprzestaé stosowania urzqdzenia i skonsultowaé sie
ze swoim lekarzem, jedli urzqdzenie wywola u ciebie negatywne
reakcie.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Zanim zaczniesz:

Nie nalezy poddawaé sig stymulaciji podczas prowadzenia pojazdu,
Upewnij sig, ze baterie sq prawidiowo wlozone.

Podtqgcz kabel do podkiadek elekirod i nastepnie podigcz do urzgdzenia.
Przymocuj podktadki elekirod w obszarze dotknietym bélem.

Nie stosuj podktadek elekirod, jesli sq porysowane lub uszkodzone w

inny sposdb.

Sprawdzanie/ wymienianie baterie:

Usun zacisk paskowy (J), zsuwajgc go w dét urzgdzenia.

Otwérz wieczko komory baterii (1).

W16z 4 baterie (typ: AAA) do komory baterii. Upewnij sig, ze prawi-
dlowo instalujesz baterie. Upewnij sie, ze dodatnie i ujemne koficéwki
baterii umieszczone sq zgodnie z oznaczeniem w komorze baterii urzg-
dzenia.

Zamknij komore baterii (1), jedli chcesz uzyé urzqdzenie.

Zaléz zacisk paskowy (J) z powrotem, wsuwaijqc go ku gérze urzqdzenia.

A Ostrzezenie:

Wyimuij baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez dfuzsze okresy
czasu.

Nie mieszaj starych baterii z nowymi, ani réznych typéw baterii.
Ostrzezenie: jeéli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérg

lub oczami, natychmiast przemyj je obficie w duzej iloéci wody.

4.  Baterie muszq by¢ obstugiwane przez osoby dorosfe. Trzymaj baterie
poza zasiegiem dzieci.

5. Zalecassie stosowanie jedynie baterie tego samego lub réwnorzednego
typu.
Nie stosuj baterii dofadowywanych (akumulatorkéw).
Usur wyczerpane baterie z urzqdzenia.

8.  Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposéb, zgodnie z instrukcjq producen-
ta baterii.

Podigczanie podkiadek elektrod do kabli:
Chwy¢ wiyczke kabla i wsuri jq do ztgcza
podkiadek elekirod. Upewnij sig, ze zaden
‘goly’ metalowy element wiykéw nie jest
qodsfoniety.

A Ostrzezenie:

Zawsze uzywaj kabla dostarczonego przez producenta lub dystrybutora
oraz podkiadek elekirod ze znakiem CE, lub tych legalnie dostepnych na
rynku amerykariskim zgodnie z procedurg 510 (k).

Podiqczanie kabla do urzgdzenia:
Zanim przejdziesz do tego etapu, upewnij
sie, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczo
ne; chwyé wiyczke kabla i wsuri do gniazd-
ka (B) na gérnej powierzchni urzqdzenia.
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A Ostrzezenie:

Nie podigczaj wiyczki od przewodu, ktéry doprowadzany jest do pacjen-
ta, do zadnego gniazdka zasilanego prgdem zmiennym.

Umieszczanie podkiadek elektrod na skérze:

Natéz podkiadki elekirod na obszar, gdzie odczuwany jest bél (patrz: Aneks
A - rozmieszczanie elekirod). Zanim nafozysz elekirody, upewnij sie, ze po-
wierzchnia skéry, na kidrej umieszczane sq podkiadki elekirod, jest zupetnie
sucha i czysta. Upewnij sie, ze podkiadki elekirod sq mocno docisniete do ské-
ry i wystepuje dobry kontakt pomigdzy skérqg i podkfadkami elekirod. Umies¢
podkiadki elekirod na skérze, przymocuj je prawidtowo, mocno i réwno.

A Ostrzezenie:

Zanim nafozysz podktadki elekirod na ciafo, upewnij sig, ze powierzc-
nia skéry jest czysta i sucha, niepokryta zadnymi érodkami nawilzajg-
cymi, mleczkami, itp..

2. Nie wigczaj urzqdzenia, kiedy samoprzylepne podkiadki elektrod nie
sq rozmieszczone na ciele.

3. Nigdy nie usuwaj podkiadek ze skéry, podczas gdy urzqdzenie jest
wigz wigczone.

4. Ze wzgledéw higienicznych zalecamy, zeby podkiadki elektrod wy-
mieniaé na nowe co 30 dni.

5. Prosimy, upewnij sig, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczone przed
podtgczeniem.

6. W obszarze poddawanym terapii zalecane jest stosowanie samoprzy-
lepnych kwadratowych podkiadek elektrod o wymiarach minimalnych
40mm x 40mm.

7. Ze wzgledéw higienicznych zalecamy, kazdy pacjent powinien stoso-
waé swéj wlasny zestaw elekirod.

Wiqczanie urzgdzenia:

Zeby wiqczy¢ urzqdzenie, pchnij do géry wigeznik zasilania “Power ON/
OFF” (A) p prawej stronie urzqdzenia; wtedy pojawi sie nastepujqcy ekran:

Wybér programu:

Urzqdzenie posiada 11 (PO37P13) fabrycznie ustawionych programéw
oraz 4 (P1,
uzytkownika. Szczegély poszczegdlnych programéw znajdujg sie w sekdji

P2, S, A) programy do samodzielnego ustawienia przez

,Programy”. Naciénij przycisk “MODE" (E), by wybra¢ odpowiedni pro-
gram. Na wyswietlaczy LCD pojawi sie:
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Ustawienia parametréw

Tryb TENS, w programach uzytkownika (P1, P2), uzytkownik moze
ustawié czestotliwos¢ impulsdw, ich szeroko$é oraz czas trwania zabiegu
naciskajgc przycisk “SET” (F). Na wyswietlaczu LCD bedq wyswietlaly sie
aktualnie ustawiane parametry w nastepujgcy sposdb:

Tryb EMS, w programach uzytkownika (S, A), uzytkownik moze ustawié
czestotliwos¢ impulsdw, ich szerokosé, czas trwania zabiegu, czas narasta-
nia impulséw, czas dziafania i czas spoczynku naciskajqc przycisk “SET” (F).
W przypadku programu ,A” (alternacyjnie) program koriczy sig najpierw na
kanale 1, a nastepnie przechodzi na kanat 2. Ta zmiana dokonuije sie pod-
czas catego okresu terapii. W przypadku programu ,S” (symultanicznie)
zmiana nie dokonuie sig. Na obu kanatach program koriczy sig jednoczeénie
podczas catego okresu terapii. Na wyséwietlaczu LCD bedq wyswietlaty sie
aktualnie ustawiane parametry w nastepujqcy sposéb:

Nastepnie nacisnij przycisk N (G) lub 7 (H) by ustawi¢ parametr.
Kiedy dany parametr zostanie ustawiony nacisnij przycisk “SET” (F) po-
nownie, by ustawi¢ kolejny.

Uwaga: Instrukcje dotyczqce ustawiania zakresu czestotliwosci impulsdw,
ich szerokosci, czasu trwania zabiegu, czasu narastania impulséw, czasu
dziatania i czasu spoczynku w programach ustawianych przez uzytkownika
opisane sq w sekeji”Programy”.

Powrét do nastawien fabrycznych :

Aby przywréci¢ ustawienia fabryczne programéw uzytkownika nacisnij przy-
cisk " " (G), a nastepnie wigcz urzqdzenie w trybie bez wigczonych
programéw.

Regulowanie natezenia oraz rozpoczecie terapii:

Z boku urzqdzenia znajdujq sie dwa pokretta regulujqce natezenie (C) dla
kazdego kanatu. Obracajqc regulatory w gére zwigkszasz natezenie wyj-
éciowe; urzqdzenie rozpocznie pracg, gdy natezenie wyjéciowe przekro-
czy 1mA. maksymalne natezenie wyjéciowe to 100mA.

Uwaga:
Urzqdzenie Promed EMT-6 ma specjalng funkcje podéwietlania:

a) W zwyklym stanie podswietlenie jest zielone;

b)  Jedlinatezenie wyjéciowe przekroczy 65mA, podéwietlenie zmieni sie na
niebieskie - jest to znak dla uzytkownika, zeby zachowat ostroznosé.

c) Jedli podkladka elektrody jest podigczona w nieprawidiowy sposéb
lub brak jest pofqczenia z elekirodami, kiedy natezenie wyjsciowe
przekroczy 10mA, podséwietlenie zmieni sig na czerwone i migajqce,
zas$ natezenie zostanie automatycznie wyzerowane.



UZYTKOWANIE URZADZENIA

Blokowanie funkgiji:

W celu bezpiecznego uzytkowania urzq
dzenia, gdy juz dokonasz regulacji natez-
enia wyjéciowego, prosimy, zeby$ nacisnaf
jednoczesnie guzik ustawiania “SET” (F)
oraz guzik “"4A" (H); na wyswieflaczu

LCD pojowi sie znak blokady funkdii

“ Q=" (9) - urzqdzenie bedzie zablo-

kowane. To zabezpieczenie stuzy zapo-
bieganiu przypadkowej zmianie twoich ustawieri i przypadkowemu podnie-
sieniu poziomu natezenia. Jedli chcesz usungé blokade, naciénij jednocze-
$nie guzik ustawiania “SET” (F) oraz guzik “ 4" (H), znak blokady funkcji

“ Q=" (9) zniknie.
Sprawdzanie zapiséw w pamieci urzgdzenia

1. Urzqdzenie Promed T-6 moze zapisa¢ dane 30 terapii. W stanie ocze-
kiwania lub ustawiania, zeby sprawdzi¢ dane zapamigtane, naciénij
guzik “SET” (F) i przytrzymaij przez 5 sekund, urzqdzenie wejdzie w tryb
pamieci. Najpierw na wyswietlaczu wyswietli sie zapis ostatniego pro-
gramu ferapeutycznego, mozesz ponownie nacisngé¢ guzik “SET” (F),
zeby sprawdzi¢ parametry terapii w tym programie (czas terapii, cze-
stoé¢ impulsu i szerokos¢ impulsu‘

v (G) lub “ " (H), zeby sprawdzi¢ pamie¢ innych

programéw terapeutycznych.

2. Naciénij guzik “

3. Zebywyjsc ze stanu oczekiwania lub ustawiania, nacisnij guzik “MODE”
(E) lub poczekaij przez 30 sekund bez zadnego dziatania na panelu.

4. Zeby wyczyscié pamieé, naciénij guzik “SET” (F) i przytrzymaj przez
5 sekund, na wyswietlaczu pojawi sie migajgey symbol “D”, zeby przy-
pomina¢ uzytkownikowi o czyszczeniu pamieci. Zeby skasowaé pa-
mig¢, mozesz ponownie nacisnqé guzik “SET” (F).

Wskaznik stabych baterii:

Gdy wskaznik stabego zasilania (8) miga, baterie nalezy jak najszybciej wy-
mieni¢ na nowe. Jednakze, urzqdzenie bedzie dalej dziataé jeszcze przez
kilka nastepnych godzin. Kiedy zasilanie urzqdzenia ustaje, jego biezgcy
stan/tryb jest zachowywany automatycznie

Wylgczanie urzadzenia

Zeby wylaczyé urzqadzenie, wciénij przycisk , Power ON/OFF” (A).

A Ostrzezenie

Jedli w stanie oczekiwania urzqdzenia nie wykonasz zadnych operacji na
panelu, po jednej minucie uslyszysz pojedynczy dzwigk “DI”, a po dwéch
minutach dwa dzwieki “DI”; a nastepnie po frzech minutach urzgdzenie
przejdzie automatycznie w tryb oszczedzania energii, wyswietlacz LCD zgo-
$nie i uslyszysz trzy razy dzwiek “DI”. Nacisnigcie dowolnego przycisku na
panelu pozwoli ci aktywowad wyswietlacz.

154

DE

I

EN

I

FR

=0

ES

I

NL

I

RU

L

R



155( PROGRAM
Urzqdzenie posiada 11 (PO37P13) fabrycznie ustawionych programéw oraz 4 (P1, P2, S, A) programy do samodzielnego ustawienia przez uzytkownika.
S Czas trwania zabiegu, zakres czestotliwosci impulséw i ich szerokoéé mogq by¢ ustawione dowolnie w programach uzytkownika TENS fi. P1 i P2, natomiast
DE w programach uzytkownika EMS ;. S i A mogq by¢ ustawiane parametry takie jak zakres czestotliwosci impulséw i ich szerokosé, czas trwania zabiegu, czas
— narastania impulséw, czas dzialania i czas spoczynku. Zakresy parametréw przedstawione sq w tabeli ponizej. Natomiast umiejscowienie elekirod przedstawi-
—\ . . .. . u
EN one jest w Zalgczniku A, Umiejscowienie elekirod”.
N Programy dla trybu TENS
N -
FR Program Czestotliwosé Szerokos¢ impulséw| Ksztalt fali Czas zabiegu Numemscl::;cci‘in :lle/ ktrody
— Programy uzytkownika
n ) Bol karku 2
Bol ramienia 3
P
B3| tokcia 7
ES Bole reumatyczne 9
-/ 1 Min - 60 Min _ [tumbago 11,12
[ [P1] 20-110Hz 50-200 ps Ciqgta Béle menstruacyine 13
NL / Kontynuuj Yl
Bl fantomowy koriczyn 14
Y Y/
Bl biod 16
PEEEEN 4l biodra
Bol wywotany chorobg
RU zwyrodnieniowq kolana 18,19
[—
Gojenie sie ran 20
PL B4l ramienia 3
) 1 Min - 60 Min  |B4| migénia czworobocznego 10, 21
[P2] 10Hz-110Hz 200-100 ps Naprzemienna
/ Kontynuuj Lumbago 12
SE B4l uda 22
Programy ustawione fabrycznie
Fl Bole twarzy 1
PO3 110 Hz 50 ps Ciggta 30 Min
Bl karku 2
PO4 4Hz 200 ps Ciggta 30 Min Nudnosci pooperacyine lub
wywotane chemioterapig 8




PROGRAM
Radikulopatia szyjki macicy 4
Czestotliwos¢ serii: 2 Hz
B4l odrodkowy 5,6
PO5 Ustalona czestotliwosé: 200 ps Serie 30 Min
Rwa kulszowa 15
100 Hz
B4l kolana 19
PO6 110 Hz 200 ps Ciqgla 30 Min Patrz program P1
Szeroko$¢ impulsé )
PO7 110 Hz 50-250ps Zer]g.)p;)zsecn;rizp:‘isow 30 Min B4l migsnia czworobocznego 10, 21
PO8 20-110 Hz 200 ps Czestofliwos’é_impulséw 30 Min Lumbago 11,12
naprzemienna
Programy dla trybu EMS
Program Czestotliwos¢ §zerok9sc Ksztalt fali | Czas zabiegu | Praca sek. Odpoczy- | Narastanie Wskazania
impulséw nek sek. sek.
Programy ustawione fabrycznie Nietrzymanie moczu i/lub
PO 10 Hz 250 ps Ciqgfa 30 Min 3 6 2 stolca w przypadku parcia
lub w sytuacjach stresowych
P10 50 Hz 300 ps Ciqgta 30 Min 5 10 1 (Numer pozycii elekirody
23/24
P11 50 Hz 300 ps Ciqgta 30 Min 5 15 1 /24)
Rozluznienie skurczu migéni;
P12 75 Hz 300 ps Ciqgta 30 Min 5 10 1
Poprawa krgzenia krwi;
P13 75H 300 Ciggt 30 Mi 5 15 1
z pe faga n Zapobieganie atrofii
Programy uzytkownika nieuzywanych migsni;
1 Min - 60 Min Reedukacja migséni; Utrzy-
S 10-110Hz 50-330ps Ciggla 1-30s 1-60s 1-6s manie i zwigkszenie zakresu
/ Kontynuuj ruchéw;
Natychmiastowa stymulacja
1 Min - 60 Min pooperacyina migéni tydki w
A 10-110 Hz 50-330 ps Ciggta 1-30s 1-60s 1-6s celu zapobiegania zakrzepicy
/ Kontynuuyj zylnej.

156

DE

I

EN

I

FR

=0

ES

I

NL

I

RU

L

R



157

DE

I

EN

I

FR

J

ES

I

NL

L

F

U&JBLEJ[

/\ INSTRUKCJA BEZPIECZENISTWA

Zwréé uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz
pierwszy:

Jedynie do uzytku domowego.

Skrupulata kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w
poblizu dzieci.

Nigdy nie kiodz, ani nie stosuj urzgdzenia w mokrym
lub wilgotnym $rodowisku.

Nie uzywaj urzqdzenia pod wodg, np. pod

prysznicem.

Nigdy nie kfadz urzqgdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, ga-
zem lub tlenem, albo gorgcymi przedmiotami takimi jok ptyta grzejna.
Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznoéci, zeby upewni¢ sig, ze
urzqdzenie nie spadnie, ani nie ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny
sposéb.

Jedli jednak pojawig sie jakie$ problemy z urzgdzeniem, wez je natych-
miast do naprawy.

Nie wykonuj smarowania/olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

A Niebezpieczenstwo!

Nie umieszcza¢ urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z
wodgq lub innymi cieczami.

Uzywanie urzgdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.

Nie przechowuj urzgdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz isinieje
niebezpieczeristwo, ze urzqdzenie moze wpas¢ lub zostanie wciggnie-
te do umywalki lub wanny.

A Ostrzezenie!

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby
niedoéwiadczone znajdujq sie w poblizu urzqdzenia.

Upewni sig, ze dzieci nie bawiq sie urzqdzeniem.

Uzywaj urzqdzenie jedynie w zasfosowaniach opisanych w niniejszej
instrukgii.

Urzqdzenie to nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqc dzieci), ktére
maja ograniczone zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub
kiére nie majg wystarczajgcego doswiadczenia i/lub dostatecznej
wiedzy. Nie dotyczy sytuacji, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo lub otrzymujg od niej
instrukcie, jok uzywaé to urzqdzenie.

Nie uzywaj tego urzgdzenia pod kocem lub poduszkg, poniewaz wy-
soka temperatura moze spowodowaé pozar, uszkodzenie ciata lub
porazenie prqdem.

Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako
uchwytu.

Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Gdy zakoRczysz terapig, ustaw regulator natezenia (2) w pozyciji
“OFF” (wytgczone).

Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawié sie materiatem opakowaniowym;
istnieje ryzyko uduszenia.



WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwiqgzanie

1. Wyprdbuj nowe baterie.

Stymulacja jest nieefektywna

Nieprawidfowe umiesz-
czenie elektrody i aplika-
tora. Nieznane.

Umiesci¢ prawidfowo elektro-
de i aplikator. Skontaktowaé
sig z lekarzem praktykiem.

Wyswietlacz nie zapala sig Defekt na styku baterii 2. Upewni sie, ze baterie
sq wlozone prawidfowo.
Sprawdz, czy, co nastepuje:
* wszystkie styki sq na miejscu,
* zadne styki nie sq wylama
ne/odgiete.
Elekrody: Wymienic i ponowne pod-
Staba stymulacja lub nie 1. Wysuszone lub zanie- | fqczy¢.
mozna wyczué zadnej czyszczone

stymulacji

2. Umiejscowienie

Przewody stare/zuzyte,
uszkodzone

Wymieni¢

Natezenie jest zbyt sfabe

Zastosowac wyzszy poziom
natezenia

Stymulacja jest nieprzyjemna

Natezenie zbyt wysokie

Zmniejszy¢ natezenie.

Elekirody sq zbyt blisko

siebie.

Ponownie prawidlowo rozmie-
éci¢ elektrody.

Skéra staje sie zaczerwie-
niona lub/i odczuwasz
klujgcy bdl

Uzywanie elekirod po tej
samej stronie za kazdym
razem.

Ponownie umiesci¢ elektrody
we wilasciwych miejscach.
Jesli w jakimkolwiek momencie
odczujesz bél lub dyskomfort,
natychmiast przerwij uzytko-
wanie.

Elektrody nie sq przy-
klejone do skéry prawi-
diowo.

Upewni¢ sig, ze elekiroda
jest pewnie przymocowana
do skéry.

Elektrody sq brudne.

Wyczysci¢ podkladki elekirod
wilgotnq $ciereczkq niepo-
zostawiajqeq klaczkéw lub
wymienié podktadki elektrod

na nowe.

Powierzchnia elekirody
jest porysowana.

Wymieni¢ elekirode na nowq.

Uszkodzone Iub zuzyte Wymienic.

elekirody albo przewdd.

Wielko$¢ obszaru ak- Wymier elektrody na takie,
tywnosci elektrody jest ktdre majq obszar aktyway

zbyt maly.

nie mniejszy niz 16.0 cm

(4cm* 4cm).

Mozliwe, ze urzqdzenie
nie jest uzytkowane zgod-
nie z instrukcjg.

Prosimy zapoznad sie z in-
strukcjq przed zastosowaniem
urzqdzenia.

Prad wyjéciowy przestaje
plyngé podczas terapii

Podkladki elektrod odpa-
dty od skéry.

Whylqczyé urzqdzenie i mocno
przylepi¢ podkiadke elektrody
do skry.

Kabel jest odigczony.

Wylqczyé urzqdzenie i podig-
czy¢ kabel.

Wyczerpalo sie zasilanie
z baterii.

Prosze wymieni¢ baterie na
nowe.

Praca nieciggta

Przewody

1. Sprawdzi¢, czy podiq
czenie jest pewne. Mocno
docisngé.

2. Zmniejszy¢ natezenie.
Obrécié przewody w
oprawie o 90°. Jesli weigz
przerywa, wymienic prze
wéd na nowy.

3. Jedli po wymianie przewo
du praca weigz jest prze
rywana, musiato dojéé do-
defektu komponentu. Skont-
aktowad sig z dzialemnapraw.

4. Niektére programy spra
wiajq wrazenie przerywa-
nej pracy. Takiej pracy
nalezy sie tu spodziewad.
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JAK 0BCHODZIC SIE, KONSERWOWAC |
PrRZECHOWYWAC URZADZENIE

LIKWIDACJA URZADZENIA

e Urzqdzenie powinno byé umieszczone tak, by nie wchodzifo w bez-
posredni kontakt z wodq lub innymi ptynami.

*  Wylqcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

*  Przed odfozeniem urzqdzenia Promed EMT-6 do przechowywania
przez diuzszy okres czasu, usun baterie z komory. Przeciekajgce ba-
terie mogq uszkodzi¢ urzqdzenie.

*  Przechowuj urzqdzenie i jego akcesoria w chtodnym, suchym miejscu
w dostarczonym futerale.

e Usuwaijqc elekirody chwytaj je za krawedzie. Zeby unikngé uszko-
dzenia elektrod, nigdy nie ciggnij ich za same przewody.

*  Nie nalezy zalamywaé przewodéw pofqczeniowych, ani elektrod.

*  Po zakonczeniu uzywania urzqdzenia przylep podktadke elekirody
do plastykowe;j folii ochronne;.

*  Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiatfo stoneczne i chron
je przed kurzem i wilgociq.

e Nigdy nie stawiaj na urzqdzeniu zadnych ciezkich przedmiotéw.

*  Urzqdzenie Promed EMT-6 mozna wyczyscié wycierajgc je $cie-
reczkq zwilzong wodq z fagodnym $rodkiem myjgcym. Mozesz tez
zastosowa¢é alkohol izopropylowy lub roztwér mydta. Nie nadaiq sie
do tego zastosowania gospodarcze detergenty ani produkty czysz-
czqce.

*  Nie wolno zwracaé urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w
celu kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli z powodu wdrozonego
Zaktadowego Systemu Zarzqdzania Jakosciq wystepuje potrzeba ta-
kich kontroli lub ponownego wzorcowania, prosimy o kontakt z firmg
Promed.

o Jesli wystgpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcg,
w razie potrzeby zwré¢ urzqdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé na-
prawiaé uszkodzenia/ defektu samodzielnie.

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqdowanie i opakowania przekazywaé
nalezy do tzw. powtémego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami
ochrony $rodowiska naturalnego.

Wylacznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:
E Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci
domowych! Zgodnie z Europejskqg Dyrektywqg 2002,/96/EC

B dofyczqcq zuzytych urzgdzen elekirycz nych i elekironicznych,
a takze jej redlizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne
narzedzia elekiryczne zbieraé nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé
je do powtérnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony
érodowiska naturalnego. W ramach  Wspdlnoty ~ Europeiskiej  symbol
ten wskazuje na fo, iz przedmiotowego produkiu nie mozna usuwaé i
unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z fzw. $mieciami domowymi. Stare
i zuzyte urzqdzenia zawierajq pefnowartoiciowe materialy i surowce
nadajqce sie do recyklingu, kiére powinno przekazywaé sie do powtérnego
przetwarzania. W fen sposéb nie powoduie sie szkéd $rodowiskowych, nie
szkodzi si¢ tez zdrowiu czlowieka wskutek niekontrolowanego usuwania
$mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio
zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw. Mozna je
takze przesyla¢ do miejsc i sklepdw, w ktérych urzqdzenia te byly kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepdw doprowadzq urzqdzenie do punkidw
utylizacji materiatéw.
Akumulatory/baterie:
Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do $mieci domowych,
do ogpnia lub do wody. Akumulatory/baterie nalezy zbiera¢, przekazywaé do
recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla $rodowiska.
Wylacznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:
Zgodnie z dyrektywq Wspdlnoty Europeiskiej 91/157/EEC uszkodzone
lub zuzyte akumulatory i baterie powinny by¢ przekazywane do recyklingu.
Akumulatory i baterie, kidre staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna
bezposrednio do firmy:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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Urzqdzenie to wyprodukowane zostato z zachowaniem wszelkiej starannoéci  * Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych

i przed opuszczeniem zakladu zostato szczegétowo sprawdzone. Stqd po i optycznych, jok réwniez zmian w zakresie wyposazenia T

przedfozeniu karty gwarancyjnej wystawionej na to urzqdzenie udzielamy (oprzyrzadowania) urzqdzenia. DE

24 miesigcznej gwaranciji rozpoczynajqcej sie od daty zakupu. Gwarancia  ® Okreélony  przepisami  obowigzek gwarancyjny ze strony ~—

ta udzielana jest zgodnie z nastepujgcymi warunkami: Sprzedajgcego nie narusza naszych warunkéw gwarancyijnych.

* W  przypadku wykazywalnych wad  materialowych lub  wad ¢ Promed nie odpowiada za ewentualne btedy w ttumaczeniv. W razie EN
produkcyinych wystepujgcych w  warunkach uzywania urzgdzenia potrzeby naprawy lub konserwacji, wysli Promed EMT-6 za D—
zgodnie z przepisami i odkrytych w czasie trwania gwarangii, posrednictwem4 tg C swojego sprzedawcy do: R
wymienimy ~w  czasie  gwarancyjnym  bezplamie  wszelkie
wadliwe czeéci urzqdzenia, regulujgc takze koszty robocizny Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse —_—
napraw gwarancyjnych. Lindenweg 11 IT

* Gwarancia wygasa w przypadku nieprawidfowego uzywania D-82490 Farchant \
urzqdzenia (np. podigczenie urzqdzenia do nieodpowiednich Tel.: +49 (0) 8821/9621-0 S
zrédet prqdu elekirycznego, zlamanie), w przypadku ingerencji w Fax: +49 (0) 8821/9621-21 ES
obrebie urzqdzenia (np. otwarcie obudowy urzgdzenia), jak réwniez -
w przypadku uzywania czesci zamiennych nie zaakceptowanych Dla bezproblemowei realizacji koniecznie poda¢ nalezy: o
i nie zatwierdzonych przez firme Promed. Gwarancjg nie obejmuje 1. Oryginalny dowdd zakupu / pokwitowanie lub pieczeé NL
sie czeéci zuzywajqcych sig. Silniki urzqdzenia i elementy ruchome przedsigbiorcy z datq zakupu. ~—
nie podlegajq gwaranciji. 2. Stwierdzony brak / stwierdzona wada.

* Okres gwarancji rozpoczyna sie z dniem zakupu urzqdzenia. 3. Okreélenie urzqdzenia / typ.

Skorzystanie ze $wiadczenia gwarancyjnego nie ma wplywu na
okres gwarancji. Roszczenia gwarancyjne realizowane  muszg
by¢ w czasie gwarancyjnym. Reklamacje skladane po uplywie
okresu gwaranciji nie bedq uwzgledniane.

Gwarancja  w ramach  niniejszych  warunkéw  gwarancyjnych
wchodzi w zycie jedynie wéwczas, gdy data zakupu znajdujgca
sic na karcie gwarancyjnej zatwierdzona bedzie pieczeciq i
podpisem odpowiedniego dealera.

W przypadku gwarancji lub naprawy przekazaé nalezy kompletne
urzqdzenie wraz z wypetiong kartg gwarancyjng do odpowiedniego
dla Parstwa dziatu obstugi klientéw.
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STARTA

Om denna produkt
A. Strémbrytare ON/OFF
B. Anslutningsdon

0

. Intensitetsreglage

O

. LCD-skarm: Visar apparatens driftslage.

Programvdljare

h

Parametervdljare: tryck p& knappen, fér att

mata in installningslaget

G. Reducerar programmets parameter i installningslaget
H. Okar programmets parameter i instéllningslaget

I. Batterifack

J. Baltesfaste

LCD-skarmens delar:

9.

Kanalens intensitet

Behandlingsprogram

Indikering av terapilaget

Indikering av pulsfrekvensen

EMS végform fér funktionstiden

Indikering av pulsbredden

EMS végform fér vilotiden

EMS vagform fr upprampnings- och nedrampningstiden

Tidssymbol

10. Parametrar och behandlingstid

11. Visare for lagt batteri

12. Utgang végform
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SYSTEMKOMPONENTER

Din Promed EMT-6 - forpackning innehéller f3ljande utrustning:

1. EMT-6 produkt 1 styck
2. Kabel 2 styck
3. Elektrodkuddar (40*40mm) 4 styck
4. Bruksanvisning 1 styck
5. AAA batteri 4 styck
6. Barvaska 1 styck

Vi férbehaller oss ratten att genomféra éndringar som tiénar
den tekniska forbatiringen utan att meddela detta i férvag.



BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Férvara denna bruksanvisning pa ett sdkert stdlle!

Las noggrant igenom bruksanvisningen, innan appara-

ten anvénds den férsta géngen.
Tack for aft du kopte Promed EMT-6. Du har képt en produkt av
hog kvalitet, vilken har koncipierats fér den personliga hygienen
och fér ditt valbefinnande. Promed dr ett ledande féretag, som
sedan &rtionden har samlat erfarenhet inom omrddena personlig
hygien, wellness och halsa.
Produkten Promed EMT-6 har koncipierats och fillverkats i
Sverensstdmmelse med direktiven fér medicintekniska produkter
93/42/EEC och 2007 /47 /EC, vilket garanterar kvalitén under
anvéndningen. Det &r férbjudet att anvénda apparaten utan att
ha last denna bruksanvisning.
Vi, i egenskap av tillverkare, kan inte i négot fall géras ansvariga
for olycksfall eller skador pa personer eller féremal, vilka orsa-
kas av atft denna bruksanvisning inte har étfélits. Vi énskar dig
mycket glédje med din nya Promed EMT-6. | fdljande avsnitt
dnskar vi géra dig fortrogen med din TENS produkt. Las nog-
grant igenom bruksanvisningen, innan apparaten anvénds den
forsta gangen.

Overallt dér Promed produkterna séljs kan du f& professionella
réd eller du kan kontakta oss direkt, om du har frégor. Vi kan
meddela dig namnet pa den &terférséljare, som &r ansvarig for
dig.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

tel.: +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

e-post: info@promed.de

For vidare informationer, konsultera vér webbplats
www.promed.de
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INLEDNING

Den elekiriska stimulatorn Promed EMT-6 &r en barbar apparat
for elektroterapi som &r utrustad med tv& terapilégen: Transdermal
elekirisk nervstimulering (TENS), och elekirisk muskelstimulering
(EMS), som anvénds for att lindra sméirta och fér att stimulera musk-
lerna med elekiricitet. Stimulatorn séinder skonsam elekirisk strom fill
underliggande nerver och muskelgrupper via elekiroder som place-
ras p& huden. Apparatens parametrar styrs genom knappar som
trycks in. Intensitetsnivén kan justeras varefter patientens behov. Fé-
re anvéndningen, l&s noggrant igenom alla instruktionerna i denna
bruksanvisning och férvara den pa eft sdkert stdlle, for att kunna
konsultera den igen vid senare fillfille.

Vad &r smarta?

Smarta ar kroppens eget tidiga varningssystem. Det ar viktigt aft kan-
na smdrta, eftersom det pavisar ett onormalt tillsténd i kroppen och
tignar fill aft varna oss innan skadorna blir allvarligare. Den kontinuer-
liga smértan, som kan vara under en léng tid — da ofta kallad kronisk
smarta, uppfyller ingen kénd anvéndbar anvéndning, efter det att di-
agnosen har stalls. TENS utvecklades for aft lugna eller ta bort vissa
typer av kronisk och akut smarta.

Vi skilier mellan tva typer av smérta.

¢ Akut smarta

som huvudsymptom kan den ofta hjélpa Iékaren med diagnosen, och
den akuta smartan har en skyddande funktion fér patienten.

¢ Kronisk smérta

kan ofta bli en del av sjdlva sjukdomen. En patient som lider av
kronisk smérta lider ofta under flera ar och erfarenheten visar att detta
férandrar hans/hennes personlighetsstruktur.

FORKLARING AV TENS

Den fransdermala elekiriska nervstimuleringen (TENS) &r en icke-in-
vasiv, drogfri mefod fér att kontrollera smértan. TENS anvénder sm&
elekiriska impulser som séinds genom huden till nerverna fér aft for-
&ndra din férnimmelse av smértan. TENS I8ser inget fysiskt problem;
den bara hjdlper att kontrollera smartan. TENS fungerar inte for alla
personer; men for de flesta patienterna hjdlper den effektivt aft redu-
cera eller f& bort smdrtan, vilket kan fill&ta dem aftt &tervéinda till de
normala akfiviteterna.

Hur fungerar TENS?

Promed EMT-6 fungerar genom att frén de elekiriska kuddarna

sinda ofarliga elekiriska signaler genom kroppen. Detfta lindrar

smdrtan pa v vis:

e | borjan blockerar den kroppens smartsignaler, vilka normalt
&verfors frén den skadade zonen genom nervirédarna fill hjérnan
- TENS avbryter dessa smartsignaler.

e Sedan stimulerar TENS kroppens endorfinproduktion - dess egn-
naturliga smértdédare.

Méjliga TENS applikationer

| allménhet ska Promed EMT-6 anvandas som en TENS produkt
for behandlingen av fsljande medicinska indikationer eller féljande
akommor:

e For att lindra symptomen fran en kronisk svérbehandlad smarta
e For postiraumatisk smarta (uppstadd akut smérta)
o For postkirurgisk smarta (smérta orsakad av en operation)



INLEDNING

FORKLARING AV EMS

Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r ett internationellt erként och be-
provat sétt att behandla muskelskador. Den fungerar genom att sén-
da elekironiska pulser fill muskeln som ska behandlas, vilket medfér
att muskeln trénas passivt. Det ér en produkt som har avletts fran
den fyrkantiga végformen, som ursprungligen uppfanns av John Fo-
raday 1831. Tack vare det fyrkantiga vagménstret kan den arbeta
direkt p& muskelns motorneuroner. Denna apparat arbetar med l&g
frekvens och fillsammans med det fyrkantiga végménstret ér det
mojligt att verka direkt p& muskelgrupperingar. Detta anvénds ofta
i sjukhus och sportkliniker fér att behandla muskelskador och fér att
tréina paralyserade muskler, fér att férebygga atropi i de betraffade
musklerna och for att férbétira muskeltonusen och blodcirkulationen.

Hur fungerar EMS?

EMS enheterna sander angendma impulser genom huden, vilket
stimulerar nerverna i behandlingsomradet. Nér muskeln erhdller
denna signal, drar den ihop sig pd samma satt som om hjdrnan
skulle ha sant signalen. Nér signalstyrkan 8kar, bajs muskeln som
under fysisk tréining. Nér pulsen sedan upphér, avspdnns muskeln
och cykeln upprepas.

Syftet med den elekiriska muskelstimuleringen &r aft uppn& samman-
dragningar eller vibrationer i musklerna. Den normala muskulara
akfiviteten styrs av de centrala och periféra nervsystemen, som dver-
for elektriska signaler fill musklerna. EMS arbetar pd samma st
men anvander en extern kdlla (stimulatorn) med elekiroder place-
rade pd huden. Impulserna stimulerar nerverna att sanda signaler

till den speciellt dnskade muskeln, som reagerar genom att dra ihop
sig, precis som den gér under den normala muskelakfiviteten.

Méjliga EMS anvéandningar

| allménhet ska Promed EMT-6 anvindas som en EMS-produkt
for behandlingen av féljande medicinska indikationer eller féljande
&kommor:

e For relaxationen av muskelkramper

e For att 6ka blodcirkulationen

o For att forebygga eller fordrdja inaktivitetsatropi
e For aft trana muskler

e For att underhdlla eller dka rérelseomfanget

e For omedelbar postkirurgisk stimulering av vadmuskeln for aft
forebygga ventrombos
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/A\HANVISNINGAR / KONTRAINDIKERINGAR

A Konsultera alltid en Igkare, innan produkten anvands!

| USA far denna apparat enligt lag endast férsdljas fill lékare, eller den
maste vara fdrordnad av en lgkare.

L&s noggrant och forsté féliande varningar och observationer, for aft
sakerstdlla aft denna apprat anvands sékert och korrekt och fér att
forebygga olycksfall.

Hdnvisningar

Den transdermala elekiriska nervstimuleringen (TENS) kan férordnas
av lakare, for att reducera symptomen frén en kronisk (varaktig) smér-
ta och behandla den, samt fér att behandla postoperativa eller post
traumatiska smartor.

A Kontraindikationer

Anvénd inte denna produkt utan aft ha konsulterat en lakare, om du
har en hjartstimulator, implanterad defibrillator, eller ndgon annan
implanterad metallisk eller elekironisk apparat. En sédan anvéndning
kan orsaka en elekirisk stdt, brénnskador, elektrisk interferens eller

leda till déden.

Om du skulle befinna dig i ndgot av fsljande fall, konsultera alltid en
lakare, innan du anvénder Promed EMT-6 och klargér med ho-
nom hur apparaten ska anvéndas.

e | fall av ihdllande smértsymptom, trots terapi

¢ Vid anvdndning av starkt smértstillande medel eller en lokal anestesi.

* Vid infektionssjukdomar

¢ Vid problem med kretsloppet (trombos och blodpropp)

* Vid sensoriska stérningar (kéinselldshet)

® Nar den anvands for spadbarn, smébarn och barn

¢ Under havandeskap

® Med psykos

® Nar det finns en tendens fér blddningar

¢ Vid fall av kréfta

¢ Vid extrem kénslighet eller vid radsla fér elekricitet

e For patienter med metalliska implantat

e For hjartproblem, speciellt vid hjartarytmi

® Innan en elekirod placeras, vilken vanligtvis anvands fér
carofidsinusregionen (nacke)

® Varje gang innan en elekirod placeras, vilken vanligtvis anvénds
transcelebralt (genom huvudet)

e For icke diagnoserade sméartsymptom

e For att behandla égonlocken

e Allvarliga arteriella cirkulationsrubbningar (blodpropp) i de nedre
lemmarna



/\ HANVISNINGAR / KONTRAINDIKERINGAR

168

e Apparafen ska inte anvéndas fér lindra symptomen fran lokala
smartor, om etiologin inte har faststdllis eller om inget smértsyndrom
har diagnoserats

o Nar det finns cancerogena skador i behandlingszonen

¢ Vid svullna, infekterade, inflammerade zoner eller hudutslag (t.ex.
flebit, tromboflebit, dderbrock osv.)

® Nar det finns en hjdristimulator av demandtyp eller en inplanterad
defibrillator

¢ | kroppszoner med féga stimulerade zoner

e Vid fall av epilepsi

o For bukvaggs- eller ljumskbrack

¢ Placera inte stimuleringen p& din nacke, eftersom detta skulle
kunna orsaka allvarliga muskelkramper som kan leda till att
luftvagarna stangs, svarigheter att andas eller negativa effekter
p& hjartrytmen eller blodtrycket;
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/\ VARNINGAR / FORSIKTIGHETSATGARDER

A Varningar

TENS apparaterna maste férvaras utom réckhall f8r barn.

Det har inte bevisats att det &r ofarligt att anvénda TENS appara-
terna under havandeskap.

TENS ér inte effektiv for behandlingen av sméirtor i det centrala
nervsystemet (huvudvark).

Om TENS behandlingen inte skulle fungera eller orsaka besvar,
maste stimuleringen avbrytas, tills en lakare har bedémt situatio-
nen pd nytt.

Stéing alltid av TENS produkten, innan elekiroderna fasts eller tas
bort.

Placera aldrig placera aldrig elektroderna p& égonen, i munnen
eller i kroppen.

TENS apparaterna besitter inga lékande egenskaper.

TENS &r en metod fér att behandla symptom och som bara tar
bort férnimmelsen av smértorna, vilka annars skulle fiéna som en
frsvars- och varningsmekanism fér kroppen.

Anvénd inte stimuleringen under bilkérning, nér du anvénder en
maskin, eller under nagon annan aktivitet, under vilken den elek-
triska stimuleringen kan utsétta dig for risken for en olycka.

Om du blir behandlad av en lékare, radgér med din lékare,
innan du anvdnder denna apparat.

Om du félier en medicinsk eller fysisk behandling fér din smarta,
rédgér med din lékare, innan du anvénder denna apparat.

Om din smérfa inte skulle bli battre, skulle lugna ner sig néstan
helt, eller fortséitta under mer &n fem dagar, sluta aft anvénda
apparaten och radgér med din lgkare.

Placera infe stimuleringen p& din nacke, effersom detta skulle
kunna orsaka allvarliga muskelkramper vilket kan leda fill aft luft-
vdgarna sféngs, svarigheter att andas eller negativa effekter p&
hjartrytmen eller blodirycket.

Placera inte stimuleringen &ver bréstkorgen, eftersom den elek-
triska strommen som tranger in i brostkorgen kan orsaka rytmiska
storningar i ditt hjcrta, vilket kan leda fill déden.

Anvénd inte stimuleringen i nérheten av elekironisk vervaknings-
utrustning (t.ex. hjartdvervakning, EKG-alarm), vilka eventuellt
inte fungerar korrekt, nér den elekiriska stimuleringsapparaten
anvands.

Anvénd inte stimuleringen, ndr du &r i badkaret eller i duschen.
Anvénd inte stimuleringen, ndér du sover.

Anvénd inte apparaten pd barn, om den inte har blivit godkénd
fér anvéindning inom barnavéarden.

Radgdr med din lékare, innan du anvénder denna apparat, ef-
tersom apparaten kan orsaka dédliga stérningar i hjdrirytmen
hos kansliga personer.

Anvénd endast apparaten pd normal, intakt, ren, sund hud.



/\ VARNINGAR / FORSIKTIGHETSATGARDER

Forsiktighetsatgérder / negativa reaktioner
Forsiktighetsmatt
TENS &r inte eft alternativ till smértstillande lakemedel eller annan
smarthanteringsterapi.
TENS apparaterna har inget Iakande varde.
TENS &r en behandling av symptom och tar som sadan bort
fdrnimmelsen av smdrtan, som annars skulle fiéna som skydds-
mekanism.
Framgdng av terapin beror starkt pd patientens val av lakare,
om denna &r kvalificerad fér behandlingen av smértpatienter.
L&ngtidseffekterna av den elektriska stimuleringen &r inte kéinda.
Du kan kénna en hudirritation eller dverkanslighet orsakad av
den elekiriska stimuleringen eller det elekiriskt ledande mediet.
Var férsiktig, om du har en tendens att bléda internt, vilket kan
hénda efter en skada eller en fraktur.
Radgér med din lékare, innan du anvénder apparaten efter eft
nyligen skett kirurgiskt ingrepp, eftersom stimuleringen kan av-
bryta lékningsprocessen.
Var frsiktig, om stimuleringen placeras dver livmodern, nér du
har din menstruation eller ér havande.
Var férsiktig, om stimuleringen placeras pé en hudzon, som nor-
malt saknar kénslighet.
Anvénd endast denna apparat med de ledningar, elektroder och
tillbehdr som rekommenderas av fillverkaren.

Negativa reaktioner

En langtidsanvéndning kan orsaka hudirritationer i den zon, dér
elekiroderna placerades.

Behandlingens effektivitet beror i stor utstréickning pd den patient
som behandlas av en person, som &r kvalificerad f5r aft hantera
patienter, som lider av smarfor.

Potentiella negativa reaktioner omfattar hudirritation och brénn-
skador orsakade av elekiroderna.

Du kan kanna en hudirritation och brénningar néra stimulerings-
elekiroderna som har placerats pa din hud.

Du kan fdrnimma huvudvérk och andra smérfosamma kénslor
under eller efter anvéindningen av den elekiriska stimulering i nér-
hefen av dina dgon och pé huvudet och ansiktet.

Du ska upphéra att anvénda apparaten och du ska konsultera
din lékare, om du kénner aft apparaten orsakar andra reaktioner.
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ANVANDA PRODUKTEN

Innan du bérjar:

Sakerstdll, att batterierna dr korrekt monterade.

Anslut kabeln till elekirodkuddarna och anslut sedan produkten.
Fast elekirodkuddarna pa smartozonen.

Anvand infe elektirodkuddarna, om de ar repade eller skadade
pd ndgot vis.

Kontrollera/byta ut batteriet

a—

. Ta bort béltesfastet (J) genom aft skjuta det nedét pé produkten.

Oppna locket till batterifacket (I).

. Sétt i 4 batterier (fyp: AAA) i batterifacket. Kontrollera, att du har

satt i batterierna korrekt. Kontrollera, att batteriernas positiva och
negativa andar dverensstdmmer med markeringarna i apparo-
tens batterifack.

Séitt p& locket till batterifacket (), om du vill anvénda det.

Satt pa baltesfastet (J) igen genom att skjuta det uppdt pa
produkten.

A Observera:

1.

2.

Ta bort batterierna, om apparaten inte anvénds under en
léingre tid.
Blanda inte anvéinda och icke anvénda batterier eller batterier av
olika typer.

3. Varning: Om batterierna Iécker och kommer i kontakt med huden
eller gonen, spola genast med rikligt med vatten.
Batterierna far uteslutande hanteras av en vuxen person. Férvara

Ea

batterierna utom réckhall fér barn.

Vi rekommenderar endast batterier av samma eller likvardig typ.
Anvand inte laddningsbara batterier.

Ta ut fomma batterier ur produkfen.

© NOo O

Kasta bort batterierna sdkert i dverensstémmelse med batteritill-
verkarens anvisningar.

Anslut elektrodkuddarna till kablarna:
Hall i stickkontakten och stick in den i
elekirodkuddarnas anslutingar. Scker
stall, aft stiften inte uppvisar nagon
oskyddad metalldel.

A Observera:

Anvénd dlltid kabeln som har bifogats av fillverkaren eller férséljaren
och anvand elekirodkuddarna med EG-markningen, eller som sdljs
legalt i USA enligt 510 (k) forfarandet.

Anslut kabeln till produkten
Innan defta steg utfors, sakerstall att ap
paraten ar komplett avstangd, hall i
stickkontakten och stick in den i uttaget
(B) ovanpa produkten.



ANVANDA PRODUKTEN

A Observera:

Stick inte in patientledningens kontakt i et uttag med vaxelstrom.
Placera elekirodkuddarna pa huden

Placera elekirodkuddarna pa den zon, dér smértan kénns (se bila-
ga A: placering av elekiroderna). Innan elekiroderna placeras, sé-
kerstall att hudytan, pa vilken elekirodkuddarna placeras, ér abso-
lut ren och torr. Sakerstdll, att elekirodkuddarna har tryckts fast mot
huden, sa att kontakten mellan huden och elekirodkuddarna gérs
ordentligt. Placera elektrodkuddarna p& huden, fast dem korrekt, or-
dentligt och jamnt.

A Observera:

1. Innan elekirodkuddarma placeras pé kroppen, sdkerstall att hu-
dens yta &r ren och fri frén kramer eller fuktighet.

2. Sdtt inte pd apparaten, sd lange som de sjdlvhéftande elektrod-
kuddarna inte har placerats p& kroppen.

3. Ta aldrig bort kuddarna frén huden, sa lénge som apparaten
fortfarande &r inkopplad.

4. Av hygieniska skal rekommenderar vi att byta ut elektrodkud-
darna var 30:e dag.

5. Sakerstdll, att apparaten ar helt avstéingd, innan den ansluts.

6. Det rekommenderas aft pd den behandlade zonen anvénda
minst 40mm x 40mm stora, sjélvhaftande, fyrkantiga elekiroder.

7. Av hygieniska skél ska varje patient anvénda sin egen sats elek-
troder.

Séitta pa apparaten:

Tryck upp kontakten “Power ON/OFF” (A) pd produktens hdgra
sida for att sétta p& apparaten, fsljande indikering visas:

Valj program:

Det finns 11 (PO3~P13) forinstdllda program och 4 (P1, P2, S, A
anvéndarprogram, som du kan vélja. Fér nérmare upplysningar
om programmen, se avsatsen Program. Tryck p& knappen “MO-
DE” (E), nu kan du vélja det terapiprogram du behéver. P& LCD-
skarmen visas foljandes:
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ANVANDA PRODUKTEN

Stélla in parametern

TENS|age: i anvandarprogrammen (P1, P2) kan anvéndaren stdl-
la i pulsfrekvensen, pulsbredden och behandlingstiden genom att
trycka p& [knappen “SET” (F). P& anvéndarlCD-skérmen visas den
aktuella parametern, som du kan stélla in s& har:

EMSJage: i anvandarprogrammen (S, A) kan anvandaren stdlla i
pulsfrekvensen, pulsbredden, behandlingstiden, ramptiden, funk-
tionstiden och vilotiden genom att trycka pa knappen “SET” (F). Vid
program ,A" (alternerande) kérs programmet férst p& kanal 1 och
vaxlar sedan till kanal 2. Denna véxling sker under hela terapitiden.
Vid program “S” (simultan) sker ingen véxling. P& bada kanaler
kérs programmet samtidigt under hela terapitiden. Pa LCD-skdrmen
visas den aktuella parametern, som du kan sfdlla in s& har:

Tryck sedan p& knappen “ W * (G) eller " (H) for att stélla in
parametern. Nar parametern har sféllts in, tryck p& knappen “SET”
(F) igen for att stélla in nésta parameter.

Anmarkning: For att stalla in pulsfrekvensen, pulsbredden, be-
handlingstiden ramptiden, funktionstiden och vilotiden i anvéndar-
programmet, se avsnittet Program.

Aterstéll till fabriksinstéllningarna:

Om du &nskar é&terstélla anvéndarprogrammet fill fabriksinstéllning-
en, tryck pé knappen “ W "(G) och séitt p& apparaten | FRANH&get.

Justering av intensiteten och béria behandlingen:

P& produktens sida finns det tv& infensitetsreglage (€) for varje ka-
nal. Genom att vrida upp reglagen, 6kas utgangsintensiteten, nar ut
gangsintensiteten Sverstiger 1mA, borjar apparaten att arbeta. Den
maximala utgangsintensiteten ar 100mA.

Anmérkning:

Promed EMT-6 har en speciell funkfion for bakgrundsbelysningen:

a) | det normala laget ér bakgrundsbelysningen gron.

b) Nar utgéngsintensiteten Sverstiger 65mA, andras bakgrundsbelys-
ningen fill blatt och anvéndaren maste kontrolleras.

c) Om elekirodkuddarna har anslutits fel eller inte &r anslutna till
elekiroderna och utgdngsintensitefen dverstiger 10mA, &ndras
bakgrundsbelysningen fill rétt och blinkar, dessutom nollstalls inten-
siteten automatiskt.



ANVANDA PRODUKTEN

Lasfunktion

For aft kunna anvénda apparaten
sakert efter det att du har justerat
utgangsintensiteten, tryck samtidigt pé
knappen “SET” (F) och knappen
“M" (H), symbolen for |asfunktionen
“O==" (9) visas pd& LCD-skdarmen
(apparaten &r last). Detta &r en scker
hetsfunktion fér att férhindra att dina
instdllningar &ndras av misstag och férhindrar att intensitetsnivan
dkar av misstag. Om dé vill lésa upp, tryck samtidigt pa knappen
“SET" (F) och knappen 7 (H), symbolen for |&sfunktionen *
O—"(9) forsvinner.

Kontrollera registreringsminnet

1. Promed EMT-6 apparaten kan registrera 30 gdnger behand-
lingsdata. Fér att kontrollera datan i minnet, hall knappen “SET”
(F) intryckt under 5 sekunder i vante- eller installningslaget, appo-
raten Sppnar minnesldget. Forst visas det sist registrerade terapi-
programmet pa LCD-skdrmen. For att kontrollera defta programs
behandlingsparametrar (behandlingstid, pulsfrekvens, och puls-
bredd), tryck pd knappen “SET” (F) igen.

2. Tryck pé knappen “ " (G) eller Y < (H), for att kontrollera
minnet f5r terapiprogrammet.

3. Om du dnskar &tervanda till vante- eller instaliningsléget, tryck pé
knappen “MODE" (E) eller vanta 30 sekunder utan att anvénda
kontrollpanelen.

4. For att rensa minnet, hall knappen “SET” (F) intryckt under 5 sek-
under, symbolen “D” blinkar p& LCD-skdrmen fér att p&minna
anvandaren om att tdmma minnet. Du kan trycka pd knappen
“SET” (F) igen, for att tSmma minnet.

Visare for lagt batteri:

Nar visaren for lag strém (8) blinkar, ska batterierna bytas ut mot
nya s& snart som mdjligh. Men apparaten kommer att fortsétta att
fungera under flera timmar. Nér apparaten &r avstéingd, sparas det
aktuella laget automatiskt.

Séitta pa apparaten
Tryck ned kontakten “Power ON/OFF” (A), for aft sétta pd appraten.

A Se upp

Om kontrollpanelen befinner sig i vantelaget och inte aktiveras, hér
du eft ljud “DI" efter en minut och tva ljud “DI” efter tva minuter;
sedan férsatter sig apparaten automatiskt i det energisndla laget ef
ter tre minuter, indikeringen p& LCD-skérmen férsvinner och du hér
ljudet "DI” tre génger. Skdrmen akfiveras genom att trycka pé valfri
knapp.
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PROGRAM

Det finns 11 (PO3~P13) férinstéllda program och 4 (P1, P2, S, A) anvéndarprogram att vélia emellan. Behandlingstiden, pulsfrekvensen
och pulsbredden kan stéllas in i TENS anvéndarprogrammen P1 och P2, och pulsfrekvensen, pulsbredden, behandlingstiden, ramptiden,
funktionstiden och vilotiden kan stéllas in i EMS anvéndarprogrammen S och A. Fér parameterns instdliningsomréden, se nedan. Fér pla-
ceringen av elekirodkuddarna, se bilaga A Placering av elekiroderna.

Program f6r TENS

Indikering fér anvéndningen /

Program Frekvens Pulsbredd Vagform Behandlingstid elekirodplats nr
/Anvéndarprogram
Nacksmérta 2
Smarta i skuldran 3
Sméirta i armbagen 7
Reumatisk smdrta 9
. . 1 min-60 min  [Ryggskott 11,12
[P1] 20-110Hz 50 -200 ps Kontinuerlig / kontinverlig Menstruationssméirta 13
Fantomsmarta i en arm eller
eﬂrl)en 14
Hoftsmarta 16
Artrossmdrta i kndet 18,19
sarlakning 20
Smarta i skuldran 3
1 min - 60 mi i 5
[P2] 10 Hz- 110 Hz 200-100 ps | Modulering min - oY min - Trapeziussmarta 10,21
/ kontinuerlig  [Ryggskott 12
Smarta i l&ret 22
Forinstallda program
. . Ansiktssmarta 1
PO3 110 Hz 50 ps Kontinuerlig 30 min .
Nacksmarta 2
PO4 4Hz 200 ps Kontinuerlig 30min  [laméende efter en cperation eller




PROGRAM
Cervikal rhizopati 4
Burstfrekvens: 2 Hz N
. Central smarta 5,6
PO5 Fast frekvens: 200 ps Burst 30 min .
Ischias 15
100 Hz
Smérta i ett kng 19
P06 110 Hz 200 ps Kontinuerlig 30 min Se program P1
P07 110 Hz 50-250ps | Plsbreqd moc- 30min | Trapezivssméira 10, 21
P08 20-110 Hz 200 ps Pulsheitvens modu 30 min Ryggskott 1,12
Program fér EMS
Program Frekvens Pulsbredd | Vagform |Behandlingstid Funktion | Vilo. Ramp sek Indikering for
9 9 9 sek sek P anvéndningen
Forinstiillda program Tréngnings- och stress-
P09 10 Hz 250 ps Kontinuerlig 30 min 3 6 2 inkontinens(elekirodplats
P10 50 Hz 300ps | Kontinuerlig 30 min 5 10 1 nommer 23/24)
P11 50 Hz 300 ps Kontinuerlig 30 min 5 15 1 Relaxation av .
muskelkramper;
P12 75 Hz 300 ps Kontinuerlig 30 min 5 10 1 Oka blodcirkulationen;
P13 75 Hz 300 ps Kontinuerlig 30 min 5 15 1 Férebygga inakfivitetsatropi;
Anvéndarprogram Muskeltraning; underhélla
eller 5ka rérelseomfanget;
1 min - 60 min N
S 10-110Hz | 50-330ps | Kontinuerlig o 1-30s | 1-60s 1-6s |[Omedelbar postkirurgisk
/ kontinuerlig stimulering av musklerna
i underbenet for aft
1 min - 60 min forebygga ventrombos.
A 10-110Hz | 50-330ps | Kontinuerlig . . 1-30s | 1-60s 1-6s
/ kontinuerlig
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Ge akt pa foljande punkter, innan apparaten anvénds
forsta gangen:

Endast for hemmabruk.
Apparaten mdste Svervakas noggrant, nér den anvénds i
narheten av barn.
Placera eller anvand aldrig produkten i en vét eller fuktig
omgivning.
Anvénd inte produkten under vatten, t.ex. under
duschen.
Placera aldrig apparaten med direkt kontakt till eld, gas eller
syre, eller varma féremél som t.ex. vérmeplattor.
Vidta alla méjliga férsiktighetsmatt, for att sckerstdlla att ap-
paraten inte kan trilla ned eller skadas p& n&got annat vis.
Om det skulle uppstd ndgot problem med apparaten, lat ge-
nast reparera den.
Smérj eller tvétta aldrig produkten.

A Fara!

Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller
andra vatskor.

Det dr inte tillatet att anvénda apparaten utomhus.

Vidrér aldrig apparaten med véta hdnder.

Férvara inte apparaten néra ett tvattstall eller ett badkar, ef-
tersom det finns risk for aft produkten kan trilla ned eller dras
ned i tvéttstallet eller badkaret.

A Varning!

Lamna aldrig produkten utan dvervakning, nér barn eller cer-
farna personer @r i nérheten av den.

Sakerstdll, att barn inte leker med apparaten.

Anvénd apparaten endast fér de anvéndningar som beskrivs
i denna bruksanvisning.

Produkten har infe koncipierats for att anvéndas av personer
(inklusive barn) som besitter begransad fysisk, sensorisk eller
infellektuell forméga eller som inte har tillrécklig erfarenhet
och/eller tillréckliga kunskaper. Detta gdller inte, om dessa
personer &vervakas av en person som &r ansvarig fér deras
scikerhet eller om de erhaller anvisningar om hur apparaten
ska anvéndas av personen som Svervakar dem.

Anvand inte produkten under tacken eller kuddar, eftersom en
for hog varme kan orsaka brand, skador eller en elekirisk stst.
Bér inte produkten genom att hélla i kabeln och anvénd inte
kabeln som handtag.

Det é&r inte tillatet att anvénda apparaten utomhus.

Nér du har avslutat behandlingen, stéll intensitetsreglagen
(2) pé léget “OFF”.

Lat aldrig barn leka med férpackningsmaterialet; det finns risk
for kvévning.



FELSOKNING

Problem

Méijlig orsak

Lésning

Indikeringen lyser
inte.

Ingen kontakt fill batteriet.

1. Prova med nya batterier.

Stimulerjingen &r
inte etrektiv.

Olamplig placering av
lelektroden och applika-
torn. Okénd.

Placera om elekiroden och applikatorn.
Kontakta en lékare.

2. Sdke[(sf'dll, aft aﬂer}gi'.nq gr jsatta
korrekt. Kontrollera féljande kontakter:

e Alla kontakterna ér korrekt placerade.
e Inga kontakter &r brutna.

§timu|erinﬁ;en
ar svag elfer du
kénner ingen stimu-
ering.

Elekiroder

1. Uttorkade eller
smutsiga.

2. Placering.

Placera dem pd nytt och anslut igen.

Ledarna ar gamla/

slitna/skadade.

Byt ut dem.

Huden blir rod.
loch/eller ﬂu kg -
ner en stickanae

smdrta.

IAnvand elekiroderna pd
samma yta varje gang.

Placera om elekiroderna. Om du négon
ang kanner smarta eller det &r obehag-
igh, avsluta genast anvandningen.

Elektroderna fastnar inte
orrekt p& huden.

Sakerstdll, att elekiroden &r ordentligt
dst pa huden.

Elekiroderna &r smutsiga.

Rengdr elekirodkuddarna med en
fuktig frasa som infe luddar, eller byt ut
lelekirodkuddarna mot nya.

Elekirodens yta var repad.

Byt ut mot ny elekirod.

Intensiteten &r for svag.

IAnvéind en hdgre infensitetsniva.

Stimuleringen &r
obehaglig.

Intensiteten &r for hog.

IMinska intensitefen.

Flekiroderna ér placerade
for néra varandra.

Placera om elekiroderna.

Uf%&ngsstr"mmen
lavbryts under
terapin. therapy

Elekiroderna eller ledning-
c1_rno ar skadade eller
slitna.

Byt ut.

Elekirodkuddarna

lossnar fréin huden.

Sténg av apparaten och fést elektrodkud-

den ordentligt pé& huden.

Kabelansluingen har
lossnat.

Stéing av apparaten och anslut kabeln.

Batterierna ar fomma.

Byt ut dem mot nya batterier.

Storleken pé elekirodens
aktiva zonp'gr for liten.

Byt ut elekiroderna mot sédoﬂa vars akfi-
a zon ar storre an 16,0 cm#(dcm*4cm).

IApparaten anvands inte
| Gverensstammelse me
bruksanvisningen.

Lis noggrant igenom bruksanvisningen
fre anvandningen.

Intermittent utgang.

Ledningar.

1. Kontrollera att anslutningen &r korrekt.
Sakerstdll att den ar korrekt fastsatt.

2. Séink infensiteten. Vrid ledningarna i
uttaget 90°. Om den fortfarande ér
intermittent, byt ut ledningen.

3. Om den fortfarande ér intermitient efter
utbytet av ledningen, sa har kanske en
omponent gatt sonder.
Kontakia reparationsavdelningen.

4. Vissa prolgrcm kan férefalla vara infer
mittenta. Det verkar sa.
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VARD, UNDERHALL OCH FORVARING

SKROTNING

® Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra
vétskor.

e Stdng av apparaten, ndr den infe anvands.

Innan Promed EMT-6 stoppas undan r férvaring for en lang-
re tid, ta ut batterierna ur facket. Batterier som ldcker kan skada
produkten.

e Foérvara produkten och dess tillbehdr i den bifogade véskan pé&
en sval, torr plats

e Hall elektroderna i kanterna, nér de tas bort. Fér att undvika att
skada dem, dra aldrig i elekirodernas ledningarna.

Vik eller baj inte anslutningsledningen eller elekiroderna.
Efter anvandningen, placera elekirodkuddarna pé den skyddan-
de plastfolien.

e Utsatt inte apparaten for direkt solsken och skydda den mot smuts
och fukt.

Placera aldrig tunga féremél pd& apparaten.

e Rengdér Promed EMT-6 genom att torka av den noggrant med
en trasa fuktad med svagt tvélvatten. Du kan &ven anvédnda iso-
propylalkohol eller en tvallésning. Hushallsmedel och rengdrings-
produkter ar inte lampliga.

® Produkten mdéste inte returneras till aterforsaliaren eller tillverka-
ren f5r inspektion och kalibrering. Om sadana inspektioner eller
kalibreringar skulle vara nédvéandiga, for att ditt interna system
for kvalitetskontroll kréiver det, tveka inte att kontakta Promed.

e Om det skulle uppst& andra problem, radgér med din &terforsal-
jare, returnera produkten om det behdvs. Férsck aldrig att sjéilv
atgarda ett fel.

Elverktyg, fillbehdr och férpackning ska ftillféras en milidvanlig
dtervinning.
Endast for EG-léinder:

Kasta inte elverktyg i hushdllssopornal  Enligt  det
E europeiska direktivet 2002/96/EC angdende begagnade

el- och elektronikapparater och dess omsattning i den
mmmm  nofionellalagen maste elverkiyg sominte kan anvéndas langre
samlas in separat och fillfdras dtervinningen enligt miljéskyddslagarna.
Inom EU hanvisar denna symbol fill att denna produkt inte fér kasfas i
hushdllssoporna. Begagnade apparater innehdller vardefulla material
som kan dtervinnas, vilka mdste fillféras dtervinningen, for aft inte
kunna skada milién alt. ménniskors hélsagenom en icke kontrollerad
sophantering. Eliminera dérfér de begagnade apparaterna  via
passande uppsamlingssystem eller skicka apparaten fér skrotning fill
det stélle, dar du kdpte den. Detta stlle fillfor sedan apparaten fill
materialdtervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:

Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushdllssoporna, i eld eller i vatten.
Ackumulatorer/batterier ska samlas upp, dtervinnas eller hanteras p&
milivanligt satt.

Endast for EG-lander:
Enligt direktivet 91/157/EEC méste defekta eller forbrukade
ackumulatorer/batterier dtervinnas. Ackumulatorer/batterier som inte

langre &r funktionsdugliga kan I&émnas in direkt hos:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIVILLKOR OCH KUNDTJANST

Denna apparat fillverkades mycket sorgfélligt och kontrollerades

noggrant, innan den lémnade fabriken. Dérfér ger vi en garanti pé

24 ménader fr.o.m. kdpdatumet och enligt féljande villkor, nér det

garantikort som &r utstdllt p& denna apparat presenteras:

* Vid bevisbara material- och fillverkningsfel, som uppstar under
en anvandning som &r konform med fdreskrifferna och som
upptacks under garantitiden, ersatter vi utan kostnad inom
garantitiden samtliga bristfélliga delar av apparaten inklusive
andelen f5r [6nekostnaderna fér garantireparationen.

e Garantin upphdr att gélla nér apparaten hanteras pd ett icke
sakkorrekt satt (t.ex. ansluting fill en icke lamplig strdmkdlla,
brotf), vid ingrepp i apparaten (tex. ndr apparatens hdlie
Sppnas) samt ndr reservdelar som inte har godkants av
Promed anvinds. Slitagedelar &r uteslutna frén  garantin.
Apparatmotorer och rérliga delar técks inte av garantin.

® Garantitiden bérjar med dagen for kdpet. Nér garantin fas i
ansprak, s& har detta inget inflytande pd& garantins tidslangd.
Ansprék pd garanti méste goras gdllande inom garantitiden.
Reklamationer som gérs efter det att garantitiden har 15pt ut,
kan inte langre fas i beaktande.

* | ramen av dessa garantivillkor tréder garantin i kraft endast
nar forsdljaren har bekraftat datumet for kopet genom sin
stampel/underskrift pa garantikortet.

e | garanti- eller reparationsfall, séind den kompletta apparaten
med fullstandigt ifyllt garantikort fill den kundfiénst som &r
ansvarig for dig.

e Under forbehall for tekniska och optiska @ndringar, samt &n
dringar av utrustningen!

e Saljarens lagliga garantiplikt paverkas inte av véra garantivillkor.

e Fér eventuella &versdttningsfel kan Promed inte géras
ansvariga.

For reparation eller underhall, l&t din &terférséljare séinda din

Promed EMT-6 iill:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

For en bearbetning utan problem ar féljande uppgifter
nédvéndiga:

1. Originalet av inkdpsbeviset/kvittot eller forsaljarens stampel

med inkdpsdatumet

2. Faststalld defekt
3. Apparatens beteckning / typ
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ALKUSANAT

Tietoa laitteesta

A. PAALLE/POIS-kytkin

B. Johtoliitin

C. Tehon saadin

D. LCD-nayttd: Nayttaa laitteen kayttatilan.

E. Ohjelman valitsin

F. Parametrin valinta: siirry asetuksiin nappia painamalla
G. Ohjelman parametrien pienentéminen asetustilassa
H. Ohjelman parametrien suurentaminen asetustilassa

I. Paristokotelo

J. Vyoklipsi

LCD-ndyton osat:

1.

© ® N o o ~ 0N

Kanavan voimakkuus

Hoito-ohjelma

Terapeuttisen tilan nayttd

Pulssin tehon nayttd

EMS tydskentelyajan aaltomuoto
Pulssin leveyden nayttd

EMS lepoajan aaltomuoto

EMS nousu- ja laskuajan aaltomuoto

Ajan symboli

10. Parametrit ja hoitoaika

11. Pariston latauksen ilmaisin

12. Aaltomuodon ulostulo



SISALTO

ALKUSANAT

SISALTO

JARJESTELMAN OSAT

LAITTEEN KUVAUS

JOHDANTO

INDIKAATIOT / KONTRAINDIKAATIOT
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JARJESTELMAN OSAT

Promed EMT-6 - pakkaus sisdltdd seuraavat varusteet:

1. EMT-6-yksikkd

2. Johto

3. Elektrodityynyt (40*40mm)
4. Kayttéohje

5. AAA-paristo

6. Kantolaukku

Pidatamme oikeuden teknisiin
ilmoitusta etukdteen.

1 kpl
2 kpl
4 kpl
1 kpl
4 kpl
1 kpl

muutoksiin ja parannuksiin ilman



LAITTEEN KUVAUS

Séilyta tama kayttéohje huolellisestil

Lue tama kayttdohje huolellisesti ennen laitteen ensim
maista kaytod.
Kiitos, etta ostit Promed EMT-6 -laitteen. Olet hankkinut laa-
dukkaan tuotteen, joka on suunniteltu henkildkohtaisen hygienian
ja terveyden hoitoon. Promed on johtava yritys henkildkohtai-
sen hygienian, hyvinvoinnin ja terveyden aloilla.
Promed EMT-6 on suunniteltu ja valmistettu [Gakintélaitedirek-
tiivin 93/42/EY ja 2007/47 /ETY mukaan laadukkaan toimin-
nan takaamiseksi. Laitetta voidaan kaytad taman kayttdohjeen
lukemisen jalkeen.
Me valmistajana emme ota vastuuta vammoista tai vaurioista,
joita tapahtuu ihmisille tai esineille tdman kayttdohjeen noudat-
tamatta jattamisen seurauksena. Toivotamme miellyttavia hetkic
vuden Promed EMT-6 -laitteen parissa. Seuraavaksi haluamme
kertoa sinulle lisda TENS-laitteesta. Lue tama kaytdohje huolelli-
sesti ennen laitteen ensimmaistd kaytéa.

Jos sinulla on kysyttavad, saat ammattimaista neuvontaa kaikista
Promed+uotteita myyvistd kaupoista tai ottamalla yhteyttd meihin.
Voimme kertoa sinulle sinua IGhimp&na olevan valtuutetun myyjan.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Puh.: +49 (0) 8821/9621-0,

Fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Katso lisctietoja osoitteesta:
www.promed.de
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JOHDANTO

Promed EMT-6 sihksinen stimulaattori on kannettava sdhkéte-
rapialaite, jossa on kaksi terapeuttista toimintatilaa: Transkutaani-
nen elektroninen hermostimulaatio (TENS) ja sahkdinen lihasten
stimulointi (EMS), joita kaytetdan kipujen lievittdmiseen ja lihasten
sahkaiseen stimulointiin. Stimulaattori lahettdd matalaa sahkdvirtaa
ihonalaisiin hermoihin ja lihasryhmiin iholle aseteftujen elekirodien
kautta. Laitteen parametreja saadetaan painikkeilla. Tehon voi-
makkuus voidaan sadtad asiakkaan tarpeiden mukaan. Lue ennen
kéyttod kaikki taman kayttdohjeen neuvot ja sdilytd ohje huolellisesti
myShempdad kéyttdd varten.

Mita kipu on?

Kipu on kehon oma varoitusjariestelma. Kivun tunteminen on tarke-
aa, silla se ilmoittaa kehon epdnormadlista filasta ja varoittaa mei-
ta ennen muiden vaurioiden tai vammojen syntymistd. Pitempdadn
jatkuva kipu - krooninen kipu - ei kuitenkaan ole enaa hyadyllista
diagnoosin tekemisen jdlkeen. TENS on suunniteltu tietyntyyppisten
kroonisten ja akuuttien kipujen lieventamiseen tai poistoon.

Kivut jaotellaan kahteen tyyppiin:

o Akuutti kipu

suojaa potilasta ja ensisijaisena oireena se voi auttaa ladkérid
tekemadn diagnoosin.

¢ Krooninen kipu

voi usein muuttua osaksi sairautta. Kroonisesta kivusta karsivé
potilas voi usein karsia kivusta vuosien ajan ja tuntea muutoksia
persoonallisuudessaan.

MIKA TENS ON

TENS (transkutaaninen elekironinen hermostimulaatio) on ihon kaut-
ta tapahtuvaa, laakkeetdntd kivun hoitoa. TENS Ihettdd pienitac-
juisia séhkdimpulsseja ihon I&pi hermoihin muokatakseen kivun tun-
temusta. TENS ei poista fysiologisia ongelmia; se auttaa ainoastaan
hallitsemaan kipua. TENS ei tehoa kaikilla pofilailla; useimmilla po-
tilailla se on kuitenkin osoittautunut tehokkaaksi kivun lievittdjéksi tai
poistajaksi ja auttanut palauttamaan normaalin toimintakyvyn.

Kuinka TENS toimii?

Promed EMT-6 |shettdd vaarattomia sdhkdimpulsseja kehoon

elekirodityynyjen avulla. Téma lievittaé kipua kahdella tavalla:

e Ensinndkin se estad kehon omien kipusignaalien valittymistd va-
hingoittuneelta alueelta aivojen hermokudokseen. TENS keskeyt-
t6& ndma kipusignaalit.

e Toiseksi TENS aktivoi kehon luonnollisen kipuléikkeen, endorfii-
nin, erittymista.

Mahdollisia TENS-laitteen kéayitokohteita

Promed EMT-6 -aitetta voi kayttad TENS-hoitolaitteena seuraavis-
sa hoitoaiheissa tai sairauksissa:

* Vaikean kroonisen kivun lievitys
e Trauman jalkeinen kipu (akuutti kipu)
e Leikkauksen jalkeinen kipu (leikkauksen aiheuttama kipu)



JOHDANTO

MIKA EMS ON

Séhkainen lihasten stimulaatio (EMS) on kansainvdlisesti hyviksytty
ja testattu lihasvammojen hoitomuoto. Se toimii lahettémalla sahks-
pulsseja hoitoa vaativiin lihaksiin, minké ansiosta lihas tekee tyétd
passiivisesti. Laite tuottaa suorakulmaisen aaltomuodon, jonka on
alun perin keksinyt John Faraday vuonna 1831. Aallon muodon an-
siosta laite pystyy hoitamaan suoraan lihaksen motorisia neuronei-
ta. Laitteessa on alhainen taajuus, ja yhdessé suorakulmaisen aal-
tomuodon kanssa se mahdollistaa lihasryhmien suoran késittelyn.
Laitetta kaytetdan laajalti sairaaloissa ja urheiluklinikoilla lihasvam-
mojen hoidossa ja halvaantuneiden lihasten kuntouttamisessa lihas-
ten surkastumisen ehkéaisemiseksi ja lihasten kiinteyden ja verenkier-
ron parantamiseksi.

Kuinka EMS toimii?

EMS-yksikét lahettavat ihon lapi miellyttavia impulsseja, jotka stimu-
loivat hermoja hoidettavalla alueella. Kun lihakset vastaanottavat
signaalin, ne supistuvat aivan kuten aivot olisivat itse |Ghettaneet
signaalin. Kun signaalin leveys kasvaa, lihas supistuu aivan kuten
fyysisessé harjoituksessa. Kun pulssi lakkaa, lihas rentoutuu ja sykli
alkaa alusta.

Sahkaisen lihasstimulaation tavoitteena on saada aikaan lihaksen
supistuminen tai varing. Normaalisti lihasten aktiivisuutta sadtelevat
keskushermosto ja Gdreishermosto, jotka lahettavat sahkaisia sig-
naaleja lihaksiin. EMS toimii samalla tavalla, mutta kayttaa ulkoista
|Ghdetta (stimulaattori) ja iholle kiinnitettavia elekirodeja

sahkaisten impulssien |Gheftémiseen. Impulssit stimuloivat hermoja
lghettdmadn signaaleja tiettyihin lihaksiin, jotka reagoivat supistu-
malla, aivan kuten se reagoisi lihaksen normaalissa foiminnassa.

EMS:n kdyttomahdollisuuksia

Promed EMT-6 -aitetta voi kayttaa EMS-hoitolaitteena seuraavis-
sa hoitoaiheissa tai sairauksissa:

o Lihaskouristusten rentouttaminen
e Verenkierron parantaminen

e Kaytdn puutteesta johtuvan lihaksen surkastumisen ehkaisy tai hi
dastaminen

e Lihasten kuntouttaminen
e Liikkuvuuden yllgpitminen tai lisédminen

e Pohjelihaksen valitén stimulointi leikkauksen jalkeen verisuonitu
koksen ehkaisemiseksi
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/\ INDIKAATIOT / KONTRAINDIKAATIOT

A Kysy lackdrilté neuvoa ennen laitteen kaytéé!

USA:ssa fété laitetta saa kéyttdd vain ldadkdrin luvalla tai médrayk-
sestd.

Lue ja siscistd seuraavat varoitukset ja neuvot huolellisesti varmis-
taaksesi taman laitteen turvallisen ja oikean kéytdn ja estadksesi
vahingot.

Indikaatiot

Laakarit voivat maarata TENSHaitetta (transkutaaninen elektroni-
nen hermostimulaatio) kroonisen (pitkdaikaisen) kivun oireiden
lievittamiseen ja leikkauksen tai trauman jélkeisen kivun hoitoon.

A Kontraindikaatiot

Alg kayta laitetta ilman ladkarin lupaa, jos sinulla on syddmen
tahdistin, rytminsiirtolaite tai jokin muu metallinen tai sahkainen siir-
rénndinen. Kayttd tallaisissa filanteissa voi aiheuttaa sahkéshokin,
palovammoja, toiminnan héiriditd tai kuoleman.

Jos sinulla on yksi tai useampi seuraavista tiloista, kysy aina neu-
voa laakariltd ennen kuin kéytat Promed EMT-6 Haitetta ja selvitd
laitteen kayto yhdessa hanen kanssaan.

o Hellittméattomét kipuoireet hoidosta huolimatta

® Jos kaytat voimakkaita kipuladkkeitd tai paikallisia kipuladkkeita

e Tulehdussairaudet

e Verenkierron hgiriét (verisuonitukos ja veritulppal)

o Aistihgirist (tunnoftomuus)

® Laitteen kayttd vauvoilla, taaperoilla ja lapsilla

® Raskauden aikana

e Psykoosin aikana

® Taipumus verenvuotoihin

o Sydpdtapauksissa

e Erittcin voimakkaan séhksherkkyyden tai -pelon tapauksessa

e Potilailla, joilla on metallisia implantteja

e Syddnongelmat, etenkin rytmihgiriét

e Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat kaulahermon
alueelle (niskan etupuoli)

e Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat aivoihin
(padn lapi)

® Jos kivun oireita ei ole diagnosoitu

* Hoidettaessa silmaluomia
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* Kun alaraajoissa on vakavia verenkierron ongelmia (veritulppa)

® Laitefta ei saa kéyttad paikalliseen kipuun, ellei syyta ole tutkittu tai
ellei kivun oiretta ole diagnosoitu.

® Jos hoidettavalla alueella on sydpa

e Turvonneilla, vaurioituneilla ja tulehtuneilla ihoalueilla tai ihottuma-
alueilla (esim. laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus, suonikohijut
ine.)

e Jos potilaalla on sydamentahdistin tai muu rytminsiirtolaite

e Voimattomilla kehon alueilla

e Epilepsia

® Vatsa- tai nivustyrd

o Alé kayta stimulaatiota niskaasi, koska se voi aiheuttaa vakavia
lihaskouristuksia, joiden seurauksena voi olla hengitystien
sulkeutuminen, hengitysvaikeuksia tai vakavia vaikutuksia
syd@men rytmiin tai verenpaineeseen;
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/\ VAROITUKSET / TURVATOIMET

A Varoitukset

TENS-aitteet on sailytettava lasten ulottumattomissa.
TENS-aitteiden turvallisuutta raskauden tai synnytyksen aika-
na ei ole todistettu.

TENS ei ole tehokas keskushermostojarjestelman kipujen hoi-
dossa (padkivut).

Jos TENS-hoito ei tehoa tai se tuntuu epamiellyttavalta, hoito
on keskeytettava ja kysyttéva neuvoa laakarilta.

Sammuta TENS-laite aina ennen kuin kosketat tai poistat
elekirodeja.

Alg koskaan aseta elekirodeja silmien ylapuolelle, suuhun tai
kehon sisdlle.

TENS-aitteet eivét yllépidé paranemista.

TENS on metodi oireiden hoitoon ja se ainoastaan vaimentaa
kivun aistimista, joka muuten toimisi kehosi puolustuksena ja
varoitusmekanismina.

Alg kéytd laitetta autolla ajamisen tai laitteiden kéytén aika-
na tai muiden akfiviteettien aikana, joissa on sdhkaisia im-
pulsseja, jotka voivat aiheuttaa loukkaantumisriskin.

Jos saat ladkarin hoitoa, kysy ladkarilté neuvoa ennen téman
laitteen kayttdd.

Jos olet saanut |Gdketieteellista tai fysiatrista hoitoa kipuusi,
kysy neuvoa lackarilté ennen taman laitteen kaytda.

Jos kipu ei parane, lievity tai jatkuu yli viiden paivéan ajan,
lopeta laitteen kaytts ja kysy neuvoa ladkarilts.

Alg kéyta stimulaatiota niskaasi, koska se voi aiheuttaa vaka-
via lihasj@nnityksid, joiden seurauksena voi olla hengitystien
sulkeutuminen, hengitysvaikeuksia tai vakavia vaikutuksia sy-

damen rytmiin tai verenpaineeseen.

Alg kéyta stimulaatiota rinnan padlla, koska séhkékontakti
rintaan voi aiheuttaa rytmihdirisitd, jotka voivat johtaa kuole-
maan.

Alg kayté stimulaatiota elekironisten monitorilaitteiden léhella
(esim. sydanmonitori, ECG-hdlytin), koska niiden toiminta voi
hairiintyd sahkoisen stimulaatiolaitteen kéytén aikana.

Alg kéyta stimulaatiota kylvyn tai suihkun aikana.

Alg kéyta stimulaatiota nukkuessasi.

Alg kéytd laitetta lapsilla, ellei sitd ole tutkittu lasten sairauk-
sien kaytdd varten.

Kysy neuvoa ladkérilta ennen t&man laitteen kayttod, koska
herkilla henkilsilla se voi aiheuttaa hengenvaarallisia rytmi-
hairisita sydameen.

Kayta stimulaatiota ainoastaan normaadlille, terveelle ja puh-
taalle iholle.
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Turvatoimet / Negatiiviset reaktiot
Turvatoimet
TENS ei korvaa kipulaakitysta tai muita kivunhallinnan hoito-
muotoja.
TENSHaitteilla ei ole parantavaa vaikutusta.
TENS on oireenmukaista hoitoa ja sellaisena se vaimentaa
kivun tunnetta, joka muuten toimisi suojaavana mekanismina.
Hoidon onnistuminen riippuu erittdin paljon potilaan laakariva-
linnasta eli siita, onko lagkari pateva hoitamaan kipupotilaita.
Sahkastimulaation pitkaaikaiset vaikutukset ovat tuntematto-
mia.
Voit tuntea ihon drsytystd tai yliherkkyyttd, joka johtuu sahkés-
timulaatiosta tai sahkdé johtavasta aineesta.
Ole varovainen, jos sinulla on taipumusta sisdiseen verenvuo-
toon, kuten loukkaantumisten tai murtumien seurauksena.
Kysy neuvoa ladkérilta ennen laitteen kayttéa leikkauksen jal-
keen, koska stimulaatio voi keskeyttad paranemisprosessin.
Ole varovainen kayttdessdsi stimulaatiota vatsalla kuukautis-
ten tai raskauden aikana.
Ole varovainen kéayttdessasi stimulaatiota sellaisilla ihoalueil-
la, joiden tuntoaisti on heikentynyt.
Kayta laitteen kanssa vain valmistajan suosittelemia johtoja,
elektrodeja ja tarvikkeita.

Negatiiviset reaktiot

Pitkdaikainen kéyttd voi joskus johtaa ihon &rsytykseen alueil-
la, joihin elekirodit on asetettu.

Hoidon teho riippuu huomattavasti kivunhoitoon erikoistu-
neen henkildn potilaista.

Mahdollisiin negatiivisiin reaktioihin kuuluu elektrodien aihe-
uttama drsytys ja polte.

Saatat tuntea ihon &rsytystd ja poltetta kohdissa, johon stimu-
laatioelektrodit on asetettu.

Saatat tuntea padnsdrkyd ja muuta kipua séhkéstimulaation
aikana tai jalkeen kaytettdessa sita Iahelld silmia, padta ja
kasvoja.

Lopeta laitteen kéyttd ja kysy neuvoa ladkarilté, jos tunnet
epdmiellyttavia reaktioita laitteen kéytdn aikana.
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LAITTEEN KAYTTO

Ennen kayttoa:

Varmista, efté paristot on asetettu oikein.

Liita johto elekirodeihin ja liita se sitten laitteeseen.

Kiinnita elektrodit kipualueelle.

Al kayta elekirodityynyijd, jos ne ovat naarmuuntuneet tai vahin-
goittuneet jollain tavalla.

Tarkista/aseta paristo

4.

Poista vydklipsi (J) liv'uttamalla se alas laitteesta.
Avaa paristokotelon kansi (1).

. Aseta 4 paristoa (tyyppi: AAA) paristokoteloon. Varmista, ettd

asetat paristot oikein. Tarkista, ettd laitat paristojen positiiviset ja
negatiiviset paat laitteen paristokotelon merkintdjen mukaisesti.
Aseta paristokotelon kansi (I) paikoilleen, jos haluat kayttaa sita.
. Aseta vyoklipsi (J) takaisin liv'uttamalla se ylds laitteeseen.

A Varoitus:

2.

Poista laitteesta paristot, jos et kayta sitd pitkaan aikaan.
Ala kéyta yhta aikaa vanhoja ja uusia paristoja fai erityyppisi
paristoja.

. Varoitus: Jos paristot vuotavat ja ovat kosketuksissa ihoon tai sil-

miin, huuhtele vélittdmdasti runsaalla vedelld.

Ea

© NOo O

Vain aikuiset saavat késitelld paristoja. Séilytd paristot lasten ulot-
tumattomissa.

On suositeltavaa kayttaa samaa tai vastaavaa paristotyyppid.
Al kéyta ladattavia paristoja.

Poista loppuun kuluneet paristot laitteesta.

Havita paristot turvallisesti paristojen valmistajan ohjeiden mukai-
sesti.

Liita elektrodityynyt johtoon:

Pida kiinni johdon pistokkeesta ja tydn
nd se elekirodityynyn liiténtaan. Var
mista, eftd liittimissd ei ole ndkyvissa
mefallia.

A Varoitus:

Kéytd aina valmistajan tai jdlleenmyyjén suosittelemaa johtoa ja
kaytd elektrodityynyjd, joissa on CE-merkintd, tai joita myydaan lail
lisesti USA:ssa 510 (k) -menettelyssd.

Liita johto laitteeseen

Varmista ennen t&mén vaiheen suorit
tamista, eftd laite on pois padlta. Pidé
kiinni johdon pistokkeesta ja tydnné se
laitteen padllé olevaan liitantadn (B).
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A Varoitus:

Al systa potilasjohdon pistoketta ACwvirtalghteeseen.
Aseta elektrodit iholle

Aseta elekirodit alueelle, jossa tuntuu kipua (katso liite A: elektrodi-
en paikat). Varmista ennen elekirodien kiinnittamistd, eftd ihon pinta
on puhdas ja kuiva. Paina elekirodityynyt tiukasti ihoon, ja varmista,
ettd ihon ja elektrodityynyjen valilla on hyva kontakti. Aseta elekiro-
dityynyt iholle, kiinnita ne kunnolla, tiiviisti ja tasaisesti.

A Varoitus:

1. Ennen kuin kiinnitat elektrodityynyt kehoon, varmista, etté ihon pin-
ta on puhdas, eikd siing ole rasvaa tai kosteusvoidetta.

2. Alg kaynnistd laitetta, jos itsekiinnittyva elekirodityynyjé ei ole
asefettu iholle.

3. Alg koskaan poista elektrodityynyijd, kun laite on paalld.

4. Hygieniasyistd suosittelemme, eftd elektrodityynyt vaihdetaan 30
paivan vélein.

5. Varmista, eftd laite on pois pddlta ennen liittamista.

6. Hoitoalueella on suositeltavaa kayttad véhintaén 40 mm x 40 mm
kokoisia itsekiinnittyvid nelidmaisia elekirodeja.

7. Hygieniasyista jokaisen potilaan olisi hyva kéytad omia elekiro-
deja.

Kéaynnista laite:

Kéynnistd laite painamalla “Power ON/OFF” -painiketta (A) lait
teen oikealla sivulla, jolloin néyttcén ilmestyy seuraavaar:

Valitse ohjelma:

Laitteessa on 11 (PO3~P13) valmista ohjelmaa ja 4 (P1, P2, S, A
kayttajan ohjelmaa. Katso lisdtietoa ohjelmista kappaleesta ohjel-
mat. Voit valita haluamasi hoito-ohjelman painamalla painiketta
“MODE" (E). LCD-ndytdssa ndkyy seuraavaa:
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LAITTEEN KAYTTO

Aseta parametrit

TENSHilan kéytdjdohjelmissa (P1, P2), kéyttdja voi asettaa pulssin
tason, leveyden ja hoitoajan painamalla painiketta “SET” (F). LCD-
ndytdssa néikyy nykyiset parametrit, jotka voit vaihtaa seuraavasti:

EMSHilan kaytdjaohjelmissa (S, A), kayttdja voi asettaa pulssin ta-
son, leveyden, hoitoajan, nousuajan, tydajan ja lepoajan painamal-
la painiketta “SET” (F). Ohjelmassa ,A” (vaihtuva) ohjelma toimii
ensin kanavalla 1 ja vaihtuu sitten kanavalle 2. Vaihtelu esiintyy
koko hoidon ajan. Ohjelmassa “S” (samanaikainen) vaihtelua ei
tapahdu. Ohjelma toimii kummallakin kanavalla samanaikaisesti
hoidon loppuun asti. LCD-ndytssa nakyy nykyiset parametrit, jotka
voit vaihtaa seuraavasti:

Aseta sitten parametrit painamalla painiketia ” W * (G) tai ”A”(H).
Kun parametrit on asefettu, paina painiketta “SET” (F) aseftacksesi
uuden parametrin.

Huomaa: Pulssin teho, leveys, hoitoaika, nousuaika, tydaika ja
lepoaika kayttdjcohjelmissa, katso kohdasta ohjelmat.

Tehdasasetusten palauttaminen:

JOS haluat palauttaa kayttdjaohjelmat tehdasasetuksiin, voit tehdé
sen painamalla painiketta ” ¥ * (G) ja asetiamalla laite offilaan.

Sadda voimakkuus ja aloita hoito:

Laitteen sivulla on kaksi voimakkuuden s&éténuppia (€) jokaiselle
kanavalle. Kaantamalla saadintd ylds voimakkuus kasvaa. Laite kéyn-
nistyy, kun voimakkuus on yli TmA. Maksimivoimakkuus on 100mA.

Huomaa:
Promed EMT-6 -aitteessa on erityinen taustavalotoiminto:

a) Normadlissa tilassa taustavalo on vihred.

b) Kun voimakkuus on yli 65mA, taustavalo muuttuu siniseksi ja
hoito on kdynnissd.

c) Jos elekirodityynyn kontakti on huono tai kontaktia ei ole lain-
kaan, kun voimakkuus on yli 10mA, taustavalo muuttuu punai-
seksi ja vilkkuu, ja voimakkuus pienenee automaattisesti.



LAITTEEN KAYTTO

Lukkotoiminto
Kaytiacksesi  laitetta turvallisesti
sen jalkeen, kun olet sadtanyt
voimakkuuden,  paina  painikefta

"SET" (F) ia “M\" (H) yhid aikaq,

jolloin LCD-naytto6n ilmestyy

symboli “ O==" (9) (Laite on lukittu).

Tama turvatoiminio  estdd  asetusten

muuttamisen ja  voimakkuuden
liséamisen vahingossa. Kun haluat poistaa lukituksen, paina pai-
niketta “"SET” (F) ja " (H yhta aikaa, jolloin lukkosymboli
" Q=" (9) havidd.

Tallennusmuistin tarkistus

1. Promed EMT-6 -aite voi tallentaa hoitotietoja 30 kertaa. Tar-
kista muisti normaali- tai asetustilassa painamalla painiketta
"SET” (F) ja pida painettuna 5 sekunnin ajan, niin laite siirtyy
muistitilaan. LCD-néytdssé nékyy ensin viimeisin hoito-ohjelma.
Voit painaa uudestaan painiketta “SET” (F) tarkistaaksesi tamén
ohjelman parametrit (hoitoaika, pulssin taajuus ja pulssin leveys).

2. Paina " " (G) fai " (H) tarkistaaksesi muiden hoitojen
muistitiedot.

3. Jos haluat palata normaali- tai asetustilaan, paina painiketta
"MODE" (E) tai odota 30 sekuntia tekematta mitacn.

4. Tyhjenna muisti painamalla painiketta “SET” (F) ja pitdmallé pai-
neftuna 5 sekunnin ajan, ndytdssa vilkkuu “D”, joka muistuttaa
kéyttdjad tyhjentdmddn muistin. Voit tyhjentdd muistin painamal-
la uudestaan painiketta “SET” (F).

Pariston latauksen ilmaisin:

Kun pariston latauksen ilmaisin (8) vilkkuu, paristot on vaihdeftava
uusiin mahdollisimman pian. Laite toimii kuitenkin viel&é usean tunnin
ajan. Kun laite sammuu, nykyinen tila tallennetaan automaattisesti.

Sammuta laite
Sammuta laite painamalla kytkin “Power ON/OFF” (A) alas.

A Varoitus

Jos normadlitilassa ei kaytetd paneelia, kuulet “DI”-Génen minuutin
jalkeen ja kaksi “DI"-Gantd kahden minuutin jalkeen. Téman jalkeen
laite siirtyy automaattisesti virransaastotilaan kolmen minuutin jak
keen, jolloin LCD-n&yttd sammuu ja kuulet kolme kertaa “DI”-Génen.
Voit aktivoida néyton painamalla mité tahansa paneelin painiketta.
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195 OHJELMA

Laitteessa on valittavissa 11 (PO3~P13) valmista ohjelmaa ja 4 (P1, P2, S, A) kéyttdjén ohjelmaa. Hoitoaika, pulssin teho ja leve-

— ys voidaan asettaa TENS-kayttdjaohjelmiin P1 ja P2 ja pulssin teho ja leveys, hoitoaika, nousuaika, tydaika ja lepoaika voidaan
DE asettaa EMS-kayttajcohjelmiin S ja A. Parametrien asetusasteikot ovat alapuolella. Katso elekirodityynyjen asetuspaikat liitteesta A
— Elektrodien sijoittaminen.
—
EN TENS-ohjelmat
—_ Kévton indik o/
T Ohjelma Taajuus Pulssin leveys Aaltomuoto Hoitoaika ele‘lzg::giéz La?lglt(lg no
FR] [ kéynéijaohielmat
T Niskakipu 2
IT Hartiakipu 3
N Kyynarpadkipu 7
’ \ Reumaattinen kipu 9
ES . . Noidannuoli 11,12
1 min = 60 min
— [P1] 20-110 Hz 50 - 200 ps Jatkuva ik Kuukautiskipu 13
/iatkuva Aavekipu 14
NL Lonkkakipu 16
P— Nivelrikko
polvessa 18,19
RU .
) Haavan paraneminen 20
T Hartiakipu 3
'I . _ 60 B o] e . .
PL P2] 10Hz-110Hz | 200-100ps | Muutiova min =60 min | Epdkdslhaksen kipu 10,21
_ /|q’rkuvc| Noidannuoli 12
— Saarikipu 22
SE .
valmiit ohjelmat
FI PO3 110 Hz 50 Jatkuva 30 min Kasvokipu |
be o Niskakipu 2
PO4 4 Hz 200 ps Jatkuva 30 min Leikkauksen tai kemoterapian

jglkeinen pahoinvointi




OHIJELMA
Jaksoittainen syke: Kaularangan juurikipu 4
2 Hz ksoittai . Kipuoireyhtyma 56
PO5 Kiinted tacjuus: 200 ps Jaksoittainen 30 min lskias 15
100 Hz Polvikipu 19
P06 110 Hz 200 ps Jatkuva 30 min Katso ohjelma P1
PO7 110 Hz 50-250 ps Muuttuva syke 30 min Epakaslihaksen kipu 10, 21
P08 20-110 Hz 200 ps Muuttuva syke 30 min Noidannuoli 11,12
EMS-ohjelmat
Ohjelma Taajuus Pulssin | agltomuoto | Hoitoaika Tys- Lopo- Nousu- | kayten indikaatio
I I leveys aika s aika s aika s yt
valmiit ohjelmat Pakko- ja ponnistusin-
PO9 10 Hz 250 ps | Jatkuva 30 min 3 6 2 konfinenssi
&elektrodm paikka no
P10 50 Hz 300 ps Jatkuva 30 min 5 10 1 3/24)
P11 50 Hz 300 ps Jatkuva 30 min 5 15 1 Lih?sk?urisfusten
P12 75 Hz 300 ps | Jatkuva 30 min 5 10 1 remoutus:
Verenkierron paranta-
P13 75 Hz 300 ps Jatkuva 30 min 5 15 1 minen;
avttaicohi Lihaksen surkastumi-
kayttajaohjelmat sen ehkdisy;
1 min— 60 min Lihoklsewkkunt%uﬂdnhi—
. - _ B _ nen; liikkuvuuden ylla-
S 10-110Hz | 50-330ps | Jatkuva Jiatkuva 1-30s | 1-60s 1-6s pito tai lisaaminen;
Pohjelihaksen vélitén
stimulointi leikkauksen
1 min — 60 min jclkeen verisuonitu-
A 10-110Hz | 50-330ps | Jatkuva ] 1-30s | 1-60s 1-6s °|‘js.e" ehkdisemi-
/jatkuva seksi.
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/\ TURVAOHJEET

Huomioi seuraavaa ennen ensimmadistd kdytod:

Vain kotikayttésn.

Kun laitetta kaytetaan lasten |aheisyydessa, on valvottava

tarkasti.

Alg aseta tai kayté laitetta mérdssa tai kosteassa ympdristdssa.
Alg kéytd laitetta veden alla, esim. suihkussa.

Alg koskaan altista laitetta suoraan kontaktiin tulen, kaasujen
tai hapen kanssa, tai kuumille pinnoille, kuten keittolevyille.
Ole mahdollisimman varovainen varmistaaksesi, ettd laite ei
putoa tai vahingoitu millaan tavalla.

Jos laitteessa ilmenee ongelmia, vie laite valittémasti huoltoon.
Alg voitele tai pese laitetta.

A Vaara

Alg altista |o|tetto suoraan kontaktiin veden tai muiden
nesteiden kanssa.

Laitetta ei saa kayttad ulkona.

Alg koske laitteeseen kostein késin.

Al sailyta laitetta lghelld pesuallasta tai kylpyammetta,
koska on olemassa vaara, etté laite putoaa pesualtaaseen tai
kylpyammeeseen.

A Varoitus!

* Alg koskaan jété laitetta valvomatta lasten tai kokemattomien

henkildiden laheisyydessé.

Varmista, ettd lapset eivat leiki laitteella.

Kaytd laitetta vain téssd ohjeessa kuvattuun kayttésn.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan
lukien lapset) kayttodn, joilla on rajalliset fyysiset, sensoriset
tai alylliset kyvyt, tai joilla ei ole riittévad kokemusta ja/tai
tietoa. Tama ei koske sellaisia henkilitd, joita valvoo heiddn
turvallisuudestaan vastuussa oleva henkild, tai jos henkils saa
opastusta laitteen kaytdon.

Alg kayta laitetta peiton tai tyynyn alla lisalampana,
koska seurauksena voi olla tulipalo, loukkaantuminen tai
scihkdshokki.

Alg kanna laitetta johdosta, @léké kéyta johtoa kahvana.
Laitetta ei saa kaytaa ulkona.

Kun olet lopettanut hoidon, aseta voimakkuuden saadin (2)
asentoon "OFF”.

Alg anna lasten koskaan leikkié pakkausmateriaalin kanssa;
on olemassa tukehtumisvaara.



VIAN HAKU

Stimulaatio on
tehoton

Sopimaton elekirodin
ja asettimen paikka.

Aseta elekirodi ja asetin uudelleen.

Ota yhteyttd klinikkaan.

lho muuttuu pu-
naiseksi ja/fai
tunnet vihlovaa
kipua

Elekirodeja kéytetdan
aina samalla puolel-
la. every time.

Aseta elekirodit uudelleen. Jos tunnet
kipua tai epamiellyttévad tunnetta,
lopeta kayitd valitomasti.

Elektrodi ei ole kun-
nolla kiinni ihossa.

Varmista, ettd elektrodi on kunnolla
kiinni ihossa.

. Puhdista elektrodityynyt kostealla,
Elektrodit ovat nukattomalla pyy}%e 1& tai vaihda
kaisia. elektrodityynyt.

Elekirodin pinfa on Vaihda elektrodi.

naarmuunfunut.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
e iston kontaki ei 1. Vaihda paristot.
N?yﬂoon ei syty rqns_fon ontakfi ei 2. Varmista, eftd paristot on asetettu
valo oimi. oikein. Tarkista seuraavat liitdnnat:
o Kaikki liitannét ovat paikoillaan.
o Kaikki liiténnét ovat ehii.
] ] Elekirodit ]
Ezltli(cl;?asihé? v 1. :ffé\éunr:ssfeg' Vaihda tai liité uudestaan.
ollenkaan 2. Véérd paikka
Vanhat/kuluneet/
vahingoittuneet Vaihda.
liitéintajohdot.
Voimakkuus on liian T .
heikko Kéytd isompaa voimakkuutta.
Epdmiellyttéva ;/Li,l:?‘jkkuus on liian | vishennd voimakkuutia,
stimulaafio -

Elektrodit ovat liian
Ghekkdin.

Aseta elektrodit uudelleen.

Vaurioitunut tai ku-
unut elektrodi. lead
wires

Vaihda.

Elekirodin aktiivinen
alue on liian pieni.

Vaihda elekirodeihin, joiden akfiivi-
nen alue,on véhintGan
16.0 cm# (4em*4cem).

Ulostulo loppuu
Gytdn aikana

Elektrodityynyt ovat
irronneet ihosta.

Sammuta laite ja kiinnité elekirodityy-
nyt fiiviisti ihoon.

Johto on irronnut.

Sammuta laite ja kiinnitd johto .

Paristojen virta on
ulunut loppuun.

Vaihda paristot uusiin.

Laitefta ei kaytetd
ohjeen mukaisesti.

Tarkista kayttdohjeesta ennen kayttoa.

Katkonainen

LiitantGjohdot
ulostulo

1. Varmista, ettd liitéintd on varma.
Liitd tikasti.

2. Pienennd voimakkuutta. Kierrd
liitéintjohtoja pistokkeessa 90°.
Jos vieldkin katkonainen, vaihda
liitantdjohto.

3. Jos yhé katkonainen liitintéjohdon
vaihdon jélkeen, osa on voinut
hajota. dfo yhteyttd huolioon.

4. Jotkin ohjelmat voivat vaikuttaa kat
konaisilta, mikd on tarkoituskin. cted.
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Hoito, HuoLTO JA SAILYTYS HAVITTAMINEN
e Al dltista laitetta suoraan kontaktiin veden tai muiden nesteiden  Séhkélaitteet,  listosat  ja  pakkaukset  on  kierrGteftava

kanssa.

e Sammuta laite, kun et kayta sita.

Ennen kuin laitat Promed EMT-6 -laitteen sdilytykseen pitem-
mdksi aikaa, poista paristot kotelosta. Vuotavat paristot voivat
vaurioittaa laitetta.

o Sailytd laite ja tarvikkeet viileGssa ja kuivassa paikassa oheises-
sa laukussa. )

e Kasittele elektrodeja reunoista poistaessasi ne. Ald koskaan
vedd elekirodien johdoista vélttadksesi niiden vaurioitumisen.
Al taita elektrodien liitantajohtoja.

Aseta elekirodityynyt kéyton jalkeen suojaavaan muovikalvoon.

e Ala dltista laitetta suoralle auringonpaisteelle ja suojaa sitd lialta
ja kosteudelta.

Al aseta laitteen padlle painavia esineitd.

Voit puhdistaa Promed EMT-6 -laitteen pyyhkimdllg sitd vo-
rovasti mietoon saippuaveteen kastetulla pyyhkeelld. Voit my&s
kayttad isopropanolia tai saippuaa. Al kéyta kodin pesu- ja
puhdistusaineita.

o laitefta ei tule Ighettad jalleenmyyidlle tai valmistajalle tarkistuk-
seen ja kalibrointiin. Jos tarvitset laatujériestelman tarkistusta tai
kalibrointia, 4la epardi oftaa yhteyttd Promediin.

* Jos sinulla on muita ongelmia, ota yhteyttd jalleenmyyjdan ja
palauta laite tarvittaessa. Ala koskaan yritd korjata laitetta itse.

ymparistdystavallisest.
Vain EU-maat:

Alé  hévitd  sahkdlaitteita  talousjétteen  mukanal  EU:n
E sdhka-  ja  elekironiikkaromua  koskevan  direktiivin

2002/96/EY  ja  kansallisten  lokien  mukaan
B Gytiokelvottomat sdhkdlaitieet taytyy lajitella ja kierréttad
ympdristdystavallisest.
EU:n sisclla t&ma symboli tarkoittaa, eftd f&td tuotetta ei saa
havittaa sekajatteen mukana. Kaytetyt laitteet sisaltévat arvokasta,
kierratyskelpoista materiaalia, joka kannattaa toimittaa hydtykaytoon,
jofta se ei aiheuttaisi ympdristdlle tai ihmisten ferveydelle haittaa
huolimattoman jatehuollon takia. Toimita sen vuoksi kéytetyt laitteet
niille tarkoitettuun kierrctyskeskukseen tai laheta laite havitettavaksi
paikkaan, josta olet sen ostanut. Sieltd laitteen materiaalit toimitetaan

hyotykayttoon.

Akut/paristot:
Alg heitd akkuja/paristoja talousjétteeseen, tuleen tai veteen. Akut/
paristot on lajiteltava, kierrdtettéva tai hdvitettdva ympdaristoystavallisesti

Vain EU-maat:

Direkfiivin 91/157/ETY mukaan vidlliset tai kéytetyt akut/paristot
taytyy kierrattaa. Kdytetyt akut/paristot voi I&hettdd  suoraan
osoitteeseen: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



TAKUUEHDOT JA ASIAKASPALVELU

Tama laite on valmistettu huolellisesti ja tarkistettu yksityiskohtaisesti
ennen tehtaalta luovuttamista. Siksi mydnnamme fdlle laitteelle
takuukorttia vastaan 24 kuukauden takuun ostopdivasta Iahtien
seuraavin ehdoin:

® Materiaali- ja valmistusvioista johtuvissa puutteissa,  jotka
esiintyvat ohjeenmukaisessa kéytdssa takuuaikana, korvaamme
takuuajan aikana maksutta laitteen vastaavat puuttuvat osat ja
takuukorjauksen palkkakulut.

e Takuu raukeaa, mikdli laitetta kéytetdén epdasiallisesti (esim.
litdminen v&dranlaiseen virtaldhteeseen, rikkominen), laittee-
seen kajotaan (esim. laitteen kotelon aukaisu) tai kaytetadn
lisosia, jotka eivat ole yrityksen hyvaksymic. Kuluvat osat
eivat kuulu takuuseen. Laitteen moottori ja liikkuvat osat
jaavat takuun ulkopuolelle.

e Takuuaika alkaa ostopéivastd. Takuukorjaus ei vaikuta takuun
kestoon. Takuuvaatimukset téytyy saattaa voimaan takuuajan
siscilla. Takuuajan  loppumisen jdlkeen ilmaantuvia valituksia
ei voida endd oftaa huomioon.

® Takuu astuu voimaan ndiden takuuehtojen mukaisesti vain
silloin, kun ostopdivé on vahvistettu takuukortissa kauppiaan
leimalla tai nimikirjoituksella.

® Takuu- ja korjaustapauksissa Iéheta koko laite taytetyn takuu-
kortin kanssa asianomaiseen asiakaspalveluun.

® Oikeudet teknisiin ja ulkon&dllisiin muutoksiin, sekd varus-
teiden muutoksiin pidatetadn!

¢ Takuuehtomme eivét vaikuta myyjan lakiin - perustuvaan
takuuvelvoitteeseen.

* Promed ei ole vastuussa mahdollisista kaénnésvirheista.

Léhetd Promed EMT-6 -laite huoltoon tai korjaukseen jélleenmyyiési
kautta:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Késittelyn nopeuttamiseksi seuraavat tiedot ovat pakollisia:
1. Alkuperginen kuitti tai kauppiaan leima ja ostopdiva

2. Todettu vika

3. Laitteen kuvaus / tyyppi
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

Symbol fir WARNUNG! Weist auf sicherheitsbezo-
gene Abschnitte im Benutzerhandbuch hin!

Das Symbol entspricht Symbol 14, Tabelle D1, Anhang D der
Norm EN 60601-1:1990. Anweisungen zu einem Gerdt,
System oder Zubehorteil enthalten wichtige, sicherheitsbezo-
gene Informationen fir den Verbraucher.

Symbol for WARNING! Indicates sections of the user
manual that are safety-relevant!

The symbol corresponds to symbol 14, table D1, annex D
of the EN 60601-1:1990 Standard. Instructions for a unit,
system or accessories contain important safety-relevant informa-
tion for the consumer.

Symbol fiir Gerdte vom Typ BF (Body Floating)

Das Symbol entspricht Symbol 2, Tabelle D2, Anhang D der
Norm EN 60601-1:1990. Gerdte, die den Anforderungen
dieser Norm entsprechen, biefen einen hoheren Schutzgrad
gegen elekirischen Schlag, insbesondere unter Beriicksichtigung
der zuldssigen Patientenableitstrdme und der Benutzersicheieit.

Symbol for Type BF (body floating) units

The symbol corresponds to symbol 2, table D2, annex D of
the EN 60601-1:1990 Standard. Appliances that comply with
the requirements of this norm offer a higher level of protection
against electric shocks, especially when taking into account the
permissible patient leakage currents and safety of the user

Symbol fir Anleitungen beachten:

Das Symbol entspricht dem Symbol Safety 01 der Norm IEC
60878 sowie dem Symbol 10,Tabelle D2, Anhang D der
Norm IEC 60601-1:2005. Der Anleitung ist folge zu leisten.

Please note the symbol for instruction manual:

The symbol corresponds to the symbol of safety 01 the standard
IEC 60878 as well as symbol 10, Table D2, Annexe D the standard
IEC 60601-1:2005. The instruction manual must be followed effectively.

Symbol fir Hersteller und Fertigungsstiitte

Das Symbol entspricht Symbol 5.12 der Norm
EN 980:2008. Es zeigt den Namen und die Adresse des

Herstellers und der Fertigungsstditte an.

Symbol for Manufacturer and manufacturing Factory
The (s{vmbol corresponds to symbol 5.12 of the EN 980:2008

Standard. It shows the name and the address of the manufac-
turer and the manufacturing factory.

I

RU
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Symbol fiir Herstelldatum

Das Symbol entspricht Symbol 5.6 der Norm EN 980:2008.
Es zeigt das Datum der Herstellung an.

Symbol for date of manufacture

The symbol corresponds to symbol 5.6 of the EN 980:2008
Standard. It shows the date of manufactur.

Symbol fiir Benannte Stelle

Dieses Symbol entspricht der Europdischen Richtlinie
Uber Medizinprodukte 93/42/EWG und wird ergénzt von den
Anforderungen der Richtlinie 2007/47/EG. Benannte Stelle:
TUV Rheinland (0197).

Symbol for Notified Body

This  Symbol Complies with the European Medical

Device Directive 93/42/EEC and amended by directive

2007/47 /EC  requirements. Notified body TUV' Rhineland
97).

Symbol fir bevollméchtigten Vertreter in der
Europdischen Union

Das  Symbol entspricht  Symbol 5.13 der Norm
EN 980:2008. Es zeigt den Namen des bevollméchtigten Ver-
treters in der Européiscien Union an.

Symbol for Authorized representative in the
European Community

The symbol corresponds to symbol 5.13 of the
EN 980:2008 Standard. It shows the Name of Authorized re-

presentative in the European Community.



EXPLICATION DES SYMBOLES

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique les paragraphes
du mode d’emploi importants pour la sécurité !

Le symbole correspond au symbole 14, table D1, annexe D
de la norme EN 60601-1:1990. Les insfructions relatives & un
appareil, un systéme ou & des accessoires contient des infor-
mations importantes pour la sécurité du consommateur.

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le sezioni nel ma-
nuale d’uso che sono importanti per la sicurezza!

Il simbolo corrisponde al simbolo 14, tabella D1, allegato
D dello standard EN 60601-1:1990. Le istruzioni per una
unitd, un sistema o per gli accessori contengono informazioni
importanti per la sicurezza del consumatore.

iSimbolo de ADVERTENCIA! jIndica las secciones
del manual de instrucciones que son relevantes
para la seguridad!

El simbolo se corresponde con el simbolo 14, tabla DT,
anexo D1 de la norma EN 60601-1:1990. Instrucciones para una
unidad, un sistema o accesorios que conﬁenenJ)aru el consumidor
informacion importante relevante para la seguridad.

Symbole d’équipements de type BF (body floating)

Le symbole correspond au symbole 2, table D2, annexe D de
la norme EN 60601-1:1990. Les équipements conformes aux
spécifications de cette norme offrent un degré de protection
supérieur contre les décharges électriques, spécialement en
tenant compte des courants de fuite admissibles du patient et la
sécurité de I'ufilisateur.

Simbolo per le unita del modello BF (body floating

Il simbolo corrisponde al simbolo 2, tabella D2, allegato D
dello standard EN 60601-1:1990. Le appcrecciicture
conformi ai requisiti di detta normativa offrono un livello
maggiore di protezione da shock eleftrici in particolare se si
tiene conto delle possibili correnti di dispersione del paziente
e la sicurezza dell’operatore.

Simbolo del tipo BF (body floating, de aplicacién en
pacientes)

El simbolo se corresponde con el simbolo 2, tabla D2, anexo D
de la norma EN 60601-1:1990. Los aparatos que cumplen esta
norma ofrecen un mayor nivel de proteccién contra descargas
eléctricas, especialmente si se fiene en cuenta la derivacion
méxima permitida para pacientes y la seguridad del usuario.

Respecter les symboles pour les instructions :

Le symbole correspond au symbole de sécurité 01 de la norme
IEC 60878 ainsi que le symbole 10,tableau D2, annexe D de
la norme IEC 60601-1:2005. Il faut obéir aux instructions.

: S hol

Fare attenzi al per le istruzioni:

Il simbolo corrisponde al simbolo Safety 01 della norma
IEC 60878 nonché al simbolo 10, tabella D2, allegato D
della norma [EC 60601-1:2005. Attenersi alle istruzioni

Observe el simbolo de las instrucciones:

Este simbolo se corresponde con el simbolo Safety 01 de la
norma [EC 60878 y con el simbolo 10, tabla D2, Inicio D de la
norma [EC 60601-1:2005. Deben cumplirse las insfrucciones.

Symbole du fabricant et de l'usine de fabrication

le symbole correspond au symbole 5.12 de la norme
EN 980:2008. Il indique le nom et 'adresse du fabricant et de
I'usine de fabrication.

Simbolo per Produttore e Industria produtirice

Il simbolo corrisponde al simbolo 5.12 dello standard
EN 980:2008 ed indica il nome e I'indirizzo del Produttore
e dell'Industria produttrice.

Simbolo de fabricantes y taller de fabricacion

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.12 de la norma
EN 980:2008. Muestra el nombre y la direccién del fabricante y
del taller de fabricacién.
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Symbole de date de fabrication

le symbole corre(srond au symbole 5.6 de la norme

EN 980:2008. Il indique la date de fabrication.

Simbolo per la data di produzione

Il simbolo corrisponde al simbolo 5.6 dello standard

EN 980:2008. Indica la data di produzione.

Simbolo de la fecha de fabricacion

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.6 de la norma

EN 980:2008. Muestra la fecha de fabricacién.

Symbole Notified Body

Ce symbole est conforme & la directive européenne relative
aux équipements médicaux 93/42/EEC complétée par les
spécifications de la directive 2007/47 /EC. Nofified body TUV
Rheinland (0197).

Simbolo per I’Organismo Notificato

Questo simbolo & conforme alla  European Medical
Device Directive (Direftiva europea sui dispositivi medici)
93/42/EEC e modificato dai requisiti della direttiva
2007/47/EC. Organismo Notificato TUV Rhineland (0197).

Simbolo del organismo notificado

Este simbolo cumple con la Directiva Europea sobre Aparatos
Meédicos 93/42/EEC y modificada por E)s requisitos de la
directiva  2007/47/EC. El organismo nofificado es TUV
Rhineland (0197).

Symbole des représentants autorisés dans la
p oS A

P

le symbole correspond au symbole 5.13 de la norme
EN 980:2008. Il indique le nom du représentant autorisé dans
la Communauté Européenne.

Simbolo per il Rappresentante autorizzato

nell’ambito della Comunita Europea.

Il simbolo corrisponde al simbolo 5.13 dello standard
EN 980:2008 ed indica il nome del Rappresentante autoriz-
zato nell’ambito della Comunita Europea.

Simbolo del representante autorizado en la Comuni-
dad Europea

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.13 de la norma
EN 980:2008. Muestra el nombre del representante autorizado
en la Comunidad Europea.
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

OBBACHEHUE CUMBOJIOB

Symbool voor WAARSCHUWING! Aanduiding voor die
delen van de handleiding die de veiligheid betreffen!

Het symbool komt overeen met symbool 14, ftabel DI,
bijlage D van de norm EN 60601-1:1990. De instructies voor
een apparaat, systeem of toebehoren bevatten belangrijke vei-
ligheidsinformatie voor de consument.

3nak MPEAYMNPEXXAEHUE! YkasbiBaeT Ha MecTa B TeKCTe Mosnb3o-
!

BATENLCKOrO Py T8Q, B P r o

Cumson cootsetctayet cumeony 14, tabnuua D1, npunoxenne D
Cranpapra EN 60601-1:1990. Mucrpykumm no (cnonbsosaruio)
3MEMEHTAM, KOMMIEKCY NPUEOPOB MM KOMMIEKTYIOWMX COREPXAT
BAKHYIO 151 NOTPeBUTENs MHGOPMALMIO NO 6e30NACHOCTH.

Symbool voor apparaten van het type BF (body floating)

Het symbool komt overeen met symbool 2, tabel D2, bijlage D
van de norm EN 60601-1:1990. Apparaten die voldoen aan
de eisen van deze norm biedt een hoger beschermingsniveau
tegen elekirische schokken, vooral wanneer er rekening wordt
gehouden met de toegestane lekstromen en de veiligheid van
de gebruiker.

Cumson gns Tuna anementos BF (nnasaiowee teno)

Cumson cootsercteyet cumsony 2 Tabnuusl D2, npunoxenus D
Cranpapra EN 60601-1:1990. lMpubopsl, koTopsle oTsedaior
TPeBOBAHMSIM 3TOM HOPMBI, OBeCneuMBaIoT Gonee BLICOKMIT YPOBEHD
3QUMTEI OT MOPCKEHHUS NEKTPUHECKUM TOKOM, OCOBEHHO €M yum-
TeIBATb [OMYCTUMBIE 3HQYEHMs TOKA yTeuku (naumenta) u Gesonac-
HOCTb 1751 NONL30BATENS.

Symbool voor instructies in acht nemen:

Het symbool komt overeen met het symbool Safety 01
van de norm IEC 60878 en het symbool 10, tabel D2,
bijlage D van de norm IEC 60601-1:2005. De aanwijzin-
gen dienen te worden opgevolgd.

O6pawgaitte  BHUMAHME Ha  cumBon  ans  06O3H-

7z no 6 HOCTM:
Cumeon cootsercteyer cumsony Gesonacioc Safety 01 Hopm
M3K 60878, a takkxe cumsony 10, tabmmua D2, pononvermre D
Hopm M3K 60601-1:2005. Cnepyer cobniopams cooteercTayioLte
npeAnMcaHms no 6e3onacHocT.

Symbool voor de fabrikant of de productiefabriek

Het symbool komt overeen met het symbool 5.12 van de norm
EN 980:2008. Het toont de naam en het adres van de fabri-
kant en de productiefabriek.

Cumeon n n

P F

Cumson cootsetcrayet cumeony 5.12  Cranpapra EN 980:2008
OH COmepXuT HA3BOHWE M QAPEC M3TOTOBMTENS M MPEANpHSTHUS-
uarotosmTeNs.

Symbool voor productiedatum

Het symbool komt overeen met het symbool 5.6 van de norm
EN 980:2008. Het toont de productiedatum.

CuMBON AATLI U3rOTOBNEHUS

Cumson cootsetcrayer cumeony 5.6 Crangapra EN 980:2008 B

HEM COIePXMTCS MHOPMALS O AATE U3TOTOBNEHMS.

Symbool voor aangemele instantie

Dit symbool voldoet aan de Europese Richtliin Medische Hulp-
middelen 93/42/EEC en gewijzigd door de eisen van Richtlijn
2007/47 /EC. Aangemelde instantie TUV Rheinland (0197).

Cumeon ¢ opraHa

aTOT CMMBON OTBEYaEeT TpeGOBOHMﬂM ﬂMpeKTMBbI no MeﬂML\MHCKOl:i
Textuke 93,/42/EEC 1 Tpe60BaHMSIM, COAEPXALMMES B MONPABKAX
avpextusel 2007 /47 /EC. HotudmunposaHHsiit opran ceptidumka-
wm TUV Peitinang (0197).

Symbool voor gemachtigde vertegenwoordiger in
de Europese Gemeenschap

Het symbool komt overeen met het symbool 5.13 van de norm
EN 980:2008. Het toont de naam van de gemachtigde verte-
genwoordiger in de Europese Gemeenschap.

Cumeon o np B dkoHo-
Muueckom Coobuyectse

Cumson cootsetcteyet cumsony 5.13 Cranaapra EN 980:2008
OH comepXMT MMsi NONHOMOYHOTO npeacTasuTens B Esponeiickom
Coobuiectse.



WYJASNIENIE SYMBOLI

FORKLARING AV SYMBOLERNA

MERKKIEN SELITYKSET

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdzialy instrukeji
uzyik ia, ktére od sie do bezpi Astwal

Symbol ten odpowiada symbolowi 14, tabela D1, aneks D normy
EN 60601-1:1990. Instrukcje dotyczqce urzqdzenia, systemu lub
akcesoriéw zawierajq wazne dla uzytkownika informacje odno-
szqce sie do bezpieczenstwa

Symbol for VARNING! Markerar de séikerhetsrele-
vanta avsnitten i bruksanvisningen!

Symbolen éverensstimmer med symbol 14, tabell D1, bilaga
D i direktivet EN 60601-1:1990. Anvisningarna fér en pro-
dukt, ett system eller ett fillbehor omfattar viktiga sékerhetsrele-
vanta informationer fér anvéindaren.

Symboli VAROITUS! Ndéyttia kayttdohjeen turvalli-
suutta koskevat osiot!

Symboli vastaa standardin EN 60601-1:1990 symbolia 14,
taulukko D1, liite D. Laitteen, jdrjestelmén ja tarvikkeiden oh-
jeet sisdltdvét térkedd tietoa turvallisuudesta.

Symbol dla urzqdzer klasy BF (body floating)

Symbol ten odpowiada symbolowi 2, tabela D2, aneks D normy
EN 60601-1:1990. Urzqdzenia, ktére sq zgodne z wymogami tej
normy, oferujq wyzszy poziom zabezpieczenia przed porazeniem
elekirycznym, zwlaszcza, kiedy bierze si¢ pod uwage dopusz-
czalne prqdy uptywu pacjenta i bezpieczeristwo uzytkownika

Symbol fér produkter av typ BF (body floating)

Symbolen &verensstémmer med symbol 2, tabell D2, bilaga
D i direktivet EN 60601-1:1990. Anvéandningar som &ver-
ensstdmmer med kraven i defta direktiv erbjuder en hégre
skyddsnivé mot elekiriska stétar, i synnerhet med tanke pa
tillétna patientléckstrommar och anvéndarens sakerhet.

Symboli BF-laitteille (kelluva)
Symboli vastaa standardin EN 60601-1:1990 symbolia 2,

taulukko D2, liite D. Tdmdn normin vaatimuksia vastaavat lait-
teet tarjoavat korkealaatuista suojaa séhkdshokkeja vastaan,
varsinkin kun otetaan huomioon sallitut vuotomédrét ja kéyt-
tgjan turvallisuus.

Zwracaé uwage na symbol instrukeii:

Dany symbol odpowiada symbolowi Safety 01 normy
IEC 60878, a takze symbolowi 10, tabela D2, zatqcznik D normy
IEC 60601-1:2005. Nalezy postepowaé zgodnie z wytycznymi
instrukcii.

Beakta symbolen for anvisningen:

Symbolen &verensstémmer med symbolen Safety O1 i nor-
men |EC 60878 samt med symbolen 10,tabell D2, bilaga D i
normen IEC 60601-1:2005. Anvisningen méste étféljas.

Ota huomi hjeen symboli

Symboli vastaa standardin IEC 60 878 turvallisuusmerkin-
ndn 01 sekd merkinnén 10, taulukko D2, liite D standardin
IEC 60601-1:2005 vaatimuksia. Ohjeita on noudatettava.

Symbol dla producenta i fabryki produkeyjnej

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.12 normy EN 980:2008.
Pokazuje on nazwe i adres producenta i fabryki produkcyjne;.

Symbol fér tillverkaren och tillverkningsfabriken

Symbolen &verensstdmmer med symbol 5.12 i direkfivet
EN 980:2008. Den visar tillverkningsfabrikens namn och
adress.

Veslrmictes, . 1

Symboli vastaa normin EN 980:2008 symbolia 5.12. Se
kertoo valmistajan ja valmistustehtaan nimen ja osoitteen.

htaan symboli

Symbol dla daty produkcii

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.6 normy EN 980:2008.
Pokazuje on date produkcii.

Symbol fér tillverkningsdatumet

Symbolen Sverensstdmmer med symbol 5.6 i direktivet
EN 980:2008. Den visar datumet fér tillverkningen.

Valmistauspéivén symboli

Symboli vastaa normin  EN 980:2008 symbolia 5.6.
Se kertoo valmistuspdivén.

Symbol dla Instytucji powiadamianej

Symbol ten odpowiada europeiskiej Dyrektywie 93/42/EEC
dotyczqcej wyrobéw medycznych, wraz z poprawkami w Dyrek-
tywie 2007/47/EC dotyczqcymi wymagan. Instytucja powiada-
miana to TUV Rhineland (0197).

Symbol fér det anmélda organet

Denna symbol dverensstémmer med direktivet fér medicintek-
niska produkter 93/42/EEC och kompletterad med kravet i
direktivet 2007 /47 /EC. Anmélt organ TUV Rheinland (0197).

limoitetun laitoksen symboli

Tama symboli vastaa  Euroopan  unionin  ladketieteelli-
sia laitteita koskevan direktiivin 93/42/ETY ja direktiivin
2007/47/EY médrdyksid. llmoitettu laitos TUV Rhineland
0197).

Symbol dla upowaznionego przedstawiciela na terytorium
Wspélnoty Europejskiej

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.13 normy EN 980:2008.
Pokazuje on nazwe upowaznionego przedstawiciela na terytorium
Wspélnoty Europejskiej.

Symbol for representanten i den europeiska
gemenskapen

Symbolen Sverensstimmer med symbol 5.13 i direktivet
EN 980:2008. Den visar namnet pd representanten i den
europeiska gemenskapen.

Lbalcst 1 . L
P yr van jan sy

Symboli vastaa normin EN  980:2008 symbolia 5.13.

Se kertoo Euroopan yhteisén vastaavan edustajan nimen.

Eur
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205| CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DiIRecTIVES CE

| DIRETTIVE CE

| DIRECTRIVAS CE

T

ES gen sie das Gerdt.

D | Die Anforderungen der EU-ichtlinie
93/42/EWG in Verbindung mit der EU-
Richtlinie 2007 /47 /EG fir Medizinprodukfe
der Klasse lla wurden geméf3 der Norm

EN 60601-1-2:2007 erfilllt.

CE gemaf der EU-Richtlinie

2004/108/EG und den EU-Richtlinien
2002/95/EG, 1907/2006/EG,
2005/69/EG und 93/68/EWG.

Das CE-Zeichen fir das Gerdit bezieht sich auf
F die EURichtlinie 93/42/EWG in Verbindung
mit der EU-Richtlinie 2007 /47 /EG.
Gerdteklassifikation: Klasse lla.

Elekiromagnetische Stérungen werden vom
Gerdit weder ausgestrahlt noch beeintréichti-

EN | The requirements of the EC Direcfive
93/42/EEC in conjunction with EC Directive
2007 /47 /EC for class lla medical products
has been fulfilled according to the Standard
EN 60601-1-2:2007.

CE according to the EC Directive
2004/108/EC and EC Directives
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC and 93/68/EEC.

The CE marking for the appliance refers to the
EC Directive 93/42/EEC in conjunction with
EC Directive 2007 /47 /EC.

Appliance classification: Class Ila.

Electromagpnetic disturbances are neither
emitted from the appliance nor affect the
appliance.

FR | Les spécifications de la directive CE
93/42/EEC complétée par la directive
CE 2007/47 /EC pour les équipements
médicaux de la classe lla ont été remplies
conformément & la norme

EN 60601-1-2:2007.

CE conformément a la directive CE
2004/108/EC et aux directives CE
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC et 93/68/EEC.

Le marquage CE de I'équipement se référe
4 la directive CE 93/42/EEC complétée
par la directive CE 2007/47 /EC.
Classification de |'équipement : classe lla.

Cet équipement n'émet pas d'inferférences
électromagnétiques et n’est pas affecté
par cellesci.

IT | I requisiti della direttiva CE

93/42/EEC in combinazione con la
direttiva CE 2007/47 /EC per la classe lla
prodotti medicali sono soddisfatti secondo
lo standard

EN 60601-1-2:2007.

CE conformemente alla direttiva CE
2004/108/EC e le direttive

CE 2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC e 93/68/EEC.

Il marchio CE per I'apparecchio si riferisce
alla direttiva CE 93/42/EEC congiunta-
mente alla direttiva CE 2007/47 /EC.
Classificazione apparecchio: Classe lla.

L'apparecchio non emette ne’ subisce
interferenze da eventuali disturbi elettro-
magnetici.

ES | Se han cumplido los requisitos de la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC, en relacién con la Directiva de
la Comunidad Europea 2007 /47 /EC para
productos médicos de clase lla, de acverdo
con la norma EN 60601-1-2:2007.

La Comunidad Europea (CE), conforme

a la Directiva de la Comunidad Europea
2004/108/EC y las Directivas de la
Comunidad Europea 2002/95/EC,
1907/2006/EC, 2005/69/EC y
93/68/EEC.

La marca CE para el aparato se refiere a la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC en relacién con la Directiva

de la Comunidad Europea 2007 /47 /EC.
Clasificacién del aparato: Clase lla

Las perturbaciones electromagnéticas ni son
emitidas por el aparato ni afectan al aparato



CE-RicHTLUNEN | Coortsetcreue aupektnsam EC | CE-DYReEkTYWY | CE-DIRexTiv | CE-DIRECTHIVIT

NL | Aan de vereisten van de EG-richtlijn
93/42/EEC in combinatie met EG-Richtlijn
2007 /47 /EC voor Klasse Il a medische
producten is voldaan volgens de norm

EN 60601-1-2:2007. CE-markering
volgens de EG-richtlijn

2004/108/EC en EG-richtlijnen
2002/95/EC, 1907,/2006/EC,
2005/69/EC en 93/68/EEC.

De CE-markering voor het apparaat verwijst
naar de EG-richtlijn 93/42/EEC in combi-
natie met EG-richtlijn 2007 /47 /EC.
Classificatie apparaat: klasse Il a

Elekiromagnetische storingen worden niet
vitgezonden vanuit het apparaat en heb-
ben geen effect op het apparaat.

RU | Tpe6osans [upextvas EC 93/42,/EEC

& coorsercramu ¢ [lupextsoit EC 2007,/47 /EC
A7 MemMUHCKIX u3genwit knacea lla s

OTHOLIEHHM TOTO, HTO OHM BbINM USTOTOBNEHSI

comacko Cranaapry EN 60601-1-2:2007.

CE cornacto [lupexmuse EC

2004/108/EC  upextusam

EC 2002/95/EC, 1907/2006/EC,

2005/69/ECw93/68/EEC.

PL | Wymagania Dyrektywy Unii Europeiskie]
93/42/EEC fqcznie z Dyreklywq UE
200747 /EC dla wyrobéw medycznych
Klasy lla zostaly spetnione zgodnie z normq
EN 60601-1-2:2007.

CE zgodnie z Dyreklywq UE 2004/108/EC
oraz Dyreklywami UE 2002,/95/EC,
1907/2006/EC, 2005/69/EC
193/68//EEC.

Mapruposka npuopa 3Hakom CE K
Dupexuse EC 93,/42/EEC s cootsercram ¢
Dupextusoii EC 2007/47 /EC.

Knaceud

DNeKTPOMOTHATHbIE MOMEXH He HCXORT OT
HPHBOPA M He OKA3HBAIOT HGI HEro BMAHHS.

: Knace lla.

o ie CE dla urzadzenia nawiqzuje do
Dyrektywy UE 93//42/EEC qcznie z Dyreklywa
UE 2007/47 /EC.

Klasyfikacia urzadzenia: Klasa lla.

Urzqdzenie, ani nie emitvje zakloceri elektroma-
gnetycznych, ani zaklécenia takie nie wywierajq
wplywu na fo urzqdzenie.

SE | Kraven i EGdirektivet 93/42/EEC

i frbindelse med EG-direktivet
2007 /47 /EC fér medicintekniska produkter
av klass lla har uppfyllts i dverensstimmelse
med direktivet EN 60601-1-2:2007.

CE i éverensstémmelse med EG direktivet
2004/108/EC och EG direktivet
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
2005/69/EC och 93/68/EEC.
EG-mérkningen fér godkénnandet

betraffar EG-direktivet 93/42/EC i
férbindelse med EG-direktivet

2007/47 /EC.

Tillimpad Klassificering: Klass lla.

Elektromagnetiska stdrningar utgér inte
frén anvéndningen och péverkar inte
anvéndningen.

FI | Tayttad laaketieteellisia laitteita
koskevien EUdirektiivin 93/42/ETY seké
EU-direktiivin 2007 /47 /EY vaatimukset,
jotka vastaavat normia

EN 60601-1-2:2007.

CE-merkinté tayttad EU-direktiivien
2004/108/EY, 2002/95/ EY,
1907/2006/ EY, 2005/69/ EY

ja 93/68/ETY mé&dréykset.

CE-merkintd vastaa EU-direktiivié
93/42/ ETY yhdessa EU-direktiivin
2007/47/ EY kanssa.

Laitteen luokitus: Class lla.

Laite ei aiheuta eiké hairiinny elekiromag-

neettisista hdiridista.
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TecHNISCHE DATEN | TeEcHNIcAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Kanal
2-Kanal, isoliert zwischen den
Kandlen

Betriebsmodi
Kontinuierlich, Burst, Modulation

Ausgangsstrom
0-100mA (bei 1.000 Ohm Last),
100 Schritte, 1TmA/Schritt

Impulsfrequenz
2Hz - 125Hz (regulierbar)

Impulsbreite
50ps - 330ps (regulierbar)

Therapiedauer
1- 60 Minuten und kontinuierlich

Wellenform
Bi-Phasen-Rechteckimpuls

Stromversorgung
6,0V, 4 x AAA-Batterien

Abmessungen
118 mm x 62 mm x 25 mm (LxBxH)
ohne Giirtelclip

Gewicht
115 g (125 g mit Batterien)

Das Gerdt muss nicht zur Inspektion
und Neukalibrierung an den Hénd-
ler oder Hersteller gesendet werden.
Ist eine regelméfBige Inspektion oder
Neukalibrierung aufgrund eines
Qualitdtsmanagementsystems erfor-
derlich, wenden Sie sich bitte direkt
an Promed.

Channel
Twin-channel, insulated between
channels

Modes of operation
Continuous, Burst, Modulation

Output Intensity
0-100mA (at 1.000 ohm load),
100 steps, 1mA/step

Pulse frequency
2Hz - 125Hz (adjustable)

Pulse width
50ps - 330ps (adjustable)

Treatment Time
1- 60 minutes and continuous

Wave form
Bi-phase square pulse

Power supply
6,0V=, 4xAAA batteries

Dimensions
118mmx62mmx25mm (LxWxH)
without belt clip

Weight
115 g (125g batteries included)

The unit must not be returned to
your dealer or the manufacturer for
inspection and recalibration. If a
regular inspection or recalibration is
needed by a Quality management
system don't hesitate to contact
Promed directly.

Canal
Deux canaux, isolation entre les
canaux

Modes opératoires
Continu, salve, modulation

Flux de sortie
0-100mA (charge de 1.000 ohms),
100 pas, 1mA/pas

Fréquence d’impulsion
2Hz - 125Hz (réglable)

Largeur du pouls
50ps - 330ps (réglable)

Durée du traitement
1- 60 minutes et continu

Onde

biphasée impulsion carrée

Alimentation électrique
6,0 V=, 4 piles AAA

Dimensions 118 mm x 62 mm x
25 mm (LxIxh) sans clip de ceinture

Poids
115 g (125 g piles comprises)

L'appareil ne doit pas étre renvoyé
au vendeur, ni au fabricant pour les
inspections et recalibrations.

Si des inspections ou recalibrations
réguliéres sont requises par votre
systéme de gestion qualité, n’hésitez
pas & contacter Promed direc-
tement.

Canale
doppio canale, isolato tra i due
canali

Modi di funzionamento
continuo, impulsi a raffica, modulato

Corrente di uscita
0-100mA (con 1.000 ohm di
carica),

100 fasi, TmA/fase

Frequenza impulsi
2Hz - 125Hz (regolabile)

Ampiezza impulsi
50ps - 330ps (regolabile)

Durata trattamento
1- 60 minuti e continuativo

Forma d’onda
onda quadra bifasica

Alimentazione
4 batterie AAA da 6,0V==

Dimensioni
118mmxé2mmx25mm (LxPxH)
senza gancio cintura

Peso

115 g (125g incluso batterie)

Per ispezioni e nuova taratura non
restituire I'unita al fornitore o al pro-
duttore. Se un sistema di gestione
qualité deve eseguire un’ispezione
regolare o una nuova faratura
contattare direttamente la Promed.

Canal

Canal doble, con aislamiento entre
canales

Mad

de funci iento
Continua, discontinua y modulada
Corriente de salida

0-100mA (en cargas de
1.000 ohmios),
100 pasos, 1mA/paso

Frecuencia de impulso
2Hz - 125Hz(ajustable)
Amplitud de impulso
50ps - 330ps (ajustable)
Tiempo de tratamiento
1- 60 minutos y continua

Forma de onda
Impulso cuadrado bifésico

Alimentacién eléctrica
6,0V, 4 Baterias AAA

Dimensiones
118mmx62mmx25mm (longitud x an-
chura x altura) sin la pinza del cinturén

Peso
115 g (125g incluidas las baterias)

Para la inspeccién o el recalibrado no
hay que devolver la unidad al distribui-
dor o al fabricante. En caso de requerir
inspecciones o recalibrados periédicos
por un sistema de gestién de calidad no
dude en ponerse en contacto directa-
mente con Promed.



TecHNISCHE GEGEVENS | TexHnueckne panHbie| Dane techniczne | TEKNISKA SPECIFIKATIONER | TEKNISET TIEDOT

Kanalen
Tweekanaals, geisoleerd tussen de
kanalen

Werkingsstanden
Continu, Burst, Modulatie

Uitgangsstroom
0-100mA (bij belasting
van 1.000 ohm),

100 stappen, 1TmA/stap

Impulsfrequentie
2Hz - 125Hz (instelbaar)

Impulsduur
50ps - 330ps (instelbaar)

Behandelingstijd
1- 60 minuten en continu

Golfvorm
Rechthoekimpuls twee fasen

Voeding
6V=, 4x AAAbatterijen

Afmetingen
118mmx62mmx25mm (LxBxH)
zonder riemclip

Gewicht
115 g (125 g met batterijen)

Het apparaat mag niet worden
teruggestuurd naar uw dealer of
de fabrikant voor keuring en her-
kalibratie. Als er een regelmatige
keuring of herkalibratie nodig is
voor intern kwaliteitsbeheer, neem
dan gerust rechtstreeks contact op
met Promed.

Kanan
[eoiiHoi kaHan, n3onsiums Mexay Ka-
Hanamu

Pexumsl pabotsi
Henpepsishbiit, Mmnynschbii, C yactotoit
MopynaUMH

BbIXOAHOW TOK
0-100mA (npu Harpyske & 1.000 om),
100 waros, 1MA/war

Yacrora umnynscos
2Ty - 125 Iy (perynupyemas)

MpogonkuTensHOCTL MAYNLCOB
50ps - 330us (perynmpyemas)

Mg CTb

1- 60 MMHYT 1 HenpepbiBHO

®Dopma curHana
[lByxbasHbiit IPSMOYTONbHBI MMMYNILC

WUcrounnk nutaxms
6,0 B==, 4xAAA 6artapeitkun

Pasmepsi

118MMX62MMX25MM (BMHa X WwpmHa
X BhICOTG] 693 30XMMQ KpenneH1s K no-
SICHOMY PEMHIO

Bec
115 r (125 r srniouas 6atapeitku)

[Mpnbop He nomkeH Gbimb Bo3BpaLLEH Bawe-
My QeHTY MO MPOAAXE MM M3rOTOBUTENIO
715l OCMOTPA M MOBTOPHOM NpoBepky. Ecnn
CUCTEMO YNPABAEHMS KAYECTBOM TPEGYeT
NPOBELEHHS PErYNIPHOTO OCMOTPA MM
MOBTOPHOM NPOBEPKY, NOXQNYIACTC, CBSKU-
TeCh HANPAMYHO C PUPMOA-UIFOTOBUTENEM

Promed.

Kanat
Urzqdzenie dwukanatowe, izolowane
miedzy kanafami

Tryby pracy
Ciqgly, impulsowy/uderzeniowy,
modulowany

Prad wyjsciowy
0-100mA (przy obcigzeniu
1.000 oméw),

100 stopni, 1mA/stopier

Czestotliwosé impulséw
2Hz - 125Hz (regulowana)

Szerokos¢ (czas trwania) impulsu
50ps - 330ps (regulowana)

Czas terapii
1- 60 minut i ciggly

Ksztalt fali
Dwufazowy impuls prostokgtny

Zasilanie
6,0V , 4 xbateria AAA

Wymigry

118mm x 62mm x 25mm (Dlugosé x
Szeroko$¢ x Wysokos¢) bez zacisku
paskowego

Waga
115 g (125g wraz z bateriami)

Nie wolno zwracaé urzqdzenia do
sprzedawcy lub producenta, w celu
kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli
wdrozony Zaktadowy System Zarzg-
dzania Jakosciq wymaga regularnych
kontroli lub ponownego wzorcowania
urzqdzenia, prosimy o bezposredni
kontakt z firmg Promed

Kanal
Twin-kanal, isolering mellan
kanalerna

Driftslagen
Kontinuerlig, burst, modulering

Utstrém
0-100mA (vid last 1.000 ohm),
100 steg, 1mA/steg

Pulsfrekvens
2Hz - 125Hz (kan justeras)

Pulsbredd
50ps - 330ps (kan justeras)

Behandlingstid
1- 60 minuter och kontinuerlig

Vagform
Bifasig fyrkantspuls

Stréomférsérining
6,0V=, 4xAAA batterier

Matt
118mmx62mmx25mm (LxBxH)
utan baltesfaste

Vikt
115 g (1259 inklusive batterier)

Produkten méste inte returneras till
aterférséljaren eller tillverkaren for
inspektion och kalibrering. Om en
regelbunden inspektion eller kali-
brering skulle krévas av ett system
for kvalitetskontroll, tveka inte att
kontakta Promed direkt.

Kanava
Kaksikanavainen, eristys kanavien
vélissa

Kéyttstilat
Jatkuva, jaksoittainen, vaihteleva

Lahtdvirta
0-100mA (1.000 ohmin kuormitus),

100 sykdystd, 1mA/sykéys

Pulssin taajuus
2Hz - 125Hz (saadettcva)

Pulssin leveys
50ps - 330ps (saadettava)

Hoitoaika
1- 60 minuuttia ja jatkuva

Aaltomuoto
Kaksivaiheinen kanttiaalto

Tehon ldhde
6,0 V=, 4xAAA -paristot

Koko
118mmx62mmx25mm (PxLxK)
ilman vydklipsid

Pajno
115 g (125 g paristojen kanssa)

Laitetta ei tule |ahettad jalleenmyy-
jélle tai valmistajalle tarkistukseen
ja kalibrointiin. Jos tarvitset
laatujérjestelman tarkistusta tai ka-
librointia, &l& epdrdi ottaa yhteyttd
Promediin.
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ ALMACENAJE

Transport nur in der Original-
verpackung

Transport- und Lagertemperatur:

+5°C-+50°C

Betriebstemperatur:
+10°C-+40°C

Relative Luftfeuchtigkeit:
30% bis 75% nicht kondensierend

Luftdruck: 700 bis 1.060 hPa

Ein abrupter Temperaturwechsel ist
wegen evil. Betauung des Gerdtes
zu vermeiden, nehmen Sie das
Gerdt erst nach einem Temperatur-

angleich in Betrieb.

Only transport in the original
packaging.

Transport and storage temperature:
+5°C-+50°C
(+41° F to +122° F)

Operating temperature:
+10°C - +40°C
(+50° F to +104° F)

Relative humidity:
30% to 75% non-condensing

Atmospheric pressure:
700 to 1.060 hPa

An abrupt change in temperature is
to be avoided as condensation may
arise in the unit. Only operate the
unit affer the temperature has been
equalized.

Uniquement fransporter dans
I'emballage d’origine.

Température de transport et
de rangement :
+5°C-+50°C

Température de service :

+10°C - +40°C

Humidité relative de I'air :
30% & 75% non condensante

Pression atmosphérique :

700 & 1.060 hPa

Eviter fout changement brusque
de température en raison des ris-
ques de condensation et ne meftre
I'appareil en service qu’aprés une
compensation de température.

Trasporto esclusivamente nella
confezione originale.

Temperatura di frasporto e di
stoccaggio:
+5°C-+50°C

Temperatura di esercizio:

+10°C - +40°C

Umidita relativa:
da 30% a 75% senza formazione
di condensa

Pressione dell’aria:
da 700 a 1.060 hPa

Evitare sbalzi improwvisi di tempera-
tura che possono causare la forma-
zione di condensa sull’apparecchio;
mettere in funzione |'apparecchio
solo dopo un adeguamento della
temperatura.

Transporte el aparato sélo en
el paquete original.

Temperatura de transporte y
almacenaije:
de +5° C a +50° C

Temperatura de servicio:

de +10° C a +40° C

Humedad relativa del aire:
de 30% a 75% no condensable

Presion atmosférica:

de 700 a 1.060 hPa

Evite los cambios bruscos de tem-
peratura, ya que de lo contrario
podria formarse condensacién en
el aparato. Ponga el aparato en
funcionamiento sélo tras haber rea-
lizado una compensacién de tempe-
raturas.



TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSVOORWAARDEN | Ycnosus TPAHCNOPTMPOBKM / CKNAAMPOBAHMS / ycnosus akcnnyATAuMM | WARUNKI TRANSPORTU /

SKLADOWANIA / EKSPLOATACJI

| KRAV ANGAENDE TRANSPORT / LAGRING / DRIFT

| KULJETUS-/VARASTOINTI-/KAYTTOOLOSUHTEET
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Transport alleen in de originele
verpakking.

Transport- en
opslagtemperatuur:
+5°C-+50°C

Bedrijfstemperatuur:

+10°C-+40°C

Relatieve luchtvochtigheid:
30% bis 75% niet condenserend

Luchtdruk:
700 tot 1.060 hPa

Een plotselinge verandering van de
temperatuur moet in verband met
een eventuele condensvorming van
het apparaat worden vermeden,
neem het apparaat pas na een
temperatuuraanpassing in gebruik.

Mepesosky npubopa nponssoanTs
TONbKO B OpHI'MHﬂﬂbHOIZ ynakoseke.

Temnepatypa TPAHCMOPTUPOBKM
CKNAAMPOBAHMS:
+5° C-+50°C

Temnepatypa npu skcnnyarauum:

+10° C-+40° C

OTHOCHTENbHAS BNAXHOCTL
BO3ayxa:
30% - 75% 6e3 koHpeHcaumm

ATtMocdepHoe aaeneme:
ot 700 po 1.060 rMa

Cnepyet n3berarb BHE3AMHOTO U3MEHEHMs!
TEMNEPaTypbl 1330 BO3MOXHOTO MPOHM-
KHOBEHMs! BJICKHOCTU B

npu6op.
Ucnonesyitre  npubop

BbIPABHUBOHMS TeMNepaTyp.

Tonbko  nocne

Transport wylgcznie w opakowaniu
oryginalnym.

Temperatura w czasie transportu i
temperatura magazynu:
+5°C-+50°C

Temperatura eksploatacyjna:

+10° C-+40° C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:
30% bis 75% nicht kondensierend

Cisnienie powietrza: 700 do 1.060 hPa

Unikaé nalezy naglej zmiany temperatury
(naglych przeskokéw temperaturowych),
poniewaz w tym przypadku dojé¢ moze
do obroszenia urzqdzenia. Urzqdzenie
nalezy wigczaé i eksploatowaé dopiero
po wyréwnaniu temperatur.

Transporteras endast i
originalférpackning.

Transport- och lagringstemperatur:

+5°C-+50°C

Driftstemperatur:
+10°C-+40°C

Relativ luftfuktighet:
30% till 75% icke kondenserande

Lufttryck: 700 till 1.060 hPa

Fér att undvika risken fér en eventuell
kondensbildning pé& apparaten under
en plétslig  temperaturféréndring,
ta apparaten i drift, férst nér tem-
peraturen har utj@mnats.

Kuljeta vain alkuperdgispak-
kauksessa.

1

DE

Kuljetus- ja varastointilédmpétila:

+5°C-+50°C

I

EN

Kayttslampstila:
+10°C-+40°C

Suhteellinen ilmankosteus:
30% — 75% ei tiivistynytta

lImanpaine: 700 - 1.060 hPa

NS

Vélté voimakkaita lémpatilan vaihteluita
laitteen  mahdollisen  kondensaation
vélttémiseksi ja ota laite kéyttdon vasta
lémpétilan tasaantumisen jélkeen.




211 ZuBeEHOR | AccessorIiEs | AccessorIiES | AccessORrl | ACCESORIOS

DE De | Das Promed EMT-6 Paket enthdlt ein Paket selbstklebender Stoffelekiroden der Gréfie 40 x 40 mm. Fir die verschiedenen

Anwendungsbereiche bieten wir eine breite Palette an optionalen ElektrodengréfBen an, die den Empfehlungen lhres Arztes

entsprechend in Fachgeschéften erhaltlich sind.

EN

EN I The Promed EMT-6 package includes a pack of selfadhesive cloth electrodes of the size 40 x 40 mm. For the various areas of
application, we offer a range of optional electrode sizes that can be purchased at specialist stores in accordance with your doctor’s

FR recommendations

T FR I La fourniture du Promed EMT-6 comprend un jeu d’électrodes en tissu auto-adhésives de taille 40 x 40 mm. Selon les

différentes zones d'application, nous disposons en option d'une gamme d'électrodes de tailles diverses pouvant étre achetées

dans les magasins spécialisés selon les recommandations de votre médecin.

ES

IT 1 La confezione Promed EMT-6 include un pacco di elettrodi in tessuto autoadesivo della misura 40 x 40 mm. Per le diverse zone
di applicazione & disponibile una gamma di misure optional degli eleftrodi da ordinare al negozio specializzato in base alle

NL raccomandazioni del proprio medico.

a88an

ES | El envase de Promed EMT-6 incluye un paquete de electrodos de tela autoadhesivos del tamaiio de 40 x 40 mm. Ofrecemos una
RU gama de famafios de electrodos opcionales para las diferentes zonas de aplicacién, que puede adquirirse en tiendas especializadas
conforme a las recomendaciones de su médico.




ZUBEHOR | AccessoRrIEs | AccessoRIES | Accessorl | ACCESORIOS

Selbstklebende Stoffelektroden / Self-adhesive cloth electrodes / Electrodes tissus auto-adhésives /

Elettrodi in tessuto autoadesivo / Elecirodos de tela autoadhesiva

Tens-Kontaktgel / Tens contact gel /
Gel de contact Tens / Gel di contatto
per la Tens / Gel de contacto para Tens

(€

212

Grofle/ Si;e/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 2 32 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube Vaginal Sonde/ Anal Sonde/
Dimension Vaginal probe / Anal probe /

. . —
Misura/ Tamaiio Vagin Sonde / Sonde anal / —_—
Material/ Material/ Sonda vaginale / Sonda anale /

Tl il i
Moteriau / Moo 2838-SE 2838.SE 2838-SE 2838.SE 2838-SE Sonda vaginal Sonda anal RU
le/ Material —
Anz. der Einheiten; 4 4 4 4 4
Packung / PL
No. of units;pack/
Quantité d'unités;
paquet / y
No. unitd;pacco,
Ndmero de uni- SE
dades; paquete ~—

- e
Artikelnr. / 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130 359131 I
Article No. /

N° d'article / —
No. arficolo /

Arficulo n®
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ToeBEHOREN | Komnnektyiowme | AkcesoriA | TILLBEHOR | LISATARVIKKEET

NL | Het Promed EMT-6 pakket bevat een pakje zelfklevende elekiroden van het formaat 40 x 40 mm. Voor de diverse
toepassingsgebieden bieden we een reeks optionele elekiroden van verschillende afmetingen die in gespecialiseerde winkels
verkrijgbaar zijn in overeenstemming met de aanbevelingen van uw arts.

RU I The Promed EMT-6 exniouaet B cebs nakeT camokneloLmxcs 3nekTpopos us Tkanu pasmepom 40 x 40 mm. Mbi npeanaraem Gonbwoit
BLIGOP TKAHEBbIX 3NEKTPOLOB [OMONHUTENBHBIX PASMEPOB AN PA3MIMUYHBIX OBNACTEN MPUMEHEHHS, KOTOpble Bbl MOXeTe KynuTb B CrieumanbHbIx
MArasmHax B COOTBETCTBUM C pekoMmeHaaumsimu Bawwero spava.

PL1 Zestaw Promed EMT-6 zawiera pakiet samoprzylepnych tkaninowych elektrod o wymiarach 40 x 40 mm jedna. Dla réznych obszaréw stosowania
nasza firma oferuje do wyboru caly zakres rozmiaréw elekirod, ktére mozesz zakupié¢ w specijalistycznych sklepach zgodnie z zaleceniami twojego
lekarza.

SE | Promed EMT-6 forpackningen innehdller eft set med sjclvhaftande tygelekiroder av storlek 40 x 40 mm. Fér de olika anvénd-
ningszonerna erbjuder vi som tillval elektroder av olika storlekar, vilka kan képas i specialafférer enligt din |ékares rekommendationer.

FI 1 Promed EMT-6 -pakkaus sisltad itsekiinnittyvia elekirodeja, joiden koko on 40 x 40 mm. Tarjoamme erikokoisia elekirodeja moni
puoliseen kaytddn, ja niité voi ostaa erikoiskaupoista l&dkarin suositusten mukaan.



ToeBEHOREN | Komnnexktyiowme | AkcesoriA | TILLBEHOR | LISATARVIKKEET 214

Zelfklevende elekirode-pads / Camokneiompmecs rxanessie anexrpoasi / Samoprzylepne tkaninowe elekirody / c E

Sjdlvhaftande tygelekiroder / ltsekiinnittyvat elektrodityynyt ( o
|
—
T tactgel / K i EN
ens conrac ge OHTOKTHbIM refib ans
Tens / Zel kontakiowy do urzqdzenia Tens / —_—
Tens kontakigel / Tensgeeli
FR
|
—
IT
|
—

Formaat/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube Vaginale Sonde /' Amalae Sonde /

Pasmep/ Rozmiar / BaruHarnbHbIin AHanbHbIn /

Storlek/ Koko natuuk / Sonda fatink /
dopochwowa / Sonda analna /

Materiaal/ ~ 5g3g.5F 2838.SE 2838.SE 2838.E 2838.SE Vaginalprov / Analprov /.

Marepuan/ Materia/ Vagina-anturi Anaalianturi

Material/ Materiaali

Aantal per pakie /

N2 anemeHToB; 4 4 4 4 4

ynOKOBKM/ Liczba

sztuk;pakiet /

Antal produkter;

férpackningar/

Laitteen;pakkauksen

Avrtikelnr/ Apr-Ne/

Nr artykutu /
Adfikelnr/ 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130 359131

nro: Tuotenro
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KunNiscHE EMPFEHLUNGEN | CLINICAL RECOMMENDATIONS | RECOMMANDATIONS cLINIQUES | RACCOMANDAZIONI cLNICHE | RECOMMENDACIONES CLINICAS

Klinische Empfehlungen fir Promed EMT-6-Einstellungen |Clinical recommondations for Promed EMT-6 seftings |Recommandations
cliniques pour les réglages du Promed EMT-6 | Raccomandazioni cliniche per le impostazioni del Promed EMT-6 | Recomendaciones
clinicas para los ajustes de Promed EMT-6 | Klinische aanbevelingen voor Promed EMT-6 instellingen | Knutmueckue pexomenaatym ans
HacTpoeutbix napametpos Promed EMT-6 | Zalecenia lekarskie dla ustawier urzqdzenia Promed EMT-6 | Kliniska rekommendationer fér Promed
EMT-6 insfdliningarna | Ladkarin suosittelemat Promed EMT-6 -laitieen asefukset

Programm / Program / Programme / Programma / Programa / Programma /
Mporpamma / Program / Program / Ohjelma

Impulsfrequenz (Hz) / Puls frequency (Hz) / Fréquence cardiaque (Hz) /
Frequenza d'impulso (Hz) / Frecuencia de impulso (Hz) / Impulsfrequentie (Hz)/
Yacrora umnynscos (Iiy) 7 Czestotliwosé impulsu (Hz) / Pulsfrekvens (Hz) / Pulssin taajuus (Hz)

Impulsbreite (us) / Pulse width (us) / Largeur du pouls (us) Ampiezza d'impulso (us) /
Amplitud de impulso (us) / Impulsduur (us)/ Mpogonxurenstocts umnynscos (ps) /
Szerokos¢ impulsu (czas frwania impulsu) (us) / Pulsbredd (us) / Pulssin leveys {us)
Therapiedauer (Min.) / Treatment duration (min) / Durée du traitement (min) /

Durata trattamento (min)/ Duracién del tratamiento (min) / Behandelingstijd (min) /

MpogomxurensHocts BosaeiicTaus (mun) / Okres trwania terapii (min) / Behandlingstid (min)/

Hoidon kesto (min) e,

Behandlungen pro Tag / Treatments per day / Traitements par jour / Trattamenti al giorno/
Tratamientos diarios/ Behandelingen per dag / Yacrora ynotpebnenus & aerb /

Terapii na dzier: [liczba] / Behandlingar per dag / Hoidot péivéssa

Infensitdt / Infensity / Intensité / Intensita / Intensidad / Intensiteit / Wnrencusrocts /
Natezenie/ Intensitet / Teho



KLINISCHE AANBEVELINGEN | KnuHW4ECKUE PEKOMEHBALMM | ZALECENIA KuNICZNE | KLINISKA REKOMMENDATIONER | KLIINISET SUOSITUKSET 216

Elektrodenpositionierung / Electrode Positioning / Positionnement des électrodes / Posizionamento elettrodi
/ Posicionamiento de los electrodos / Plaatsing van de elektroden / Mepemewenue snextpopos / Ustalanie potozenia
elekirod / Placering av elektroderna / Elekirodien asettaminen

|w)

Von lhrem Arzt auszufiillen! / To be filled out by your doctor! / A faire remplir par voire médecin ou thérapeute / Da compilare a cura del Suo medico! / jA rellenar por su médicol
/ In te vullen door uw behandelende arts! / 3anonnsercs Bawm neuatym spadom / Wypetnia twéjlekarz! / Méste fyllas i av din doktor! /  Lédkéri tai fysiatri téytcic!

oder Physiotherapeut / or physical therapist /' ou kinésithérapeute / o fisioterapista / o fisioterapeuta / of fysiotherapeut/ unu duaumorepanest/ lub fizjoterapeuty /
eller sjukgymnast / tai fysioterapeutti
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ANHANG A: PLATZIERUNG DER ELEKTRODEN | ANNEX A PLACEMENT OF ELECTRODES | ANNEXE A PLACEMENT DES ELECTRODES | ALLEGATO SUL POSIZIO-
NAMENTO DEGLI ELETTRODI | ANEXO A COLOCACION DE LOS ELECTRODOS | BIILAGE A PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN | JIONOSHEHME A PACTIONOXEHME
anektPofioB | ANNEKS ,A’ - ROZMIESZCZANIE ELEKTROD | BILAGA A PLACERING AV ELEKTRODERNA | LITE A ELEKTRODIEN PAIKAT






